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SZERZO KISEROSZAVA

(Az 1918-as kiadds utészava)

Az érzékfeletti megismeréshez vezetod, ebben az irdsban ismertetett ut olyan
atéléshez vezet, amivel Osszefiiggésben kiilonleges jelentoséggel bir az, hogy
aki torekszik ra, vele kapcsolatban semmilyen amitasnak, vagy illuzidknak ne
adja oda magit. Es kozel 4ll az emberhez, hogy 4mitsa magdt abban a
vonatkozdsban, ami itt szerepet jatszik. Az amitasok egyike — kiilonosen silyos
-, ha a lelki atélés egész teriiletét, amelyrdl az igazi szellemtudomédnyban sz6
van, Ugy tolja el, hogy az a babona, a viziés almodas, a médiumizmus és az
emberi torekvések egyik-masik elfajzasanak korzetébe soroltan jelenik meg. Ez
az eltolas gyakran abbol szarmazik, hogy egyeseket, akik a maguk igazi
megismerés-torekvéstdl tavolra keriilt modjan utat szandékoznak keresni az
érzékfeletti valdsagba, ennek sordn azonban a nevezett elfajzasokba esnek,
olyanokkal tévesztenek Ossze, akik az ebben az irdsban megmutatott utat
kivanjdk jarni. Amit az itt korvonalazott uton €l 4t az emberi 1€lek, teljes
egész€ben a tiszta szellemi-lelki tapasztalds mezején zajlik le. Ilyet csak azaltal
lehet atélni, ha az ember még egyéb belsd tapasztalatai szdmara is annyira
szabadda és fliggetlenné képes tenni magat a testi élettdl, mint amilyen a
kozonséges tudat élményei sordan olyankor, amidon a kiviilrol észleltekrdl, vagy
a beliilr6l megkivantrol, érzettrdl, akartrél olyan gondolatokat alkot, amik nem
magabol az észleltbol, érzettbdl, akartbol szdrmaznak. Vannak olyanok, akik
ilyen gondolatok létezésében egyaltalin nem hisznek. Azt hiszik: az ember
semmit sem képes gondolni, amit ne észlelésbol, vagy a testi feltételtol fiiggd
benso életbol venne. Valamint: minden gondolat bizonyos médon arnyképe
csak az észleleteknek, vagy belsd élményeknek. Aki ezt allapitja meg, azért
teszi csak, mert sohasem ért el ahhoz a képességig, hogy étélje lelkével az
onmagin nyugvé gondolatéletet. Aki azonban atélt ilyet, annak a szdmara
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tapasztaldssa lett, hogy mindeniitt, ahol a lelki életben gondolkodds fejt ki
tevékenységet, abban a mértékben, ahogyan ez a gondolkodds mas lelki
tevékenységeket hat at, az ember olyan tevékenységet folytat, aminek

1étrejottében a test nem vesz részt.

De a kozonséges lelki életben a gondolkodas szinte mindig mas lelki
tevékenységekkel — észleléssel, érzéssel, akardssal €s igy tovabb — keveredik el.
Ezek a mas tevékenységek a test dltal jonnek 1€tre. Azonban ide bejatszik a
gondolkodds. Es abban a mértékben, amennyire bejdtszik, az emberben és az
ember 4ltal végbemegy valami, amiben a test nem vesz részt. Azok az emberek,
akik ezt kétségbe vonjik, képtelenek kiszabadulni abbdl az illuzidbdl, ami
azaltal 4ll elO, hogy a gondolati tevékenységet mindig egyéb tevékenységekkel
felserkenni, hogy a belsd é€let gondolati részét minden mastdl elvélasztva,
Oonmagaban tapasztalja. A lelki élet korébol képes kioldani valamit, ami csak
tiszta gondolatokbdl éll. Gondolatokban, amik dnmagukban megéllnak, amikbdl
mindent, amit az észlelet, vagy a testileg feltétel ald vont belsé élet adnak,
kikapcsoltak. Ilyen gondolatok énmaguk éltal nyilatkoznak meg, azaltal, amik,
— szellemi, érzékfeletti 1ényiségként. Es a 1élek, amely ilyen gondolatokkal
egyesiil, amennyiben ennek az egyesiilésnek a folyamdn minden észlelést,
minden emlékezést, minden egyéb belso €letet kizar, a gondolkodassal magéaval
érzékfeletti teriileten tudja és a testen kiviil éli 4t magat. Annak a szdmara, aki
ezt a teljes tényallast attekinti, az a kérdés egyaltalan fel sem meriilhet: 1étezik-e
szamara annak vitatdsa lenne, amit tapasztalatbdl tud. Szamara csak az a kérdés
létezik: mi akadélyozza az embereket egy ennyire biztos tény elismerésében? Es
erre a kérdésre azt a vilaszt taldlja meg, hogy a kérdéses tény olyan, amely nem
nyilatkozik meg, ha az ember el6z0leg nem helyezi olyan lelki diszpozicioba
magat, hogy a megnyilatkozast fogadni legyen képes. Elsore azonban

bizalmatlanna valnak az emberek, ha maguknak kell elobb tisztan lelki moédon
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megtenniiik valamit azért, hogy szdmukra egy ilyen — 6nmagaban véve tOliikk
fliggetlen valami — megnyilatkozzék. Azt képzelik ugyanis, hogy mivel a
megnyilatkozas fogaddasara el6 kell késziilniiik, ezért 0k hozzdk 1€tre tartalmat
is. Olyan tapasztalatokra szdmitanak, amikhez nem csindl semmit sem, amikkel
szemben teljesen passziv marad az ember. Ha az ilyen emberek ezenkiviil egy
ténydllas tudominyos felfogdsanak legelemibb kovetelményeivel sincsenek
tisztaban, akkor olyan lelki tartalmakban, vagy lelki produktumokban, amik
soran a lélek tevékenységi fokdnak az ald a szintje ald van leszoritva, amely az
érz€ki észlelés és az akaratlagos cselekvés sordn 4dll fenn, latjak egy nem érzéki
lényszerlis€ég objektiv megnyilatkozdsat. Ilyen lelki tartalmak a vizios
élmények, a médiumi megnyilatkozdsok. — Ami azonban ilyen
megnyilatkozasok révén keriil felszinre, nem érzékfeletti, de érzékalatti vilag.
A tudatos éber emberi élet nem teljesen a testben zajlik; ennek az életnek
mindenekeldtt a tudatos része a test €s a fizikai kiilvilag hataran folyik le; igy az
észleleti élet, annal, ami az érzékszervekben tOrténik, éppen ugy egy testen
kiviili folyamatnak a testbe torténd tornyosuldsa, mint ennek a folyamatnak a
test irdnyabol torténd athatdsa; igy az akarati €let is, ami az emberi lényeknek a
vilaglétbe torténd 4allitasdn alapszik, igyhogy, ami az emberben akarata altal
torténik, egyben a vilagtorténés része. Ebben a testi hatdron lezajlé lelki
atélésben az ember nagymértékben fiigg testi organizacigjatdl; a gondolati
tevékenység azonban belejatszik ebbe az atélésbe, €s abban a mértékben,
amennyiben ez az eset, €rzéki észlelésében €s akardsdban testtdl fiiggetlenné
teszi magat az ember. A viziés atélésekben ¢és a médiumi
megnyilatkozasokban az ember teljesen a testtol valo fiiggéségbe 1ép. Lelki
életébdl azt kapcsolja ki, ami észlelésben és akarasban testtdl fiiggetlenné teszi.
Es ezdltal lelki tartalmak és lelki produktumok a pusztin testi élet
megnyilatkozasaiva lesznek. A vizids atélések és médiumi produktumok annak
a korilménynek az eredményei, hogy az ember ezeknek az atéléseknek és

produktumoknak a sordn lelkével a testtdl kevésbé fiiggetlen, mint a k6zonséges

5



észleleti €s akarati €letben. Az érzékfelettinek olyan atélésekor, mint amit ebben
az frasban vazolunk fel, a lelki atélés fejlesztése a vizids €s médiumi irdnnyal
homlokegyenest ellentétes irdnyban torténik. A 1élek, elorehaladdsa kozben
egyre fliggetlenebbé teszi a testtOl magat, mint amilyen az észlelési €s akarati
¢élete soran. Azt a fiiggetlenséget, amely tiszta gondolatok atélésében 4ll, sokkal

szélesebb lelki tevékenység szdmara €ri el.

Az itt felvazolt érzékfeletti lelki tevékenység szamdra rendkiviili
jelentdségli teljes vilagossdggal attekinteni a tiszta gondolkodas 4télését.
Alapjdban véve ugyanis maga ez az 4télés érzékfeletti lelki tevékenység. Olyan
azonban, amelynek a révén még semmi érzékfelettit nem latunk még. A tiszta
gondolkoddssal az érzékfelettiben €liink; azonban csak ezt €ljiik at érzékfeletti
médon; semmi egyéb érzékfelettit nem éliink még at. Es az érzékfeletti atélés
annak a lelki atélésnek a folytatdsa kell, hogy legyen, mely mar a tiszta
gondolkoddssal torténd egyesiilésben elérhetd. Emiatt annyira jelentdségteljes,
hogy ezt az egyesiilést helyesen tapasztaljuk. Ugyanis ennek az egyesiilésnek a
megértésébol sugarzik az a fény, amely az érzékfeletti megismerés 1€nyegébe
helyes belatast képes nyudjtani. Amint a lelki atélés az ala a tudati vildgossag ala,
ami a gondolkoddsban valosul meg, siillyedne, az érzékfeletti vilag valds
megismerése szamara tévuton volna. A testi folyamatok ragadndk meg; amit atél
és létrehoz, nem az érzékfeletti megnyilatkozisa lenne d4ltala, hanem testi

megnyilatkozas az érzékalatti vilag tartomanyédban.

Amint a lélek a maga élményeivel az érzékfeletti teriiletbe hatol, ezek az
élmények olyan természetiiek, hogy a nyelvi kifejezés nem taldlhaté6 meg olyan
egyszerlien szamukra, mint az €rz€ki vilag teriiletén lezajlé élmények szamara.
Az érzékfeletti atélés lefrasainal gyakran kell tudatdban lenni annak, hogy a
nyelvi kifejezésnek a kifejezett valosagos tényallastél val6 — ugymond

tavolsdga nagyobb, mint a fizikai atélés soran. Olyan megértésre kell szoktatni
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magunkat, hogy némely kifejez€s mintegy képszertien finom moédon utal csak
arra, amire vonatkozik. Igy ennek az frasnak a 20. oldaldn azt mondjuk:
wEBredetileg ugyanis a szellemtudomany minden szabdlyiat és tanitasat
szimbolikus jelbeszédben adjdk meg.” Es a 56. oldalon egy ,bizonyos
irasrendszerrdl kellett beszélnem. Konnyen meriilhet fel valakiben, hogy ilyen
irast hasonl6 modon akarjon elsajatitani, mint ahogyan a hangzdk jeleit €s egy
kozonséges fizikai nyelvhez irasba torténd Osszedllitisukat meg lehet tanulni.
Mindenesetre el kell mondani, hogy voltak és léteznek szellemtudoméanyi
iskolak és egyesiilések, amelyek szimbolikus jelek birtokdban vannak, amik
révén érzékfeletti tényeket fejeznek ki. Es akit ilyen jelképek jelentésébe
avatnak, olyan eszkozhoz jut, hogy lelki atélését a kérdéses éErzékfeletti
val6sagok felé irdnyithatja. Az érzékfeletti atélés szamara azonban sokkal
inkdbb az a 1ényeges, hogy egy olyan érzékfeletti atélés soran, amit a lélek
ennek az irdsnak a tartalmanak a megvaldsitasa révén képes elérni, ez a 1€lek az
érzékfeletti szemléletében egy ilyen iras kinyilatkoztatasat sajat tapasztalat utjan
érje el. Az érzékfeletti elmond a léleknek valamit, amit ez szemléltetd jelekbe
kell, hogy leforditson maganak, hogy azt teljes tudatossaggal tekinthesse at. Azt
mondhatjuk: amit ebben az {rdsban kozoltink, minden 1élek képes
megvaldsitani. A megvalositas sordn pedig, amit a 1élek a megadott utmutatasok
alapjdn a maga szamdra Onmaga hatdrozhat meg — bekovetkeznek azok az
eredmények, amiket leirtunk. Egy ilyen konyvet ugy ahogyan van — tekintsiik a
szerz0 €s olvasd kozotti megbeszélésnek. Ha azt mondjuk: a szellemi
tanitvanynak személyes utmutatasra van sziiksége, fogjuk fel ugy, hogy a konyv
maga ilyen személyes utmutatds. Régebbi idokben fennalltak az okok az ilyen
személyes utmutatast a szobeli szellemi oktatdsnak fenntartani; jelenleg az
emberi fejlddésnek olyan fokara értiink, melyen a szellemtudomanyi
megismerésnek sokkal nagyobb korben kell elterjednie, mint régen. Sokkal
nagyobb mértékben kell mindenki szamara hozzaférhetové lennie, mint régebbi

1idOkben. Ma a konyv Iép a régi szobeli oktatds helyébe. Az a hit, hogy a
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konyvben elmondotton tul még személyes oktatasra is sziikségiink lenne, csak
feltételesen igaz. Az egyiknek, vagy a masiknak persze lehet sziiksége
személyes tovabbsegitésre, s ez jelentOs lehet a szamara. Tévedéshez vezetne
azonban azt képzelni, hogy léteznének fobb dolgok, amiket nem taldlni a

konyvben. Megtaldlni azokat, ha alaposan és nevezetesen, ha teljesen olvasunk.

Ennek a konyvnek a leirdsai ugy jelennek meg, mintha az egész ember
tokéletes massd valasdra szolgalo utmutatasok volndnak. Aki azonban helyesen
olvassa azokat, rajon, hogy nem akarnak egyebet mondani, mint, hogy milyen
lelki diszpozicidban kell lennie az embernek élete azon pillanataiban, amikben
az Erzékfeletti Vilaggal akar taldlkozni. Ezt a lelki diszpoziciét mint egy
masodik 1ényiséget fejleszti ki magdban; €s az egészséges masik 1ényiség a régi
modon rdja utjat. Az ember teljes tudatossaggal képes a két 1ényiség kiilon
kézbentartisdra; azokat helyes modon tudja egymassal kolcsonhatdsba hozni.
Nem teszi haszndlhatatlannd és ligyetlenné az élet szdmara magét ugy, hogy
érdekeltségét €s iigyességét ennek irdnyaban elvesziti €s ,,egész nap szellemi
kutat6” lesz. Mindenesetre meg kell mondani, hogy az érzékfeletti vilagbeli
atélésmod fénye az ember egész 1ényére kisugarzik; ez azonban nem torténhet
az élettdl elidegenitd moddon, hanem csak egy erre az életre alaposabba,
termékenyebbé tévo médon. — Hogy ennek ellenére a leirast gy kellett vezetni,
mint ahogyan tettiik, onnét van, hogy minden az érzékfelettire irdnyuld
megismerési folyamat mindenképpen az egész embert igénybe veszi, igyhogy
abban a pillanatban, amikor az ember ilyen megismerési folyamatnak adta oda
magat, ennek egész valdjival kell torténnie. Amennyire a szinészlelés folyamata
csak a szem egyediségét veszi idegcsatlakozasaval egyiitt igénybe, annyira veszi
az egész embert igénybe az érzékfeletti megismerd folyamat. Az ilyen ,teljesen
szemmé” vagy ,teljesen fiillé” lesz. Mivel a dolog igy all, tlinik ugy, amikor

érzékfeletti megismerés-folyamatok kialakuldsar6l adunk kozlést, mintha az
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egész ember 4atalakuldsardl beszélnénk; ugy vélik, hogy a kozonséges ember

nincs rendben; valami egészen massa kellene vélnia.

Az ,,A Beavatis néhany hatdsarol” c. fejezetben mondottakhoz hozza
kivinom flizni, ami — bizonyos valtoztatdssal — e konyv madas részeire is
vonatkozhat. — Valakinek az a gondolata tdmadhatna: mire is valé az
érzékfeletti atélés képszerli kialakitdsanak ilyen leirdsa; nem lehetne ezt az
atélést idedkban, ilyen megjelenités nélkiil jellemezni? Ezt kell valaszolni erre:
érzékfelettiben sajat magat érzékfelettinek ismeri fel. A sajat érzékfeletti
lényiségére tekintés nélkiill, amelynek valosiga a ,lotuszvirdgok” és az
wetertest” itt adott dbrdzoldsdban a maga modjan tokéletesen mutatkozik meg,
ugy élné magat at az érzékfelettiben, mint ha az érzékiben csak ugy létezne,
hogy a koriilotte 1€év0 dolgok €s folyamatok megnyilatkozndnak ugyan, a sajat
testérol azonban semmit sem tudna. Amit a ,Jlélektestben” és ,.étertestben” a
maga érzékfeletti konstrukcidjaként lat, az teszi, hogy 6nmaga tudataban megall
az érz€kfelettiben ugy, mint ahogy érzéki testének észlelésével tnmagiban

tudatosan all meg az érzéki vilagban.



HOGYAN JUTUNK A MAGASABB VILAGOK MEGISMERESEHEZ?

Feltételek

Minden emberben vannak szendergd allapotban olyan képességek, amik
altal Magasabb Vilagokra vonatkozé megismerésekhez juthat. A misztikus, a
gnosztikus, a teozofus mindig beszéltek egy Lélek- €s egy Szellemvilagrol,
amik szdmukra éppugy léteznek, mint ahogy létezik fizikai szemmel lathato,
fizikai kezekkel tapinthat6 vildg. Hallgatdjuk minden pillanatban igy szdlhat:
amir0l ez beszél, én is tapasztalhatom, ha bizonyos — bennem ma még
szendergo — erOket fejlesztek ki. Csak arrdl lehet sz, hogy az ilyen képességek
kifejlesztéséhez mi médon kezdjiink hozzd. Utmutatdst ehhez csak olyanok
adhatnak, akikben mar megvannak ezek az erOk. Amidta csak létezik emberi
nem, volt mindig egy olyan iskoldzas, amin keresztiil olyanok, kik magasabb
képességekkel rendelkeztek, azoknak adtak utmutatist, akik éppen ilyen
képességeket kerestek. Ilyen iskoldzast rejtett iskoldzdsnak neveznek; és az
oktatast, amit benne nyernek, szellemtudomdényi, vagy rejtett oktatasnak. Ilyen
elnevezés természetszerlien félreértést keltd. Aki hallja, abban konnyen felmeriil
a csabit6 gondolat, hogy azok, akik ilyen iskoldzasban tevékenykednek,
kiillonleges eldnyt élvez0 embercsoportot akarnak alkotni, amely tudasat
onkényesen titkolja el embertarsai el6l. S6t — gondolhat6 -, lehet, hogy ilyen
tudds mogott esetleg semmi érdemleges nincsen. Ugyanis, ha igazi tudés lenne —
ezt gondolni nagy a kisértés —, nem kellene titkot csindlni beldle: nyilvanosan

kozolhet6 lenne, elonyeit minden ember szamdra hozzaférhetové téve.

Akik a rejtett tudds természetébe beavatast kaptak, a legkisebb mértékben
sem csodalkoznak rajta, hogy a nem beavatottak igy gondolkodnak. Amiben a
beavatas titka 4ll, csak az értheti meg, aki ezt a 1ét magasabb titkaiba torténo

beavatast bizonyos fokig tapasztalta. Felvethetd a kérdés: ilyen koriilmények
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kozott a be nem avatott egyaltalan hogyan érleljen emberi érdeklodést az
ugynevezett rejtett tudas irdnydban? De mar egy ilyen kérdés alapjat a rejtett
tudés 1ényegérol valo teljesen téves képzet alkotja. Ténylegesen ugyanis a rejtett
tuddssal sem d4llunk masként, mint az ember minden egyéb tudasaval és
képességével. Az atlagember szdmadara, ez a rejtett tudds semmilyen mas
vonatkozasban nem titok, mint amiért titok az irds annak, aki nem tanulta. Es
amint mindenki, aki a helyes utakat hozza megvalasztja, megtanulhat irni, ugy
mindenki valhat nem csak tanitvannyd, de a rejtett tudds tanitdjava, aki hozza a
megfeleld utakat megkeresi. Egyetlen vonatkozdsban eltérok még a
koriilmények a kiils6 tudastol és képességektdl. Szegénység, kulturkornyezet
miatt, amikbe sziiletett, hidnyozhat valaki szdmara a lehet0s€g, hogy az
irasmlvészetet elsajatitsa; a magasabb vildgokbeli tudds és képesség elérésére

nem létezik akaddly annak a szdmara, ki ezeket komolyan keresi.

Sokan hiszik, hogy a magasabb tudds mestereit itt, vagy amott fel kell
keresni, hogy felvildgositasokat kapjunk tOliik. Itt két dolog helytéll6. Eloszor
i1s, az, aki magasabb tuddsra torekszik, semmilyen faradozast, semmilyen
akaddlyt nem sajndl, hogy egy beavatottat felkeressen, aki a vilag magasabb
titkaihoz vezetheti. Mdasrészt azonban tisztdban lehet avval is mindenki, hogy a
beavatds minden koriilmények kozott meg fogja taldlni 6t, ha a megismerés
utani komoly és méltd torekvés all fenn. Mert van egy valamennyi beavatott
szdmdra természetes torvény, ami arra inditja Oket, hogy az 6t megilletd tudast
egyetlen keresO embertdl se vonjdk meg. Van azonban egy éppolyan
természetes torvény, aminek értelmében senkinek sem adhaté ki barmi is a
rejtett tuddsbél, amire nem hivatott. Es a beavatott anndl tokéletesebb, mennél
szigorubban vallja e két torvényt. A valamennyi beavatottat 4tfogd szellemi
kotelék nem kiilsd, azonban a két nevezett torvény szilard kapcsokat képez,
amik a kotelék alkotorészeit Osszetartjdk. Bensd bardtsagban is lehetsz egy
beavatottal: 1ényétdl el vagy valasztva addig, mig magad is beavatottd nem

valsz. A beavatott szivét, szeretetét legteljesebb értelemben magadénak
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tudhatod: titkdt azonban majd akkor bizza csak rad, ha éretté valtal ra.
Hizeleghetsz, gyotorheted: mi sem birhatja arra, hogy valamit is elaruljon,
amirdl tudja, nem 4arulhat6 el, mert fejlodésed fokan a titok szdméra a megfeleld

fogadast lelkedben nem vagy képes még biztositani.

Azok az utak, amik az embert egy titok fogaddsara éretté teszik, pontosan
meghatédrozottak. Irdnyukat a Szellemvildgokban, hol a beavatottak a magasabb
titkokat Orzik, eltdrolhetetlen 6rok betiik jelolik. Régi, ,.torténelmiink™ eldtti
1dOkben a Szellem Templomai kiilsdleg is lathatok voltak, ma, amikor életiink
annyira szellemtelenné vélt, a kiils6 szem szdmara lathat6 vildgban nem talélni
Oket. Szellemileg azonban mindeniitt megvannak; és mindenki, aki keres,

megtalalhatja azokat.

Az ember csak a maga lelkében taldlhatja meg azokat az eszk6zoket, amik a
beavatottak ajkat felnyitjak szdmadra. Bizonyos tulajdonsigokat meghatarozott
magas szintre kell kifejlesztenie, akkor a legmagasabb szellemi kincsek

juthatnak osztalyrészéiil.

A kezdetet a lélek bizonyos alapdiszpozicidja kell képezze. Ezt az
alapdiszpoziciét a szellemi kutaté az igazsdg és megismerés iranti tisztelet,
devécid dsvényének hivja. Csak aki az ezzel az alapdiszpozicidval rendelkezik,
lehet szellemi tanitvdny. Aki ezen a teriileten tapasztalatokkal rendelkezik,
tudja, milyen hajlamok mutatkoznak mar gyermekkorukban azokndl, kik késobb
szellemi tanitvdnyokka lesznek. Vannak gyerekek, kik szent félénkséggel
tekintenek fel egyes dltaluk tisztelt személyekre. Olyan tisztelet €ébred benniik
irdnyukban, mely sziviik legbensobb alapjaban tiltja meg a kritika, ellenvetés
barmilyen gondolatinak keletkezését. Ezek a gyerekek olyan ifjakka és
hajadonokka serdiilnek, kiknek jolesik, ha barmi tiszteletreméltora tekinthetnek
fel. Az emberek e sordabol sok szellemi tanitvany keriil ki. Ha 4lltdl mar egy
tisztelt férfia ajtaja elott €s elsd latogatasodkor €rezted a szent tiszteletet a

kilincset megnyomva, hogy a szobdba 1épj, ami ,,szentély” a szdmodra, ugy
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olyan érzés nyilatkozott meg benned, ami kezdemény lehet késdbbi szellemi
1skolazasod szamara. Minden felnovekvOo ember részére szerencse, ha
hajlamként hord magdban ilyen érzéseket. Csak ne képzeljiik, hogy ezek a
hajlamok az alazatossag €s szolgasig csirdi. Az emberek iranti elobb gyermeki
tisztelet az igazsdg és megismerés iranti tiszteletté lesz. A tapasztalat tanitja,
hogy a szabad fejhordozas azoknak sajdtja, kik tiszteletet tanultak meg adni ott,
ahol a tisztelet helyénvald. S mindeniitt, ahol az a sziv mélységeibdl fakad,

helyénvalo.

Ha nem fejlesztjiik magunkban azt az alapvetd érzést, hogy létezik valami
magasabb anndl, amik vagyunk, tigy nem taldljuk meg magunkban az erdt sem,
hogy a magasabbhoz fejlddjiink tovabb. A beavatott csak azdltal kiizdotte ki az
erdt, hogy fejét a megismerés magassigaiba emelje, hogy a szivét a tisztelet, a
devocio mélységeibe vezette. Csak az aldzat kapujan dthaladva hodithaté meg a
Szellem magaslata. Igazi tudast csak ugy €rhetsz el, ha megtanultad becsiilni ezt
a tudast. Biztos, az embernek megvan a joga rd, hogy szemét a fény felé
forditsa, ezt a jogat azonban meg kell szereznie. A szellemi életben torvények
épp ugy léteznek, mint a materidlisban. Dorzsolj megfeleld anyaggal tivegrudat
és elektromossa valik, azaz: er6t nyer ahhoz, hogy kis testeket vonzzon
magahoz. Ez egy természeti torvénynek felel meg. Ha kevés fizikat tanult,
megérti ezt az ember. Es éppen tgy tudja, ha a szellemtudomény alapelemeit
ismeri, hogy a lélekben kifejlesztett valodi devocid minden érzése olyan erdt

fejleszt, mely a megismerésben el0bb, vagy utdbb tovabbvihet.

Aki hajlamaiban hordozza a tiszteletad6 érzéseket, vagy az a szerencséje,
hogy megfelelo neveléssel iiltett€k benne el azokat, sokat hoz magaval, ha
késdbbi életében a magasabb megismeréshez vezetd utat keresi. Aki ezt az
elokészitést nem hozza magaval, mar a megismerési Osvény elsd 1€pcsdjén
nehézségekre taldl, ha nem vallalja el, hogy a devocid diszpozicidjat

onneveléssel energikusan hozza létre magdban. Korunkban kiilonlegesen

13



fontos, hogy ennek a pontnak teljes figyelmet szenteljiink. Civilizacionk inkabb
a kritikéra, az itéletre, az elitélésre hajlik, csak kevéssé a devociora, az odaado
tiszteletre. Gyermekeink mar jéval tobbet kritizdlnak, mint odaadéssal
lélek magasabb megismeréshez szolgdlo erdit, mint ahogyan minden odaadé
tisztelet fejleszti azokat. Semmit se akarunk ezzel civilizacionk ellen beszélni.
Nem arr6l van itt sz, semmiképp, hogy civilizacionk felett Kkritikat
gyakoroljunk. Eppen a kritikdnak, az 6ntudatos emberi itéletnek, a ,,vizsgaljatok
meg mindent, s a legjobbat tartsitok meg” — magatartdsnak koszonhetjiik
kultardnk nagysigit. Az ember sohase érte volna el korunk tudomanyat, iparat,
kozlekedését, jogviszonyait, ha nem gyakorolt volna mindeniitt kritikat, ha nem
mindeniitt itéletének mércéjét alkalmazta volna. Amit azonban igy Kkiilsd
kultirdban nyertiink, a magasabb megismerésbeli, a szellemi életbeli megfeleld
veszteséggel kellett megfizetniink. Hangsulyozni kell, hogy a magasabb tudas
vonatkozdsdban nem az emberek, hanem az igazsdg és megismerés iranti

tiszteletrol van szo.

Azt az egyet azonban mindenkinek tisztan kell latnia, hogy aki teljesen
napjaink kiilsoségessé valt civilizacidjaban ragad meg, igen nehéz a dolga, ha a
magasabb vildgok megismeréséhez akar hatolni. Akkor képes csak rd, ha
energikusan dolgozik 6nmagan. Olyan idoben, amikor a materidlis 1ét viszonyai
egyszeriibbek voltak, konnyebben juthatott szellemi felemelkedéshez az ember.
A tiszteletreméltd, a szentnek-tartdst igényld jobban elkiiloniilt az egyéb
vilagbeli viszonylatoktol. Egy kritikus korban az ideédlokat aldbecsiilik. A
tisztelet, az aldzat, az imadat és csodédlat helyébe mas érzések 1épnek.
Korszakunk ezeket az érzéseket egyre jobban szoritja hattérbe, ugyhogy a
koznapi élet az embernek csak igen kismértékben nyujtja 0ket. Aki magasabb
megismerést keres, onmagaban kell 1étrehoznia, 6 maga kell, hogy lelkébe toltse
azt. Ez stidiummal nem megy, csak az élet altal torténhet. Aki szellemi

tanitvannyd akar valni, annak energikusan kell devdcidra nevelnie magat.
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Kornyezetében, élményeiben mindig azt kell felkeresnie, ami csodalatra, a
tisztelet felkeltésére képes inditani. Ha egy emberrel taldlkozva gyengéit
Ocsarolom, magasabb megismerderdtol fosztom meg magam, ha kivalosdgaiba
szeretetteljesen meriilok el, ugy gylijtom az ilyen er6t. A szellemi tanitvany
tigyeljen allanddan ra, hogy ezt az utmutatdst kovesse. Tapasztalt szellemi
kutatok tudjdk, mekkora erdt koszonhetnek annak a koriilménynek, hogy
tartozkodnak. Ez azonban nem maradhat kiilsddleges életszabdly, hanem
lelkiink legbensejét kell birtokba vennie. Az ember kezében van, hogy
tokéletesedjék, hogy iddvel teljesen megvaltozzék. Ezt az atvaltozast azonban
legbensObbjében, gondolatéletében kell végrehajtania. Nem elég, ha egy 1ény
irdnyaban kiils0ségesen tanusitok magatartisommal tiszteletet. Ezt a tiszteletet
gondolataimban kell hordoznom. A szellemi tanitvdnynak azzal kell kezdeni,
hogy a devocidt gondolatéletébe veszi fel. A tiszteletlenség, az elutasito kritika
gondolataira kell tudatdban iigyelnie. Es egyenesen torekednie, hogy a devécié

gondolatait &polja magaban.

Minden pillanat, amelyben nekilatunk felfedezni, hogy tudatunkban mi
minden rekedt meg a vil4g €s €let irdnydban tanusitott elutasitd, birdld, kritikus
itéletek vonatkozasiban: minden ilyen pillanat kozelebb visz a magasabb
megismeréshez. Es felemelkedésiink gyors lesz, ha az ilyen pillanatban
tudatunkat csak a vildg €s élet felé iranyulé csoddlattal, tisztelettel, al4zattal
eltoltd gondolatokkal telitjiikk. Akinek ilyen dolgokban van tapasztalata, tudja,
hogy minden ilyen pillanatban az emberben olyan erdk ébrednek, amik
egyébként szendergd dllapotban maradnanak. Ezéltal az ember szellemi szemei
nyilnak meg, aminek révén az ember olyan dolgokat kezd maga koriil l4tni,
amiket eldzOleg nem lathatott. Kezdi felfogni, hogy eldzdleg az 6t koriilvevo
vilagnak csak egy részét latta. Az ember, aki elébe 1€p, most teljesen mads
alakban mutatkozik meg, mint el0bb. Habar ezzel az életszabéllyal még nem

lesz képessé€ pl. latni azt, amit emberi aurdnak irnak le. Ehhez ugyanis még
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magasabb iskoldzds sziikséges. Azonban ehhez a magasabb iskoldzashoz csak

azéltal juthat el, ha el8zéleg energikus devocié-iskolazason haladt at. *

A szellemi tanitvany ,,megismerési utra” 1épése a kiilsO vildg szdmara
zajtalanul €s észrevétleniil torténik. Senkinek sem kell valtozast venni észre
rajta, kotelességeit, mint annakeldtte, elvégzi, foglalatossdgait, mint elObb,
ellatja. A valtozas egyes-egyediil a 1€lek kiilso szem elott rejtett belsd oldalaval
megy végbe. Mindenekelott a minden igazan tiszteletremélt6 felé vald devocio-
diszpozici6 sugdrozza be az ember egész lelkivilagit. Ebben az egy
alapérzésben taldlja meg kozéppontjat egész lelki élete. Amint a nap sugaraival
minden elevent életben tart, a tisztelet ugy élteti a szellemi tanitvanynal a l1élek

valamennyi érzését.

Nem konnyen hinné el kezdetben az ember, hogy olyan érzéseknek, mint a
tiszteltnek, hodolatnak és igy tovabb, valami koze lehet megismeréséhez. Ez
onnét van, hogy az ember hajlik rd, hogy a megismerést valami dnmagaban
megallé képességnek tekintse, ami semmi kapcsolatot sem tart azzal, ami
egyébként zajlik a 1élekben. Nem veszi azonban tekintetbe ekkor, hogy a lélek
az, aki megismer. S a l€élek szdmara az érzések az, ami a testnek a tiplalékat
alkoté anyagok. Ha a testnek kenyér helyett kovet adunk, tevékenysége elhal.
Hasonl6éan van a Iélekkel. Szamara tisztelet, hoddolat, devocio, taplalo
szubsztancidk, amik egészségessé, erdssé tesznek; mindenekeldtt a megismerés
tevékenységére erdssé€. Lebecsiilés, antipdtia, megvetés az elismerésre-méltd
irdnyaban — a megismerd-tevékenység megbénuldsat és elhaldsat okozzdk. — A
szellemi kutaté szdmdra ez a tény az aurdn mutatkozik meg. Olyan Iélek, aki
tiszteld, devocids érzéseket sajatit el, aurdjdban véltozast idéz el6. Bizonyos
sargdsvorosnek, barndsvorosnek jellemezhetod szellemi szindrnyalatok tlinnek el

¢s helylikbe kékesvorosek 1épnek. Ezaltal azonban felnyilik a

* LA megismerés Osvényét” ,Theosophie. Einfihrung in iibersinnliche ~Weltanschauung und

Menschenbestimmung” c. konyvem utolsé fejezete 4ttekinté moédon ismerteti. Itt részletes gyakorlati
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megismerdképesség. Olyan kornyezetebeli tényekrdl szerez tudomast, amikrol
sejtelme sem volt. A tisztelet a 1€lekben szimpatikus erdt €breszt és ennek révén
a korilottiink 1évo 1ények tulajdonsdgai, amik masként rejtve maradnanak,

kozel keriilnek hozzank.

Még hatékonyabbd lesz az, amire a devocid révén toreksziink, ha ehhez
mas érzésforma is szegddik. S ez abban 4all, hogy az ember elsajatitja, hogy
egyre kevésbé adja oda magat a kiilvildg benyomdsainak, viszont eleven belsd
¢letet fejlesszen ki. Valaki, ha a kiilvilag egyik benyomasatol a masikhoz végtat,
s mindig ,,szorakozast” keres, nem talal utat a szellemtudomédnyhoz. A szellemi
tanitvany ne tompuljon el a kiilvildg felé; azonban gazdag belsé élete szabjon
iranyt, ahogyan benyomadsainak odaadja inagat. Ha érzelmekben gazdag és
elmélyiilt lelki ember halad sz€p hegyvidéken, mast €1 at, mint egy érzelmekben
szegény valaki. Csak amit bensOnkben éliink at, nyujtja a kulcsot a kiilvilag
szépségeihez. Az egyik tengeren utazik s csak kevés bels6 €lmény jarja at
lelkét; a masik ugyanekkor a Vildgszellem Orok beszédét hallja; a teremtés
titkos rejtélyer tarulnak fel szdméara. Meg kell tanulnunk banni sajat
érzéseinkkel, képzeteinkkel, ha a kiilvilaggal tapasztalatban gazdag viszonyt
akarunk kialakitani. A kiilvildag minden jelenségében isteni nagyszeriiséggel
teljes; az Istenit azonban el0szOr sajat lelkiinkben kell tapasztalnunk, ha a
kornyezetben akarjuk megtaldlni. — A szellemi tanitvdny szdmadara lényeges,
hogy teremtsen életében olyan pillanatokat, amikben csendben €s maganyosan
meriil 6nmagdba. Azonban ne a maga En-je dolgainak adja magit oda e
pillanatokban. Ez az ellentét€hez vezetne annak, ami szdndékdban all. E
pillanatokban inkébb teljes csendben engedje utdnhangzani azt, amit atélt, amit
a kiils6 vildag mondott neki. Minden virdg, minden allat, minden cselekedet e
csendes pillanatokban még nem sejtett titkokat fog eldrulni. Es eziltal arra
késziil elo, hogy a kiilvilag j benyomasait egészen mas szemmel l4ssa; mint

annakel6tte.  Aki  csak  benyomdst  benyomdsra  akar  élvezni,

szempontokat adunk.
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megismerdképességét tompitja el. Aki azonban az élvezetet kovetOen, az
élvezetbdl megnyilvanulni enged valamit a maga szdmdra, dpolja és neveli
megismerOképességét. Arra kell csak szoktatni magat, hogy ne csak az élvezetet
engedje utdnhangzani, hanem a tovabbi élvezetrdl torténd lemonddssal, az
€lvezettet benso tevékenységgel dolgozza fel. Az akadaly vesz€lye itt igen nagy.
Ahelyett, hogy magéiban dolgozna, konnyen ennek ellentétjébe eshet, hogy u.i.
az élvezetet még tejesen ki akarja meriteni. Nem szabad aldbecsiilni, hogy a
tanitvany szdmadra itt a tévedés beldthatatlan forrdsai nyilnak. Ugyanis lelke
csdbitéinak egész seregén kell 4thaladnia. Mindegyik ,En”-jét akarja
megkeményiteni, sajat magdba zarni, neki azonban fel kell azt a vilag szamara
nyitnia. Keresnie kell az élvezetet; mert csak az dltal kozelit feléje a kiilvilag.
Ha az élvezet irdnt elfakul, olyannd lesz, mint az a novény, mely kornyezetébdl
semmi tdpanyagot nem képes magaba szivni. Ha azonban megéll az élvezetnél,
onmagdaba zarul be. Csak a maga szdmdra valamit — a vildg szdmdara semmit se
— jelentové valik. Akdrmennyire is szdnd€kszik aztdn magdban élni,
akdrmennyire akarhatja dpolni ,,En”-jét: a vildg kikiisz6boli. Annak a szdméra:
halott. A szellemi tanitvany az élvezetet csak a vildg szdamdra valé nemesedés
eszkozének tekinti. Az élvezet tuddsité a szdmdra, aki a vilagrodl tdjékoztatja;
azonban az élvezet tdjékoztatdsa utdn a munkdhoz fordul. Nem azért tanul,
hogy a megtanultat sajdt tudiskincseként halmozza fel, hanem, hogy a

megtanultat a vilag szolgalataba allitsa.

Minden szellemtudomanyban van egy olyan alapelv, amit nem szabad
megszegni, ha valamilyen célt akarunk elérni. Minden szellemi iskoldzasnak be
kell ezt a tanitvanyba vésnie. S igy sz6l: minden megismerés, amit csak
tuddsod gazdagitdsdért keresel, hogy csak kincseket halmozz fel magadban,
eltérit utadrol; minden megismerés azonban, amit azért keresel, hogy az
emberi nemesedés és a vildgfejlodés utjan érettebbé vdlj, egy lépéssel elore
visz. Ez a torvény kérlelhetetleniil megkoveteli, hogy szem elétt tartsdk. Es nem

valunk elobb szellemi tanitvanyokkd, amig ezt a torvényt életiink
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zsinormértékévé nem tettiik. A szellemi iskoldzdsnak ez az igazsiga ebbe a
rovid mondatba foglalhat6: Minden idea, ami nem vdlik idedlld szamodra,
lelkedben kiol egy erdt; minden idea azonban, ami idedloddad valik, benned

életeroket teremt.

Belso nyugalom

A tisztelet 6svényére €s a belsd élet fejlesztésére utaljak pédlydja kezdetén a
tanitvanyt. A szellemtudomény ehhez gyakorlati szabdlyokkal van segitségére,
amelyek kovetése mellett 1éphet az 6svényre, s fejleszthetd ki a belso élet. Nem
onkénybdl szarmaznak ezek a gyakorlati szabdlyok; Osrégi tapasztalatokbdl és
Osrégi tudasbdl szdrmaznak. Mindeniitt, ahol a magasabb megismerés utjait
tanitjdk, azonos modon adjak Oket. A szellemi €let minden valddi tanitoja e
szabdlyok tartalmaval egyetért, még ha nem mindig Oltdztetik is azt
ugyanazokba a szavakba. Az aldrendelt jelentoségii, tulajdonképp csak
latszolagos kiillonbség olyan tényekbdl szarmazik, amiket itt nem sziikséges

megtargyalni.

E szabdlyok révén a szellemi élet egy oktatdja sem akar masok felett
uralmat gyakorolni. On4llésdgdban senkit befolyasolni nem akar. Nincs ugyanis
jobb iigyelOje €s Orzdje az emberi Ondllésagnak a szellemi kutatoknal. Ennek az
irasnak elso részében elmondtuk, hogy a valamennyi beavatottat atfogé kotelék
szellemi és két természetes torvény képezi a kapcsokat, amik a kotelék
alkotorészeit egybeflizik. Most zart korébol nyilvanossag elé 1ép a beavatott:
mindjart egy harmadik torvény is érvénybe 1ép ekkor a szamara. S ez igy szol:
Minden egyes tettedet, minden szavadat rendezd Ugy, hogy senki szabad akarati

elhatarozasaba ne avatkozz.
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Aki megértette, hogy a szellemi €let igazi tanitdjat ez a felfogds teljesen
athatja, az azt is tudhatja, hogy 6néll6sagat semmiben sem kell megosztania, ha

azokat a gyakorlati szabalyokat koveti, amiket rendelkezésére bocsatanak.

Az egyik ilyen szabaly a nyelv szavaiba a kovetkezOképp 0ltoztethetd:
»leremtsd meg a belsO nyugalom pillanatait és tanuld meg e pillanatokban
megkiilonboztetni a lényegest a lényegtelentél”. — Azt mondtuk itt, hogy ,,a
nyelv szavaiba foglalva” hangzik igy. Eredetileg ugyanis a szellemtudomény
minden szabalydt és tanitdsat szimbolikus jelbeszédben adjdk meg. Es aki teljes
jelentésiiket és horderejiiket akarja megismerni, elobb ezt a szimbolikus
nyelvezetet kell megértenie. Ez a megértés attdl fiigg, hogy az illetd az elso
lépéseket a szellemtudomdnyban megtette-e mar. Ezeket az elsd lépéseket
azonban azoknak a szabalyoknak pontos kovetése altal, amiket itt adunk, teheti

meg. Az Ut mindenki sziméra, aki komoly akardssal rendelkezik, nyitva 4ll.

A belso nyugalom pillanataira vonatkozo6 fenti szabdly egyszerti, s kovetése
is egyszert. Célra azonban csak akkor vezet, ha éppoly komolyan és szigoruan
veszik kézbe, mint amilyen egyszerli. — Keriil0k nélkiil kell hit elmondani,

hogyan kell ezt a szabélyt kdvetni.

Rovid 1dore kiiloniiljon el napi €életétdl a szellemi tanitvany, hogy ebben az
1idOben valami teljesen massal foglalkozz€ék, mint a napi foglalatossaganak
targyai. Foglalatossdganak a mddja is teljesen mas kell, hogy legyen, mint az,
amivel a nap tobbi rész€t tolti el. Ezt azonban nem tugy kell érteni, hogy az, amit
ebben az elkiilonitett idOben végez el, semmi kapcsolatban sem dallana napi
munkdja tartalmdval. Ellenkezdleg: az az ember, aki az ilyen levalasztott
pillanatokat a helyes médon keresi, hamar észreveszi, hogy igazabdl altaluk
nyeri el a napi feladatdhoz sziikséges teljes erdt. Azt se szabad hinni, hogy e
szabaly kovetése ténylegesen 1d0t vonhatna el valakinek kotelessége
teljesitésétdl. Ha valakinek tobb idd tényleg nem dll rendelkezésére, naponta ot

perc elegendd. Arrdl van sz0, hogy ezt az 6t percet hogyan hasznalja fel.
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Ebben az idoben az ember ragadja ki teljesen magat koznapi 1€tébol.
Gondolati-, érzésbeli életének kolcson0zzon mas szinezetet; a szokasoshoz
képest. Oromeit, szenvedéseit, gondjait, tapasztalatait, tetteit vonultassa el lelke
elott. Lépjen ekkor ugy fel, hogy mindazt, amit egyébként €l 4t, most magasabb
nézopontbdl tekinti végig. Gondoljuk csak meg, mennyire masként tekintiink
arra, amit valaki mds tapasztalt, vagy tett meg a kozonséges €letben, mint azt,
amit magunk éltiink at, vagy tettiink. Nem lehet ez masként. Hiszen azzal, amit
magunk éliink at, vagy tesziink, 6ssze vagyunk szovodve; valaki més élményét,
vagy tettét csak szemléljiik. Amire a kivélasztott pillanatokban torekedni kell,
nos, a sajat élményekre és tettekre tigy nézni, ugy itélni meg Oket, mintha azokat
nem magunk, hanem mintha azokat valaki mas élte volna at, vagy kovette volna
el. Képzeljiik csak el: valaki sulyos sorscsapdst élt meg. Mennyivel masként all
vele szemben, mint egy azonos sorscsapassal egy embertarsanéal? Ezt senki sem
tarthatja jogosulatlannak. Az emberi természetben rejlik. Es hasonléan, mint
ilyen rendkiviili esetekben, van az €let mindennapi ligyeiben is. A szellemi
tanitvanynak meg kell keresnie az erdt, hogy bizonyos idOkben Onmagaval
idegenként élljon szemben. A birdlé belsd nyugalmdval kell bnmaga elé éllnia.
Ha ezt eléri, akkor sajat élményei Uj megvildgitdsban mutatkoznak. Amig
ezekbe szovddtiink, amig benniikk vagyunk, a lényegtelennel ugyanugy
osszekapcsolédunk, mint a 1ényegessel. Ha az attekintés belsd nyugalmdhoz
jutunk, a lényeges levélik a lényegtelenrOl. Banat és 6rom, minden gondolat,
minden elhatarozas masként jelenik meg, ha igy allunk szemben 6nmagunkkal.
— Olyan, mintha egész nap egy helységben tart6zkodtunk volna és a legkisebbet
olyan kozelrdl lattuk volna, mint a legnagyobbat; este azutan egy kozeli dombra
megyiink fel és az egész helységet egyszerre tekintjiik 4t. Ekkor a helység részei
mas egymdaskozti viszonyokban jelennek meg, mint amikor benne jar az ember.
A jelenben atélt sorsfordulatokkal nem fog és nem is kell sikeriilnie ennek; a
régebben lejatszodottakkal kell ezt a szellemi tanitvdnynak megprobdélnia. Ilyen

belsd, nyugodt oOnvizsgdlat értéke kevésbé fligg attél, amit ennek sordn
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meglatunk, ink4bb att6l, hogy megtalaljuk azt az erdt, mely ezt a belsd

nyugalmat létrehozza.

Mert minden ember a maga — nevezzilk igy — koznapi embere mellett
bensdjében még egy magasabb embert is hordoz. Ez a magasabb ember
mindaddig rejtve marad, amig fel nem ébresztik. Es ezt a magasabb embert
mindenki csak maga képes Onmagaban felkelteni. De amig ezt a magasabb
embert fel nem keltik, addig a minden emberben szendergd magasabb

képességek is, amik az érzékfeletti megismerésekhez visznek, rejtve maradnak.

Amig valaki a belsd nyugalom gyiimolcsét nem érzi, azt kell, hogy mondja
onmaganak, hogy az emlitett szabdly komoly, szigori kovetését folytatnia kell.
Mindenki szdmara, aki igy jar el, eljo a nap, amikor korilotte szellemi
vildgossdg lobban fel, amikor egy olyan szeme szdmdra, amelyet eddig nem

ismert magdban, egy egészen uj vilag nyilik fel.

Es a szellemi tanitvdny kiils6 életében semminek sem kell megvaltoznia
azaltal, hogy ezt a szabdlyt kovetni kezdi. Kotelességeit, mint eldtte, teljesiti;
eloszOr ugyanazokat a fajdalmakat tiiri €s ugyanazokat az 6romoket €li at, mint
annakel6tte. Altala semmiképp se idegenedhet el az ,.élett61”. S6t, anndl jobban
allhat helyt a nap tobbi részében, ebben az ,életben”, mivel kivdalasztott
pillanataiban egy ,,magasabb é€letet” sajatit el. Ez a ,,magasabb élet” lassanként
befolyast érvényesit a kozonségesre. A kivélasztott pillanatok nyugalma a
koznapra is kifejti hatasat. Az egész ember nyugodtabba valik, biztossagra tesz
szert cselekedetei sordn, semmiféle elképzelhetd esemény sem hozhatja ki
egykonnyen sodrabdl. Az ilyen kezdd tanitvany lassanként, hogy ugy mondjuk,
egyre inkdbb maga irdnyitja onmagat és kevésbé vezetik Ot a koriilmények €s
kiilsd befolydsok. Ilyen ember hamar észreveszi majd, mekkora erdforris
szamara az ilyen kivalasztott idoszak. Abban az irdnyban indul meg, hogy olyan
dolgok miatt, amik azeldtt felbosszantottak, tobbé nem bosszankodik; szamtalan

olyan dolog, amelyektol el6zoleg félt, megsziinnek félelmet gerjesztok lenni.
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Egészen 1) éEletfelfogast sajatit el. El0z0leg esetleg tétovan latott neki ennek,
vagy annak a ténykedésnek. Azt mondotta: O, nem elég hozzd az erém, hogy
ugy végezzem el, ahogyan szerettem volna. Most nem tdmad ez a gondolata
tobbé, hanem sokkal inkdbb egy mdsik. Most ugyanis azt mondja maganak:
Minden erOmet Ossze akarom szedni, hogy dolgomat olyan jol végezzem,
ahogyan csak tudom. Es a gondolatot, mely félénkké tehetné, elnyomja. Tudja
ugyanis, hogy épp a batortalansidg indithatnd rossz teljesitményre, hogy ez a
batortalansag semmi esetre sem mitkodhet kozre annak jobbitasaban, ami rea
tartozik. Gondolat gondolatot kovetve koltozik igy be a szellemi tanitvany
életfelfogasaba az, ami gyiimolcs6z0, €lete szamdara elomozdito jellegli. Ezek
lépnek olyanok helyébe, amik akadalyozok, gyengitok voltak szamara.
Elethajjat az élet hulldmain biztos, nyugodt kézzel kezdi kormédnyozni, mig

elozoleg e hullamok azt ide-oda vetették.

Ilyen nyugalom €s biztossdg visszahatnak az egész emberi 1ényre. Ezaltal
novekszik a belsé ember. Es vele azok a belsé képességek, amik a magasabb
megismerésekhez vezetnek. Ugyanis ebben az irdnyban tett elorehaladdsa révén
jut lassanként oda a szellemi tanitvany, hogy 6 maga hatarozza meg, hogyan
hathatnak ra a kiilvildg benyomasai. Hall példdul egy szot, amivel egy masik
sérteni, vagy bosszantani akarja. Szellemi iskoldzdsat megel0zOen biztos
megsértodott volna, vagy bosszankodott volna miatta. Mivel a szellemi
iskolazas Osvényére lépett, képessé valt, hogy a szd sértd, vagy bosszantd
tiiskéjét kivegye, még mielOtt utat taldlt volna bensdjébe. Vagy egy masik példa.
Egy ember konnyen tiirelmetlenné valik, ha vérnia kell. A szellemi tanitvany
Osvényére 1€p. Nyugalmdnak pillanataiban annyira datitatja magit a
tirelmetlenség céltalansdganak érzésével, hogy azontil minden dtélt
tiirelmetlenség alkalméval rogton ez az érzés jelenik meg. A tiirelmetlenség,
mely bedlloban volt mar, eltlinik és az egyébként a tiirelmetlenség képzetei
miatt elveszetté valhato i1dot esetleg a varakozasi 1d6 sordan végrehajtott hasznos

megfigyeléssel lehetett kitolteni.
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Vegyiikk szemiigyre mindezek horderejét. Gondoljuk meg, hogy a
,magasabb ember” folytonos fejlddésben van az emberben. Azonban csak a leirt
nyugalom és biztossag altal tesziink lehetdvé szamara torvényszeri fejlodést. A
kiilsd €let hullimai minden oldalrél szoritjdk a bels6 embert, ha nem az ember
uralja ezt az életet, hanem az 6t. Az ilyen ember olyan mint a névény, amelynek
sziklahasadékban kell fejlodnie. Mindaddig satnya marad, amig teret nem
biztositanak szamdara. A bels0 ember szdmara semmilyen kiilso er0 teret nem
nyithat. Erre csak a belsé nyugalom képes, amit lelkében teremt meg. Kiilso
koriilmények csak kiils élethelyzetén moddosithatnak; a ,,Szellemi Embert”
benne sohase kelthetnék fel. — Sajat magaban kell, hogy a szellemi tanitvany

megsziilje az uj, Magasabb Embert.

Ez a ,Magasabb Ember” lesz azutdn a ,Belsd Uralkod6va”, aki biztos
kézzel vezeti a kiils6 ember viszonyait. Amig a kiils6 ember ural és vezet, ez a
,bels0” annak rabszolgdja €s eroit ezért nem tudja kifejteni. Ha valami méstdl, s
nem tdlem fiigg, hogy bosszankodom-e, vagy sem, Uigy nem vagyok a magam
ura, vagy — még inkabb: ,,az Uralkod6t magamban” nem taldltam még meg. Ki
kell fejleszteném magamban a képességet, hogy a kiilvildg benyomadsait csak a
sajat magam 4ltal meghatarozott médon engedjem kozeledni magamhoz; eztan
lehetek csak szellemi tanitvdnny4. — Es amennyiben komolyan keresi ezt az erét
a szellemi tanitvany, érhet csak célhoz. Nem az a lényeg, hogy bizonyos id6
alatt valaki mennyire viszi; hanem egyediil az, hogy komolyan keressen. Nem
egy esetben volt ugy, hogy valaki éveken at tort valamire, anélkiil, hogy magan
észreveheto haladast vett volna észre; azonban sokan azok koziil, kik nem
keseredtek el, hanem megingathatatlanok maradtak, egész hirtelen vivtik ki

aztan a ,,belso gydzelmet”.

Egy-egy élethelyzetben biztosan nagy erd kell ahhoz, hogy a belso
nyugalom pillanatait megteremtsiik. De minél nagyobb a sziikséges erd, annél

jelentdsebb az, amit elériink. A szellemi iskoldzdsban minden attol fiigg, hogy
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az ember energikusan, belsO igazsaggal és tartozkodas nélkiili Oszinteséggel
legyen képes oOnmagdval, minden cselekedetével ¢€s tettével, tokéletesen

idegenként szembenallani.

A maga magasabb emberének ezzel a megsziiletésével a szellemi tanitvany
belsO tevékenységének csak az egyik oldalat jellemeztiik. Valami masnak is
hozz4a kell még jonnie. Ha ugyanis az ember idegenként is all szembe
onmagaval, mégis: csak sajdt magdt szemléli; azokra az élményekre és
cselekedetekre tekint, amelyekkel sajatos €lethelyzete folytan 6sszendtt. Tul kell
1épnie ezen. A tiszta emberihez kell felemelkednie, melynek tobbé nincs koze az
0 sajatos helyzetéhez. Azokra a dolgokra kell ezutan iigyelnie inkabb, amikhez
mint embernek akkor is kdoze van, ha teljesen mas koriilmények kozt, egészen
mas helyzetben élne. Eziltal éled fel benne valami, ami a személyesen
tulemelkedik. Ezzel tekintetét azokndl magasabb vildgokba emeli, amikkel a
koznap hozza ossze. Es ezzel kezdi megérezni és 4télni az ember, hogy ilyen
magasabb vildgokhoz tartozik. Azok a vildgok ezek, amikrOl érzékei,
mindennapi foglalatossdgai semmit sem mondhatnak. Igy helyezi csak 4t
lényének kozéppontjat a maga bensOjébe. Bensdjének hangjaira hallgat, amik
nyugalmédnak pillanataiban szolnak hozzd; bensdjében a Szellemi Vilaggal
érintkezik. A koznapisag eldl elvonult. E kdznap larmdja elnémult szdmara.
Csend lett koriilotte. Mindent, ami a kiilsé ilyen benyomdsaira emlékezteti,
elutasit. Egész lelkét a bensében a nyugodt szemlélodés, parbeszéd a tiszta
Szellemi Vilaggal, tolti el. — Valjon a szellemi tanitvany szdmara ez a csendes
szemlélodés természetes 1€étsziikségletévé. Elobb egy gondolatvildgban mertiil el
teljesen. Ennek a csendes gondolati tevékenységnek az iranyédban €16 érzést kell
kifejlesztenie. Szeretni kell megtanulnia azt, amit a Szellem araszt feléje. Fel is
hagy hamarosan azzal, hogy ezt a gondolatvilagot olyannak fogja fel, mint ami a
koznap 6t koriilvevO dolgainal kevéssé volna valdsagosabb. Kezd gondolataival
ugy banni, mint a dolgokkal a térben. S ekkor kozel keriil szdmara a pillanat,

amikor azt, ami a belsd gondolati munka csendjében nyilatkozik meg, sokkal
25



magasabbnak, valosdgosabbnak kezdi érezni, mint a dolgokat a térben.
Tapasztalja, hogy élet sz6lal meg ebben a gondolatvildgban. Beldtja, hogy a
gondolatokban nem csak puszta arnyképek €lik ki magukat, hanem rajtuk 4t
rejtett lényiségek beszélnek hozzid. A csendbdl beszéd kezd szdlni hozza.
Valaha fiilén 4t hangzott csak szdmadra; most lelkén keresztiil hangzik. Belso
beszéd — belsd sz — tarult fel szamara. A szellemi tanitvany, amikor ezt a
pillanatot el6szor €li at, a legmagasabb fokban tidvoziiltnek érzi magat. Teljes
kiilvilagat benso fény arasztja el. Masodik élet kezdddik szamara. Isteni, egy

Istentdl tidvozitett vilag drama hatja at.

A léleknek ezt a gondolatokban val6 €lését, mely egyre jobban a szellemi
lényiségben vald életté boviil, a gndzis, a szellemtudomany meditacionak
(szemlélo gondolkodas) hivja. Ez a meditici6 az eszkoz az érzékfeletti
megismeréshez. — Azonban ne érzésekben duskaljon ezekben a pillanatokban a
szellemi tanitvany. Lelkében ne hatarozatlan érzések éljenek. Ez csak
akadalyozna, hogy igazi szellemi megismeréshez jusson. Tisztan, élesen,
hatarozottan alakuljanak gondolatai. Ehhez kapaszkodoét taldlhat, hacsak nem
vakon tartja azokhoz a gondolatokhoz magit, amik eldtte felmeriilnek. Sokkal
inkabb hassdk at azok a magas gondolatok, amiket el6haladt, a Szellemtdl mar
megragadott emberek gondoltak ilyen pillanatokban. Kiindulasként vegye
azokat az {irasokat, amik maguk ilyen mediticidobeli megnyilatkozasbol
szarmaztak. A misztikus, a gnosztikus, a mai szellemtudoményi irodalomban
taladl a szellemi tanitvany ilyen irdsokra. Ezek megadjdk az anyagot a
meditacidjdhoz. A szellemi kutatok magukban ezekben az irdsokban rogzitett€k
az Isteni Tudomédny gondolatait; a Szellem a maga kovetei dltal hirdette azokat

a vilagnak.

Ilyen meditacié révén gyokeres vdéltozds megy végbe a szellemi
tanitvidnyban. A valdsagrol egészen u) képzeteket kezd alkotni maganak.

Minden dolognak megvaltozik szdmara az értéke. Minduntalan ismételni kell: e
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valtozas kovetkezményeként a szellemi tanitvany nem be, akik nem lesz
vilagidegenné, kotelességeinek korétdl semmi esetre sem tavolodik el.
Megtanulja ugyanis belatni, hogy a legkisebb — 4ltala elvégzendd — cselekedet,
a legkisebb élmény, ami szamara megmutatkozik, a nagy kozmikus lényekkel €s
kozmikus eseményekkel allanak Osszefliggésben. Ha ezt az Osszefiiggést a
szemlélodo pillanatok felfedik szamara, ugy ujult, teljesebb erdvel 1at napi
munkakorének ellatasdhoz. Mert most tisztdban van vele: amit dolgozik, amit
szenved, egy nagy szellemi kozmikus Osszefiiggésért dolgozza meg, szenvedi

el. Erd az életre, s nem lanyhasig forrdsozik a meditaciobdl.

A szellemi tanitvany biztos Iéptekkel halad az életben. Barmit is hozzon
szamara, hatdrozottan halad tovabb. El6zdleg nem tudta, miért is dolgozik,
miért szenved: most tudja. Be kell latni, hogy ilyen mediticiés tevékenység
inkdbb vezet cé€lhoz, ha tapasztalt emberek utmutatasaval torténik. Olyan
embereké, akik maguktdl tudjdk, mit és hogyan kell a legjobban megtenni.
Vegyék ezért figyelembe az ilyen emberek tandcsét. Igy igazdn nem vesztjiik el
szabadsdgunkat. Ami egyébként csak bizonytalan tapogatddzas volna, ilyen
utmutatds mellett céltudatos munkdva lesz. Aki olyanokat keres, akik ebben a
tekintetben tuddassal, tapasztalattal rendelkeznek, nem fog hidba kopogtatni.
Annak kell csak tudatiban lennie, hogy nem mast; csak egy barat tandcsat, s
nem olyan valaki erejét keresi, aki uralkodni akar felette. Mindig ki fog deriilni,
hogy azok, akik valdban tudnak, a legszerényebb emberek és, hogy tOliik mi

sem 4ll tdvolabb, mint amit az emberek hatalmi vagynak hivnak.

Aki a meditacid révén ahhoz emelkedik fel, ami az embert a Szellemmel
flizi egybe, az magédban azt kezdi életre hivni, ami benne 6rok, amit sziiletés és
haldl nem korldtoznak. Ilyen 6rokot csak azok vonhatnak kétségbe, akik nem
maguk tapasztaltdk ezt az orokot. Igy a meditdcié az az tt, amely az embert a
maga 0rok, elpusztithatatlan 1énye magvanak megismeréséhez, szemléléséhez is

elvezeti. Es csak 4ltala juthat ilyen szemléléshez az ember. A gnézis,
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szellemtudomédny ennek a 1ény-mag oOrokkévalosigardl, tjramegtestesiilésérol
besz€lnek. Gyakran kérdezik, miért nem tud az ember a sziiletésen és haldlon
tali élményeirdl? Nem igy kellene azonban feltenni a kérdést. De inkdbb igy:
hogyan jutunk ehhez a tuddshoz? A helyes mediticioban nyilik meg az qut.
Altala ébred az azokra az élményekre valé emlékezés, amik sziiletésen €s
haldlon tul esnek. Mindenki megszerezheti ezt a tudist, mindenkiben ott vannak
a képességek, hogy Onmaga ismerje meg, sajait maga szemlélje, amit valddi
misztika, szellemtudomany antropozofia €s gndzis tanitanak. A helyes
eszkozoket kell csak megvélogassa. Fiilekkel és szemekkel rendelkezd 1ény
képes csak hangokat és szineket észlelni. Es a szem sem képes mit észlelni, ha
hidnyzik a dolgokat lathatova tévd fény. A szellemtudomdnyban adottak a
szellemi fiilek és szemek kifejlesztésének €s a szellemi fény felgyujtasanak
eszkozei. A szellemi iskoldzas eszkozeit harom fokozatként jelolhetjiik: 1. Az
Elokészités. A szellemi szerveket fejleszti ki. 2. A Megvildgosodds. A szellemi
fényt gyujtja fel. 3. A Beavatds. A Szellem magasabb Iényiségeivel nyit

kapcsolatot.
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A BEAVATAS FOKAI

A kovetkez0 kozlések olyan szellemi iskoldzas részei, amik neve és
lényege mindenki szdmadra, aki helyesen alkalmazza Oket, vilagossé valhat. Arra
a harom fokozatra, amiken at a szellemi élet iskoldja a beavatas bizonyos fokéra
vezet el, vonatkoznak. Ezek kifejtésébdl azonban itt csak annyit taldlunk,
amennyit nyilvanosan el lehet mondani. Utaldsok ezek, amiket egy még sokkal
mélyebb bensd tanitdsbol vettiink. Magédban a szellemi iskoldazasban
meghatdrozott tanmenetet kovetnek. Bizonyos ténykedések elvégzése arra
szolgél, hogy az az ember lelkét tudatos érintkezésbe hozza a Szellemi Vilaggal.
Ezek a ténykedések ahhoz, amik a kovetkezOkben keriilnek targyaldsra, kb. tgy
viszonylanak, mint az az oktatds, amit a magasabb, szigorian szabdlyozott
iskola nyujt, ahhoz a tanitdshoz, amiben alkalmasint egy elokészitd iskoldban
részesiilhet valaki. Mégis, annak a komoly kovetése, amire itt talal utalast, az
1gazi szellemi iskoldzasra vezethet. Mindenesetre, a tiirelmetlen, komolytalan és
allhatatlan probédlkozas sehova se vezethet. — Eredményre akkor vezethet csak a
szellemi stidium, ha mindenekel6tt betartjak azt, ami mar elmonddésra kertilt és

ezen az alapon haladunk tovabb.

A 1€pcsdk, amiket a jelzett hagyomany megad, a harom kovetkezo: 1. Az
elokészités, 2. a megvilagosodads, 3. a beavatds. Nem feltétleniil sziikséges, hogy
ez a harom ugy kovesse egymast, hogy az elsOn teljesen athaladjanak, mieldtt a
masodik, €és ezt, mielobb a harmadik keriilne sorra. Bizonyos dolgok
vonatkozdsdban mar a megvildgosodds, sOt a beavatds részesévé lehetiink, ha
mas tekintetben még csak az elOkésziiletnél tartunk is. De el kell az
elokésziiletben egy bizonyos 1d0t tolteni, amig valamilyen megvilagosodas
kezdetét vehetné. Es legaldbb egynémely vonatkozdsban megvildgosodottakkd
kell lenniink, mielott a beavatas kezdetét vehetné. A leiraskor azonban az

egyszerliség érdekében a harom 1épcsot egymast kovetden kell eléadnunk.
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Az elokészités

Az elOkészités az érzés- és gondolatélet meghatdrozott apolasiban A4ll.
Ennek az apoldsnak a révén a lelki €s szellemi test magasabb érzékszerveket és
tevékenységszerveket nyernek, mint ahogyan a természeti er0k a hatdrozatlan

€10 anyagbdl szervekkel lattak el a fizikai testet.

A kezdetet azzal kell megtenni, hogy a lélek figyelmét a benniinket
koriilvevd vilag bizonyos folyamataira irdnyitjuk. Ilyen folyamatok a sarjado,
novekedo és fejlodo élet egyrészril, s masrészt mindazok a jelenségek, amik az
elviragzassal, elhervaddassal, elhaldssal fiiggnek O0ssze. Akarmerre is veti szemét
az ember, ezek a folyamatok egyidejiileg taldlhaték meg. Es az emberben is
természetszerien mindeniitt érzéseket €s gondolatokat keltenek. Kozonséges
viszonyok mellett azonban az ember nem adja eléggé oda magat ezeknek az
érzéseknek és gondolatoknak. Ehhez til gyorsan siet egyik benyomdstdl a
masikhoz. Arrdl van sz6, hogy figyelmét intenziven, egész tudatosan irdnyitsa
ezekre a tényekre. Ott, ahol egy meghatdrozott fajtaju virdgzast és fejlodést
észlel, lelkébdl minden egyebet szamiiznie kell és rovid idére kizardlag ennek
az egy benyomasnak engedje at magat. Hamarosan meggy0z0dik réla, hogy az
az érzés, mely ilyen esetben lelkében el6zoleg csak atsuhant, ldbra kap és
erdteljes, energikus alakot Olt. Ezt az érzésformat aztan engedje magaban
nyugodtan utidnhangzani. Ek6zben belsdjében teljesen csendessé kell valnia. Az
egyé€b kiilvilag felé be kell zarulnia €s egészen egyediil azt kovetni, amit lelke a

viragzas €s fejlodés tényéhez szol.

Semmiképp se szabad itt azt hinnie, hogy messzire juthat, ha a vilag felé
netaldn tompdvad teszi érzékeit. El0szOor annyira élénken, olyan pontosan,
ahogyan csak lehet, nézze meg a dolgokat. Ami a lényeg: hogy tokéletes belsd
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egyensuly tartdsa mellett mindkettore iranyitsa a figyelmét. Ha a sziikséges
nyugalmat megtalalja és annak adja oda magat, ami a lélekben éled fel, akkor
megfeleld id0 elteltével a kovetkezot éli dt. Bensdjében 1j fajtdju érzéseket és
gondolatokat lat kelni, amiket el0zOleg nem ismert. Mennél gyakrabban
kormanyozza figyelmét ilyen moédon valami ndvekvOre, virdgzora €s fejlodore
és veliik egyiitt felvaltva valami hervadora, elhaldra, anndl élénkebbé lesznek
ezek az érzések. Es azokbGl az érzésekbél és gondolatokbdl, amik igy
sziiletnek, a szellemi latas szervei €ppugy épiilnek ki, mint ahogy az élettel
athatott anyagbdl épiilnek fel a természeti erOk altal a fizikai test szemei €s
fillei. A novekedéshez és Ié€tesiiléshez egy egészen hatarozott érzésforma
kapcsolddik; egy masik, egészen hatdrozott a hervadashoz és elhaldshoz.
Azonban csak akkor, ha ezeknek az érzéseknek az 4poldsira a leirt médon
toreksziink. Lehetséges megkozelitoleg helyesen leirni, hogy milyenek is ezek
az €rzések. Tokéletes képzetet err6l mindenki maga alkothat, amennyiben
ezeken a belsd élményeken megy keresztiil. Aki figyelmét gyakran irdnyitotta a
1étesiilés, a fejlodés, a virdgzas folyamatdra, olyasmit fog érezni, ami tdvolrél a
napfelkelte sordn jelentkez érzéshez hasonlé. Es a hervadés, elhalds
folyamatiabdl olyan élménye szarmazik, mely ugyanilyen médon a Holdnak a
latohataron vald lassu felkeltével hasonlithatd Ossze. Ez a két érzés két ero,
amik megfeleld6 gondozas, egyre ¢életszeriibbé valé kiképzés mellett a
legjelentosebb szellemi hatdsokhoz vezetnek. Aki tervszerlien, szandékkal,
1ismét ujra meg ujra ilyen érzéseknek engedi at magat, annak uj vilag nyilik meg.
A 1€lekvilag, az ugynevezett asztrélis sik kezd felderengeni eldtte. Novekedés
¢s elmuldas nem olyan tények maradnak szdmara, amik, mint ezelott, csak
hatdrozatlan benyomadasokat hagynak benne. Sokkal inkdbb olyan szellemi
vonalakka és alakzatokka alakulnak, amikrdl el6z6leg mit sem sejtett. Ezeknek
a vonalaknak és alakzatoknak tovdbbd a kiilonbozo jelenségekhez tartozo
kiilonboz0 alakjuk is van. A virdgz6é novény egy meghatarozott vonalat varazsol

lelke elé, éppenigy egy novekeddben 1évo allat, vagy elhal6félben 1évo fa is. A
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1élekvilag (az asztralis sik) bontakozik ki lassanként elOtte. Ezekben a
vonalakban €s alakokban semmi sem Onkényes. Két, az el0rehaladas megfeleld
fokan allo szellemi tanitvany ugyananndl a folyamatndl mindig ugyanazokat a
vonalakat és alakokat fogja latni. Olyan biztosan, ahogyan két éleslatasu ember
a kerek asztalt kereknek latja, s nem kereknek az egyik, négyszogletesnek a
masik, ugy egy virulo virdg meglatisakor két 1élek elé ugyanaz a szellemi
alakzat keriil. Ahogyan a kozonséges természetrajz a novények, allatok alakjait
irja le, ugy irja, vagy rajzolja meg a szellemtudoményban jartas a fajok és fajtak

szerinti novekedés- €s elhaldsfolyamatok szellemi alakjait.

Amikor a tanitvany olyan messzire jutott, hogy olyan jelenségeknek, amik
kiils0 szemének fizikailag is megmutatkoznak, szellemi alakjait is képes latni:
akkor attdl a foktol sem lesz nagyon tdvol, meglatni azokat a dolgokat is,
amiknek fizikai 1étiik nincsen, amik tehdt annak a szdmara sziikségszerlien
teljesen rejtve (okkultak) maradnak, aki a Szellemi Tanitisban oktatdst nem

kapott.

Hangsulyozni kell, hogy a szellemi kutat6 ne vesszen el az arrdl valo
elmélkedésben, hogy ez, vagy az a dolog vajon mit is jelent. llyenfajta értelmi
munka csak eltériti a helyes utr6l. Elénken, egészséges érzékkel, éles
megfigyeldtehetséggel tekintsen az érzéki vildgba, utdna pedig engedje at
érzéseinek magit. Azt, amit a dolgok jelentenek, ne O akarja vizsgdl6do
értelemmel megallapitani*, hanem engedje azt a dolgokkal mondatni el

magdnak.

Egy tovdbbi, ami fontos, az, amit a szellemtudomdny a Magasabb
Vildgokbeli orientdcionak nevez. Ugy jutni el hozzd, ha teljesen az a tudat hat

at benniinket, hogy az érzések és a gondolatok valodi tények, épplgy, mint a

* Meg kell jegyezniink, hogy miivészi érziilet, mely csendes, magabameriilt természettel parosul, szellemi
képességek kifejlesztéséhez a legjobb eldfeltételt alkotja. Ez az érziilet aztan at is hatol a dolgok feliiletén és
ezéltal azok titkdhoz ér.
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fizikai érz€éki vilagban az asztalok és székek. A lelki és a gondolatvilagban
érzések és gondolatok, mint a fizikaiban az érzéki dolgok, hatnak egymadsra.
Amig valakit nem hat at életszerlien ez a tudat, addig nem hiszi, hogy egy
képtelen gondolat, amit t4pldl, mds, a gondolatteret benépesitd gondolatokra
olyan pusztité hatdssal lehet, mint egy vakon ellott puskagoly6 azokra a fizikai
targyakra, amiket eltalal. Ilyenvalaki talan soha se engedné meg maganak olyan
fizikailag lathato cselekedet elkovetését, amit értelmetlennek tart. Attdl azonban
nem riad vissza, hogy képtelen gondolatokat, vagy érzéseket taplaljon; ezeket
ugyanis a vilagra veszélyteleneknek tartja. A szellemtudomédnyban azonban
csak ugy haladhatunk, ha gondolatainkra €s érzéseinkre éppugy figyeliink, mint
ahogyan a fizikai vildgban 1€péseinkre. Ha valaki falat 1at, nem kisérli meg,
hogy egyenest atrohanjon rajta — lépéseit félreiranyitja, mert a fizikai vilag
torvényeihez i1gazodik. — Az érzés- és gondolatvildg szamara is 1€teznek ilyen
torvények: ezek azonban kiviilr0l nem er0szakoljdk magukat az emberre.
Magabol lelke életébol kell eredniiik. Eljutunk ide, ha minden alkalommal
eltilijuk magunkat attdl, hogy képtelen érzéseket €s gondolatokat tiplaljunk.
Minden Onkényes tlinodést, elmélkedést, minden jat€kos fantdzidlast, minden
csak véletleniil fel- s aldhullimz6 érzést el kell ebben az iddben tiltani
magunknak. Ezzel nem tessziikk érzésben szegénnyé magunkat. Hamarosan
ugyanis ugy taladljuk majd, hogy érzésekben gazdagokkd, igazi fantidzidban
teremtOvé akkor valik csak az ember, ha belso életét ilyen médon szabdlyozza.
A kisszerli érzésekben duskdlas és jat€kos gondolattarsitis helyébe jelentOs
érzések és termékeny gondolatok 1épnek. Es ezek az érzések és gondolatok
vezetik az embert oda, hogy a Szellemi Vildgban orientdlodik. A Szellemi
Vildg dolgaihoz megfeleld viszonyba keriil. Egy meghatirozott hatas 1€p fel
szdmdra. Ahogyan fizikai emberként utat talal a fizikai dolgok kozott, gy vezet
most Osvénye a novekedés és elhalds kozott, amiket a fent leirt titon ismer meg.
Minden novekvot, fejlddot €s masrészt minden hervadét és elhalot ugy kovet,

amint az a maga és a vilag fejlodéséhez kivanatos.
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Munkélkodasdval a tovdbbiakban a hangok vildga felé kell fordulnia. Itt
azt a hangot, amit az ugynevezett élettelen (leesO test, harang, vagy egy
hangszer) kelt, megkiilonboztetjiikk attol, ami €l6t0l (allattol, vagy embertdl)
szarmazik. Aki a harangot hallja, észleli a hangot €s hozza kellemes érzést
kapcsol; aki egy allat kialtasat hallja, ezen az érzésen kiviil ebben a hangban az
allat bels6 élményének, oromének, vagy fajdalmanak megnyilatkozasat is
megérzi. A hangok utobbi fajtijanal kell a szellemi tanitvanynak elkezdenie.
Egész figyelmét irdnyitsa arra, hogy a hang olyasmit k6zol vele, ami sajat lelkén
kiviil esik. Es ebbe az idegenbe kell elmélyednie. Erzését bensbleg kisse ssze
azzal a fajdalommal, vagy O6rommel, amik a hangon keresztiil adnak hirt
szamdra. Tudl kell tennie magat azon, amit a hang neki jelent, hogy kellemes,
vagy kellemetlen-e szdmara, j6érzéssel, vagy nemtetszéssel tolti-e el; az toltse
csak meg lelkét, ami a 1ényben, amelytdl a hang szarmazik, megy végbe. Aki
tervszeriien, szdndékkal végez ilyen gyakorlatokat, azt a képességet szerzi meg
altala, hogy egy lénnyel, amelybdl a hang kiindul, mondhatni, egybearadjon.
Egy zeneileg érz0 ember szamdra belsd életének ilyen dpoldsa konnyebb lesz,
mint egy nem-muzikdalis szamdra. Senki se képzelje azonban, hogy a zenei érzék
mar pétolja ezt a munkdlkoddst. Szellemi tanitvanyként az egész természet
irdnyaban kell megtanulnia igy érezni. — Es ezdltal érzés- és gondolatvildgaba tj
képesség illeszkedik. Az egész természet a maga hangzasa révén titkokat kezd
suttogni az embernek. Ami lelkének azelott €rthetetlen hangzas volt, ennek
révén a természet értelemmel teljes beszédévé lesz. Es ott, ahol az tigynevezett
élettelen felhangzdsakor csak hangot hallott, a 1élek 0j beszédét hallja meg. Ha
érzéseinek ilyen dpoldsdban tovabb halad, hamarosan észreveszi, hogy hallani

képes olyat, amirdl el6zéleg semmit se gyanitott. Lelkével kezd hallani.

Ehhez aztan valami masnak is kell még jonnie, hogy arra a cstcsra jussunk,
amit ezen a teriileten el kell érni. Ami a szellemi tanitvany kiképzéséhez
kivéltképp fontos, az az a méd, ahogyan mds embert beszédekor meghallgat.

Arra kell szoktatnia magat, hogy ezt ugy tegye, hogy emellett sajat bensdje
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tokéletesen hallgasson. Ha véleményt nyilvanit valaki, s egy masik odahallgat,
ugy utobbi bensdjében altaldban egyetértés, vagy ellentmondds tdmad. Biztosan
sokan lesznek akik azonnal arra érzik 0sztonozve magukat, hogy egyetértésiiket
és foleg ellentmondé véleményiiket kinyilvanitsdk. Minden ilyen egyetértését és
Osszes ellenemondd véleményét a szellemi tanitvdnynak hallgatdsra kell birnia
magdban. Ezzel kapcsolatban nem arrdl van sz0, hogy életmddjat hirtelen ugy
valtoztassa meg, hogy alland6éan ennek a belso, alapos hallgatasnak az elérésére
torekedjék. Azzal kell elkezdenie, hogy ezt egyes szdndékosan megvélasztott
esetekben teszi. Ekkor egész lassan és fokozatosan, mintegy magatol lopddzik
be tulajdonsdgai kozé a meghallgatasnak ez az (j modja. A szellemi kutatasban
azt céltudatosan gyakoroljak. A tanitvdnyok kotelességiiknek tartjak, hogy
gyakorlasként bizonyos idonként a legellentétesebb gondolatokat hallgassak
meg, s ekkor minden egyetértést €s kiillondsen a becsmérld itéletet tokéletesen
elnémitsak. Itt arr6l van sz6, hogy nem csak minden raciondlis itélet, de a
nemtetsz€s, az elutasitds, vagy akar az egyetértés minden érzése is hallgasson.
Kiilonos alapossaggal kell figyelnie ilyenkor a tanitvanynak magat, hogy, — ha
nem is a felszinen, — mégis lelkének legintimebb belsd részében nincsenek-e
ilyen érzések. Olyan emberek kijelentéseit kell példdul meghallgatnia, kik
valamilyen vonatkozdsban mélyen alatta allanak és ekkor a jobban tudis és
folény minden érzését el kell nyomnia. — Mindenki szdmdra hasznos,
gyerekeket hallgatni meg ilyen médon. A legbolcsebb is mérhetetleniil sokat
tanulhat gyerekektol. Oda jut el ezzel az ember, hogy a masik szavait teljesen
onzetleniil, sajit személyének, annak véleménye, érzésmodjanak tokéletes
kikapcsoldsa mellett hallgassa. Ha igy gyakorolja magét, kritikamentesen
meghallgatni akkor is, ha a legellentettebb vélemény hangzik is el, ha a
»legvisszdsabb” zajlik i1s le elOtte, akkor lassanként megtanul tokéletesen
egybeforrni, egészen beleolvadni egy mdsiknak a lényébe. Akkor a szavakon
keresztiil bele-hall a masik lelkébe. Az ilyen médon torténd kitarté gyakorlas

altal a hang valik azz4 az igazi eszk6zzé, mely a lelket €s a Szellemet észleli.
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Ehhez mindenesetre a legszigorubb Onnevelés sziikséges. Ez azonban magas
célhoz vezet. Ha ugyanis ezeket a gyakorlatokat a tobbivel — amelyek a
természetbeli hangzassal kapcsolatosan keriiltek 1smertetésre — Osszefiiggésben
végzik, akkor a Iélek uj hallészerve alakul ki. A Szellemi Vilagbeli olyan
megnyilatkozasok észlelésére valik képessé, amik nem fejezddnek ki a fizikai
fiil szamara észlelhetd, kiilso6 hangokban. A ,belsd szd” észlelése €bred. A
szellemi tanitvdny szdmadara lassanként a Szellemi Vilagbol igazsagok

nyilatkoznak meg. Szellemi médon hall sz6lani magéhoz.*

Minden magasabb igazsdgot ilyen ,belsé beszéd” ltal ériink el. Es amit az
1gazi szellemi kutatd szdjabol hallhatunk, azt ilyen médon hozta tapasztalatiba.
Ezzel azonban nem azt allitjuk, hogy hasztalan szellemtudomdanyi irasokkal
foglalkozni, miel6tt sajait magunk lennénk képesek ilyen médon a ,belsd
beszédet” meghallani. Ellenkezoleg: ilyen irdsok elolvasésa, a szellemi kutatas
tanitdsainak meghallgatdsa, maguk eszkozok, hogy ©ndllé6 megismeréshez is
jussunk. A szellemtudomdny minden mondata, amit hall az ember, alkalmas arra
irdnyitani a megértést, ahovd — hogy a lélek valddi haladést tapasztaljon — el
kell jutnia. Az elmondottakhoz inkabb annak a szorgos studiuménak kell
csatlakoznia, amit a szellemi kutatok a vilaggal kozdlnek. Minden szellemi
iskolazasndl ilyen stidium az elOkészités részét képezi. S aki mindenféle egyéb
eszkozt akarna is alkalmazni, semmilyen célhoz nem jutna, ha a szellemi kutat6
tanitdsait nem venné fel magdba. Mert azaltal, hogy ezeket a tanitdsokat az €10
,belsd szobol”, az €10 beszédbdl” meritik, ezek maguk szellemi életet
tartalmaznak. Nem puszta szavak. El6 erék. Es amidén a Szellemiben jartasnak
a szavait koveted, mialatt konyvet olvasol, mely valddi belsd tapasztalatbol

szarmazik, lelkedben erdk, olyan erdk miikodnek, amik éppugy tesznek

* Csak ahhoz, aki 6nzetlen odahallgatdssal oddig vitte, hogy valéban, beliilrél képes magdba felvenni, csendben,
minden személyes vélemény, vagy személyes érzés nélkiil, ahhoz tudnak csak sz6lni azok a Magasabb
Lényiségek, akikrdl a szellemtudomédnyban beszélnek. Amig még valamilyen véleményt, valamilyen érzést is
vetiink a meghallgatdsra szant elébe, addig hallgatagok maradnak a Szellemi Vildg Lényiségei.
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szellemileg ldtovd, mint a természeti er6k szemeidet és fiileidet képezték az é16

anyagbol.

A megvildgosodds

A megvildgosodas igen egyszerli folyamatokbdl indul ki. Itt is arrdl van
sz, hogy bizonyos érzéseket €és gondolatokat fejlessziink, olyanokat, amik
minden emberben ott szunnyadnak, s amiknek fel kell csak ébredniiik. Csak azt,
aki teljes tiirelemmel, szigorian és tartosan veszi at az egyszerti folyamatokat,
vezethetik el azok a belsd fényjelenségek észleléséhez. A legelso 1€pést azzal
tesszilk meg, hogy meghatirozott médon szemléliink kiillonb6z0 természeti
1ényeket, igy példdul: egy atlatsz6 sz€p alaku kovet (kristalyt), egy novényt és
egy allatot. Igyekezziink el0szor a teljes figyelmet a kOnek az allattal torténd
Osszehasonlitdsira irdnyitani, a kovetkez0 modon. Az itt elsorolt gondolatokat
616 érzéssel kisérten kell a lelken dtvezetni. Es semmilyen més gondolat,
semmilyen mds érzés nem keveredhet kozéjiik €s zavarhatja meg az intenziven
figyelmes szemlélést. Azt mondjuk magunknak: ,,A kOnek alakja van; az
allatnak is alakja van. A kO myugodtan marad a helyén. Az éllat véltoztatja
helyét. Az Oszton (a vagy), ami az allatot arra inditja, hogy helyét véltoztassa.
Es 6sztonok azok 1s, amiket az allat alakja szolgél. Szervei, eszkozei, ezeknek
az 0sztonoknek megfeleloen nyertek kialakitast. A kO alakja nem 0sztonok

szerint, hanem vdgymentes erd altal épiilt.*

Ha intenziven elmeriiliink ezekbe a gondolatokba, s ugyanekkor fesziilt

figyelemmel szemléljiik a kovet és az dllatot: a lélekben ekkor két teljesen

* Az itt vdzolt tényt, amennyiben a kristdly megfigyelésére vonatkozik, olyanok, akik csak kiilsé médon
(exoterikusan) hallottak réla, kiillonb6z6 médon kiforgattdk, amibdl aztdn olyan eredmények élltak eld, mint a
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kiilonbozd érzésforma €led. A kobol az egyik fajta érzés, az allatbdl az érzés
masik fajtdja aramlik lelkiinkbe. A dolog eleinte valdsziniileg nem sikeriil:
lassanként azonban igazi, tiirelmes gyakorlas mellett, meg fognak jelenni ezek
az érzések. Csak gyakorolni kell, folyton, szakadatlanul. Az érzések elobb csak
addig mutatkoznak meg, amig a szemlélés tart, kés6bb utérezgésiik is marad. Es
eztan olyanna lesznek, ami €lonek marad meg a 1élekben. Az embernek aztan
meg kell csak gondolnia: és a két érzés akkor a kiilsO targy szemlélése nélkiil is
feléled. Ezekbdl az érzésekbdl és a velilk 6sszekotott gondolatokbdl szellemi
latasi szervek képzddnek. Ha a szemlélet aztin a novényre is kiterjed, ugy azt
venni észre, hogy a belOle kiindul6 €rzés, természete €s mértéke szerint is a
kobdl és az allattol kiaramlok kozott foglal helyet. A szervek, amik ily médon
képzddnek, szellemi szemek. Lassanként olyasmit tanulunk meg latni altaluk,
mint amik lelki és szellemi szinek. Amig csupan azt sajatitottidk el, amit
,elOkészités”-ként irtunk le, a Szellemi Vildg, vonalaival és alakjaival sotét
marad; a megvildgosodassal vildgossa lesz. Itt is megjegyzendod, hogy a ,,s6tét”
és ,vildgos”, az alkalmazott egyéb hasonld kifejezéssel egyiitt csak
kozelitésként fejezik ki, amit dltaluk szdndékszunk elmondani. A szokvéanyos
nyelvhasznalatot akarvdn azonban igénybe venni, mas mod erre nem talalhato.
Ez a nyelv ugyanis csak a fizikai viszonyokra van alkotva. — A
szellemtudomdny tehét azt, ami a szellemi 14tds szerve szdmdra a kobol arad,
,kék”’-nek, vagy ,kékesvoros’-nek jellemzi. Azt, amit az allatbdl érzékel,
,vOros”’-nek, vagy ,,voroses sarganak”. Valgdjdban ,,szellemi természeti” szinek,
amiket itt lat. A ndvénybdl kiindulé szin ,,z6ld”, mely lassan vildgos éteri
r0zsaszin-vordosbe megy at. A novény ugyanis az a természeti 1ény, mely a
Magasabb Vildgokban bizonyos szempontbdl fizikai vildgbeli alkatdhoz
hasonlé. Nem ugyanez az eset azonban a kOnél €s az 4llatndl. — Tisztdban kell

azonban lenni, hogy a fent nevezett szinekkel a kO-, novény- és

HKristalylatas” stb. Ilyen fajta manipulacidk tévedéseken alapulnak. Szdmos konyvben is leirtdk ezeket. Sohasem
képezik igazi (ezoterikus) szellemi oktatds targyat.
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allatbirodalmaknak csak f0 darnyalatait adtuk meg. A valdésdgban megvan
minden lehetséges kozbensd arnyalat. Minden kO, minden ndvény, minden allat
egészen meghatirozott szinarnyalattal rendelkezik. Ehhez jonnek még a
Magasabb Vilagoknak azok a Lényei, — sokszor csoddlatos, gyakran iszonyatos
szineikkel — akik soha sem testesiilnek meg fizikailag. Ezekben a Magasabb

Vilagokban a fizikai vilagénal tényleg mérhetetleniil nagyobb a szingazdagsag.

Ha az ember mir megszerezte a képességét, hogy ,.szellemi szemmel”
lasson, ugy elobb-utobb taldlkozik is a nevezett, az embernél magasabb, részben

alacsonyabb, a fizikai valdsdgba soha sem 1ép0 1ényekkel.

Ha az ember odaig haladt, amint azt itt leirtuk, utja sokfelé nyilik meg.
Senkinek sem javasolhat6 azonban, hogy a szellemi kutat6 dltal elmondottak,
vagy altala egyébként kozoltek gondos figyelembevétele nélkiil, még tovabb
haladjon. Es a mdr elmondottra vonatkozélag is ilyen szakértd vezetés
figyelembevétele a legjobb. Ha egyébirant rendelkezik olyan erdvel és
kitartassal az ember, hogy oddig jusson elOre, ahogyan az a megvilagosodas
megadott elemi fokainak megfelel, igy egész bizonyosan meg fogja keresni €s

meg is taldlja majd a helyes vezetést.

Egy meghatdrozott eldvigydzatra azonban minden koriilmények kozott
sziikség van, s aki ezt nem akarja alkalmazni, legjobb, ha a szellemtudoméany
irdnydban valamennyi lépését abbahagyja. Sziikséges, hogy az ember, aki
szellemi tanitvannya vélik, nemes, j0 és minden fizikai valdsdgra fogékony
emberként, e tulajdonsdgaibol semmit se veszitsen. Ellenkezoleg, moralis erejét,
belsd tisztasdgit, megfigyelo-képességét szellemi iskoldzasa sordn allandéan
csak novelnie kell. Hogy egyedi esetet emlitsiink: az elemi megvilagosodasi
gyakorlatok sordn arra kell iigyelnie, hogy egyiittérzését az ember €és az
allatvilag felé, érzékét a természet sz€psége irant folytonosan ndvelje a szellemi

tanitvany. Ha nem torddik ezzel, tgy ilyen gyakorlatok révén az az érzés és ez
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az érz€k fokozatosan eltompulnak. Szive elkeményedne, érzéke eltompulna. Ez

pedig veszélyes kovetkezményekre vezetne.

Arrdl, hogy milyen médon alakul ki a megvilagosodas, ha a fenti, a ko,
novény és allaton végzett gyakorlatok értelmében az emberhez emelkediink és a
megvildgosodast kovetden a léleknek a Szellemi Vildggal torténd egy minden
koriilmények kozott bedllo Osszekapcsoloddsa és a beavatdshoz vezetése
hogyan megy végbe: err0l a kovetkezd szakaszokban, ameddig erre mod van,

lesz szo.

Korunkban sok ember keresi az utat a szellemtudomédnyhoz. Kiilonb6z6
modon torténik ez; és sok veszélyes, mellozendd eljarast probdlnak ki.
Sziikséges hat, hogy azok, akik ugy vélik, hogy ezekben a dolgokban valddi
ismeretekkel rendelkeznek, megadjdk masoknak a lehetdséget, hogy a szellemi
iskolazdsbol megismerjenek valamit. Itt annyit kozoltiink csak, ami ezt a
lehetdséget szolgdlja. Sziikséges, hogy a valodibol ismertté legyen valami,
nehogy a téves nagy karokat okozzon. Az itt elorajzolt utakon senki kart nem
szenvedhet, aki semmit nem erdszakol. Csak azt az egyet kell figyelembe venni:
senkinek se szabad ilyen gyakorlatokra tobb 1d6t forditani, mint ami
€lethelyzete, kotelességei szerint rendelkezésre all. A szellemi 6svény miatt
senkinek se szabad kiilsd életviszonyain hirtelen akdrmit is valtoztatnia. Ha
valédi eredményeket akarunk, tiirelemmel kell lenniink; legylink képesek
néhany perc multan abbahagyni a gyakorlatot és nyugodtan tevékenységiinkhoz
térni vissza. Es, a gyakorlatokra gondoldsb6l semminek se szabad a napi
munkdba belejatszania. Aki nem tanult meg a legmagasabb és a legjobb
értelemben vdrni, nem alkalmas a szellemi tanitvanysdgra €s nem is jut olyan

eredményekre, amik jelentOs értéket képviselnek.
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Gondolatok és érzések ellendrzése

Amikor a szellemtudomanyhoz vezetd utat az el6z0 fejezetben leirt médon
keresi valaki, nem szabad elmulasztania, hogy az egész munka sordn egy
hatékony gondolattal erésitse magét. AllandGan szem el6tt kell tartania ugyanis
azt, hogy bizonyos 1d0 elteltével esetleg jelentds haladast tett mar anélkiil, hogy
az olyan modon jelentkezne, ahogyan szamitott rd. Aki nem fontolja meg ezt,
konnyen veszti el kitartasat és rovid id0 multdn minden kisérlettel felhagy.
Azok az erOk és képességek, amiknek kifejlesztésére torekszik, kezdetben
finom jelleggel birnak. Lényegiik is valami egészen mds, mint az, amirdl
elozoleg alkotott képzetet maginak. Ugyanis ahhoz szokott csak hozza, hogy a
fizikai vilaggal foglalkozzon. A szellemi és lelki vilag elkeriilték 14t6- €s
fogalomkorét. Egyaltalan nem kell ezért csoddlkozni rajta, ha szellemi €s lelki
er0k fejlodnek most benne, s azokat nem mindjart veszi észre. Ebben van a
megtévesztési lehetoség annak a szadmdara, ki anélkiil, hogy azokra a
tapasztalatokra tdmaszkodna, amiket hozzaértd kutatok gyijtottek egybe, 1épne
a szellemi Osvényre. A szellemi kutaté észreveszi azt a haladast, amit a
tanitvany elér, sokkal elobb, mint ahogyan azoknak az el0bbi tudatara ébredne.
Ismeri, hogy a finom szellemi szemek milyen mdédon fejlddnek ki, miel6tt a
tanitvany valamit is tudna err8l. Es a szellemi kutaté dtmutatdsainak nagy része
éppen abban 4ll, hogy azt juttatja kifejezésre, ami abban az irdnyban hat, hogy a
tanitvany ne veszitse el bizalmat, kitartasat, mig csak eldrehaladdsdnak 6ndllo
felismeréséhez el nem ér. A szellemileg jartas kutatd ugyanis nem adhat
tanitvidnydnak semmi olyat, ami abban — rejtett médon — meg ne lenne. Csak a
szendergd képességek fejlesztésére képes tanitani. Az, amit azonban
tapasztalataibol kozol, tdmaszt jelent annak, aki a sotétbdl a fényhez akarja

atkiizdeni magét.

Sokan azért hagyjdk el hamarosan a szellemtudoméanyhoz vezetd Osvényt,

azutdn, hogy rdléptek, mert haladdsuk nem azonnal vélik észrevehetévé. Es
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mégha a tanitvany szdmadra a legelsO magasabb tapasztalatok fel is 1€pnek,
gyakran veszi illuzidknak azokat, mert arr6l, amit majd 4t fog €lni, egészen mas
képzetet alkotott maganak. Elcsiigged, mert vagy ért€ktelennek tartja az elso
tapasztalatokat, vagy annyira jelentékteleneknek latja Oket, hogy nem hiszi,
hogy beldthaté id6n beliil valami érdemlegesre vezethetnének. Bdtorsdg és
onbizalom azonban az a két fény, amiknek a szellemtudomadnyhoz vezetd tton
nem szabad kihunyniok. Aki nem képes magat rdszanni, hogy egy gyakorlatot,
amely szdmtalan esetben latszolag nem sikeriilt, Ujra meg Ujra tiirelemmel

folytasson, nem sokra juthat.

Sokkal eldbb, mint a haladas kifejezett észlelése, homalyos érzés 1€p fel,
hogy helyes tton vagyunk. Es ezt az érzést gondozni, dpolni kellene; mivel
biztos vezetOové vdlhat. Mindenekeldtt azt a hiedelmet egészen ki kell irtant,
mintha kiilongs, titokzatos miiveletekbdl allana az, aminek a révén magasabb
megismerésekhez jutunk. Tisztdznunk kell magunkban, hogy azokbdl az
érzésekbol és gondolatokbdl kell kiindulni, amikkel az ember 4llanddan €l és,
hogy a szokdsoshoz képest ezeknek az érzéseknek €s gondolatoknak csak mds
irdnyt kell adnia. Mindenki el6szor is széljon igy magdhoz: a magam €rzés- és
gondolatvilagaban rejtetten megvannak a legmagasabb titkok: csak eddig nem
vettem észre azokat. Végeredményben minden azon mulik, hogy az ember
testét, lelkét és szellemét dllandéan magén hordozza, azonban kifejezetten csak
testének van tudatdban, lelkének és szellemének azonban nincsen. Es a
szellemi tanitvany tudatdara jut lelkének és szellemének, mint ahogy a

kozonséges ember testének van a tudataban.

Ezért az a fontos, hogy az érzéseket és gondolatokat a helyes irdnyba
tereljiik. Igy fejlesztjik a kozonséges életben lithatatlan szdméra az
észleléseket. Itt azoknak az utaknak egyikét adjuk meg, ami erre vezet. Ez is,

mint mindaz, amit eddig kozoltiink, ismét csak egyszerli. A legnagyobb
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eredményekre vezet azonban, ha 4llhatatosan folytatjak €s az ember a sziikséges

belsO diszpozicioval képes odaadni annak magat.

Helyezziik magunk elé egy novény kis magvat. Az a lényeges, hogy errdl a
jelentéktelen dologrdl a helyes gondolatokat intenzivvé tegyiik €s e gondolatok
révén bizonyos érzéseket fejlessziink. Tisztdzzuk eldbb, amit szemiinkkel
ténylegesen latunk. Irjuk le magunkban a mag alakjat, szinét és minden egyéb
tulajdonsidgit. Gondoljuk meg azutdn a kovetkezOket. EbbOl a magbdl
valtozatos alakzatd novény fejlodik, ha a foldbe iiltetik. Jelenitsik meg
magunknak ezt a novényt; épitsiik fel fantdzidnkban. Gondoljuk meg ezutan a
kovetkezOket. Az, amit most fantdzidmmal elképzelek, a fold és a fény erdi a
magbodl késobb tényleg elOcsaljdk majd. Ha egy mesterségesen készitett dolog
lenne eldttem, ami megtévesztden utinoznd a magot, ugy, hogy szemeim egy
1gazit6l nem tudndk megkiilonboztetni, akkor a fold és a fény semmilyen ereje
sem csalna beldle novényt eld. Aki magaban ezt a gondolatot teljesen tisztizza,
aki bensOleg atéli, az a kovetkezOt is a helyes érzéssel tudja majd megalkotni.
Azt mondja magdban: a magban rejtett médon mér — az egész ndvény erejeként
— nyugszik benne az, ami beldle késObb fejlodik ki. A mesterséges utdnzatban
nincs meg ez az erd. Szemeim szdmdra mégis egyforma a kettd. Az igazi
magban tehat lathatatlanul van meg valami, ami az utdnzatban nincsen. Erre a
ldthatatlanra irdnyitsuk most érzésiinket és gondolatunkat™. Képzeljiik el: ez a
lathatatlan késobb a lathaté ndovénnyé valtozik, mely alakban €s szineivel majd
ott all eldttiink. Flzziik hozza a gondolatot: a ldthatatlan ldthatovd valik. Ha
nem tudnék gondolkodni, nem tudnd mar most hiriil adni magét az, ami csak

késobb lesz lathatova.

Kiilonosen hangsuilyozni kell: amit gondolunk, intenziven érezni is kell.

Nyugalomban, minden egyéb gondolat zavaré hozzakeverése nélkiil kell a fent
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megadottat onmagdban 4télnie. Es id6t kell hagynia, hogy a gondolat és az
érzés, amik csatlakoznak hozz4, mintegy a lélekbe vésOdjenek. — Ha ezt helyes
modon végezziik, ugy bizonyos 1d6 mulva — talan sok kisérlet utdn — egy erot
kezdiink tapasztalni magunkban. Es ez az er6 uj szemléletet hoz létre. A mag
mintegy kis fényfelh8be zdrtan fog megjelenni. Erzéki-szellemi médon, egyfajta
langnak észleljik. E lang kozepét illetden tgy érziink, mint a lila
szinbenyomdsdndl; a széle felé pedig gy, mint a kékes szin irdnydban. — Itt az
jelenik meg, amit el6zO0leg nem lattunk és amit a gondolat és az érzések ereje,
amiket felkeltettiink magunkban, alkotott. Ami érzékileg lathatatlan volt, a
novény, mely csak késObb lesz lathatova, az nyilatkozik itt meg szellemileg-

lathaté modon.

Ertheté, hogy némelyek mindezt illiziénak tartjak. Sokan azt mondjdk
majd: ,,Mit érdekelnek ilyen latdsok, ilyen fantazmagoéridk?” Es némelyek
elmaradnak és nem folytatjak az Utat. Azonban a 1ényeg abban all éppen, hogy
az emberi fejlddésnek ilyen nehéz pontjain ne tévessziik Ossze a fantaziat €s a
szellemi valdsdgot. Tovabb4, abban, hogy legyen meg a bdatorsdgunk,
elOrehatolni €s ne véljunk félénkekké €s kishitliekké. Mdasrészt mindenképpen
hangsulyozni kell, hogy az igazsdgot és tévedést megkiillonboztetd egészséges
érzéket allanddan apolni kell. Mindezeknek a gyakorlatoknak a sordn az
embernek soha se szabad elveszitenie az Onmaga feletti tudatos uralmat.
Annyira biztosan, mint ahogyan a koznapi élet dolgaira €s folyamataira gondol,
kell itt is gondolkodnia. Visszds lenne, ha dlmodozasba esne. Tiszta értelmiinek,
hogy ne mondjuk: j6zannak kell minden pillanatban maradnia. S a legnagyobb
hibat kovetné el, ha ilyen gyakorlatok révén elvesztené egyensulyat, ha mindez
visszatartand abban, hogy a mindennap dolgaiban éppoly egészségesen €s
vildgosan itélkezzék, mint ahogy azt elétte tette. Ujra meg djra vizsgélja meg

magat a tanitvany, hogy nem billent-e ki egyensulyabol, hogy ugyanaz maradt-e

* Aki azt vetné ellene itt, hogy pontosabb mikroszképiai vizsgalattal ugyancsak kiilonbozik az utdnzat az igazi
magbdl, azt mutatnd csak ezzel, hogy nem fogta fel, mirdl is van sz6. Nem arrdl van szé, hogy pontosan mi 4ll
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azokban a koriilményekben, amik kozott €l. Szilard 6Gnmagdban nyugvast, tiszta,
minden irdnti megértést kell meglriznie. Szigoruan figyelembe kell
mindenesetre venni, hogy ne adja magat oda mindenféle dlmodozasnak, minden
lehetséges gyakorlatra ne bizza r4d magat. Azokat a gondolati irdnyelveket,
amiket itt adunk, 6sidOk o6ta kiprobaltak és gyakoroltdk a szellemi iskoldkban.
Es csak ilyeneket kozliink itt. Aki egyéb olyanokat akarna alkalmazni, amiket 6
maganak alakitott ki, vagy amikrdl itt, meg ott hall és olvas, el kell, hogy

tévedjen €s hamarosan a parttalan fantizia ttjan taldlja magat.

Egy tovabbi gyakorlat, aminek kapcsolodnia kell a leirthoz, a kovetkezd.
Alljunk egy novény elé, mely a teljes kifejlédés fokdn 4ll. Jarjon 4t most az a
gondolat, hogy eljon majd az id6, amikor ez a ndvény elhal. Semmi se marad
abbdl, amit most magam elott latok. Ez a novény azonban akkordra magvakat
fejlesztett magdban, amik ismét ) novényekké lesznek. Megint észreveszem,
hogy abban, amit l4tok, rejtetten van meg valami, amit nem l4tok. Egészen
athatom magamat a gondolattal: ez a n6vényi alak a maga szineivel a jovOben
nem lesz tobbé. Azonban az a képzet, hogy magvakat hoz, arra tanit, hogy nem
a semmibe tlinik. Ami a semmibe tlinést6l megdrzi, azt a szemekkel éppoly
kevéssé lathatom most, mint ahogyan eldzdleg a magban sem lathattam a

novényt.

Van tehdt benne valami, amit szemmel nem ldthatok. Ha megengedem
ennek a gondolatnak, hogy éljen bennem és a megfeleld érzés kapcsolddik
bennem hozz4, ugy a megkivant 1d6 utan lelkemben ismét egy erd fejlddik ki,
mely 4j szemléletté lesz. A novénybdl ismét egyfajta szellemi langképzodmény
novekszik eld. Ez természetesen az eldbb leirthoz képest megfelelden nagyobb
anndl. A langot kozepe tdjan zoldes-kéknek €s kiilsO szélén sargds-vorosnek

érzékelhetjiik.

valdjaban érzéki mdédon eléttiink, hanem, hogy altala lelki-szellemi eréket fejlessziink.

45



Kifejezetten hangsulyozni kell, hogy amit itt ,,szineknek™ irunk le, azt nem
ugy latjuk, mint a fizikai szemek a szineket, hanem, hogy a szellemi észlelés
révén hasonl6t érziink, mint amikor fizikai szin benyomadsat éljik at.
Szellemileg ,.kéket” tapasztalni azt jelenti, hogy olyat tapasztalunk vagy érziink,
ami ahhoz hasonlit, amit akkor tapasztalunk, amiddn a fizikai szem tekintete
K€K szinen nyugszik. Ezt figyelembe kell vennie annak, aki lassan valoban
szellemi észleletekhez akar felhatolni. Masként, a Szellemiben csak a fizikai

1ismétlodését varna. Ez roppant mdd félrevezetné.

Aki oddig jutott, hogy szellemileg ldsson ilyet, sokat kapott. A dolgok
ugyanis nem csak jelenlegi létiikben, hanem sziiletésiikben és elmildsukban is
megmutatkoznak szaméra. Mindeniitt a Szellemet, amirdl az érzéki szemek mit
sem tudhatnak, kezdi nézni. Ezzel pedig megtette az els6 1épéseket ahhoz, hogy
sajat szemlélet utjan jusson a sziiletés és haldl titkdhoz. A kiilsé érzékek
szamara egy lény a sziiletéskor jon létre; a haldlban mulik el. Ez azonban csak
azért van, mert az érzékek a lény rejtett szellemét nem észlelik. A Szellem
szamara sziletés €s haldl csak 4atvaltozds, mint ahogyan a virdg riigybdl
fakaddsa olyan valtozds, mely az érz€éki szemek elott jatszodik le. Ha azonban
ezt sajat szemlélettel akarjuk megismerni, ugy az ismertetett médon el6bb a

szellemi érzéket kell felkelteni ehhez.

Azért, hogy még mas kifogdsnak is — melyet tobben, kik egy-egy lelki
(pszichikai) tapasztalattal rendelkeznek — tehetnének, elejét vegyiik, mondjuk el
ezt. Nem vitatjuk, hogy rovidebb, egyszeriibb utak is vannak, s hogy egyesek
sajat szemléletbol ismerik meg a sziiletés €s haldl jelenségeit, anélkiil, hogy
mindazt, amit itt leirtunk, végigcsindltdk volna. Vannak ugyanis olyan emberek,
kik jelentds pszichikai adottsdgokkal rendelkeznek, kis inditast igényelve csak
fejlesztésiikhoz. Ezek azonban kivételek. Az itt megadott ut pedig dltalanos €s
biztos. Hiszen bizonyos kémiai ismereteket is lehet kivételes uton szerezni; ha

azonban valaki kémikussa akar valni, az altaldnos és biztos utat kell jarnia.
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Kovetkezményekben sulyos tévedést eredményezne, ha valaki ugy
képzelné, hogy a kényelmes célhoz jutds érdekében elég, ha a szoban forgd
magot, vagy a novényt csak elképzeli, csak a fantdzidban tartja maga elott; aki
ezt teszi, szintén célhoz ér, csak nem olyan biztosan, mint a megadott médon.
Olyan szemléletre jut, ami legtobb esetben csak a fantdzia kaprazata. Ebben az
esetben a szellemi szemléletbe valo atalakulést ki kellene eldbb véarni. A 1ényeg
éppen az, hogy ne én teremtsek puszta onkénybol szemléletet, hanem, hogy a
val6sdg teremtse meg azt émbennem. A magam lelke mélységeibdl kell
eléforrdsoznia az igazsignak; azonban nem szabad, hogy kozonséges En-em
maga legyen a varazslo, aki az igazsagot akarja el6csalogatni, hanem azoknak a
Lényeknek kell a vardzslonak lenniiik, akiknek szellemi igazsdgat akarom

szemlélni.

Ha az ember ilyen gyakorlatok révén megtaldlta magdban a szellemi
szemlélethez valo els0 kezdeményeket, Ugy maganak az embernek a
szemléletéhez léphet fel. El0szor az emberi élet egyszerli jelenségeit kell
kivalasztania. — Mieldtt azonban 1€pést tesz ehhez, sziikséges, hogy moralis
karakterének teljes tisztultsdgan kiilondsen komolyan dolgozzon. Bel6le minden
olyan gondolatot el kell tdvolitani, amely az ezen a médon elért megismerést
személyes Oncélu hasznalatra akarna igénybe venni. Minden kétséget kizard
moédon eltokéltnek kell lennie abban a tekintetben, hogy sohasem hasznélja fel
az esetleg osztalyrész€iil jutd hatalmat embertarsai felett a Gonosz értelmében.
Ezért mindenki, aki sajat szemlélet utjan keresi az emberi természet titkait, az
igazi szellemtudomanyok aranyszabdlydt kell, hogy kovesse. Az aranyszabdly:
ha egyetlen 1épést igyekszel elOre tenni a rejtett igazsdgok megismerésében,
egyidejlileg tégy hdrmat eldre jellemed jo irdnyud tokéletesitésében. Aki koveti

ezt a szabalyt, az végezhet olyan gyakorlatokat, amilyet most irunk le.

Jelenitsiink meg magunknak egy embert, akinél egyszer megfigyeltiik,

ahogyan megkivdant valamit. A vdgyra iranyitsuk a figyelmet. Legjobban ugy
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tesziink, ha azt az idOpontot idézziik emlékezetiinkbe, amelyen legélénkebb volt
a vagy ¢és amelyben még kétséges volt, vajon megkapja-e az ember a
megkivantat, vagy sem. Es most teljesen adjuk oda magunkat annak a
képzetnek, amit emlé€kezetiinkben megfigyeliink. Hozzuk 1étre az elgondolhat6
legnagyobb bels0 nyugalmat lelkiinkben. Amennyire lehetséges, kiséreljiink
meg vakok és siiketek lenni minden mds koriilsttiink végbemend iranyaban. Es
kiilonosen arra iigyeljiink, hogy a felinditott képzet révén egy érzés ébredjen.
Engedjiik felvonulni ezt az érzést, mint egy felhot, mely az egyébként teljesen
tires horizontra vonul fel. Egész természetes, hogy a megfigyelést rendszerint az
szakitja meg, hogy az embert, kire a figyelmet irdnyitjuk, nem kelléen hosszan
figyeltik meg jellemzett lelkidllapotaban. ValOszinlileg szdz meg szaz
hidbavalé kisérletet tesziink majd. Azonban épp a tiirelmet nem szabad
elvesziteni. Sok kisérlet utin jutunk el oddig, hogy a 1élekben olyan érzést éliink
at, mely a megfigyelt ember lelkidllapotdnak felel meg. Bizonyos id0 multan
azonban azt is észrevessziikk majd, hogy ennek az érzésnek a révén lelkiinkben
egy erd fejlodik ki, mely a masik lelkidllapotanak szellemi szemlélésévé valik.
A litémez8ben egy kép 1ép fel, amit valami vildgiténak észleliink. Es az a
szellemileg vilagitdé kép a vagy megfigyelt lelkidllapotianak ugynevezett
asztralis megtestesiilése. Ismét langhoz hasonldként tapasztalhatonak irhato le
ez a kép. Kozéptajt sargdsvorosnek és a szélén voroses-kéknek vagy lilanak
érzékelhetd. Sok mulik azon, hogy ilyen szellemi szemlélettel finoman jarjanak
el. A legjobb, ha egyeldre senkinek se, talan csak tanitdjanak, ha van ilyen,
besz€l errdl. Ugyanis, ha ilyen jelenségeket alkalmatlan szavakkal kiséreliink
meg leirni, legtobbszor jokora tévedéseknek adjuk oda magunkat. A kdzonséges
szavakat, amiket nem ilyen dolgokra szantak és ezért szdmukra tul durvik és
nehézkesek, haszndljadk. A kovetkezménye azutdn ennek az, hogy az a
kisérletiink, hogy a dolgot szavakba oOltoztessiik, arra csabit, hogy az igazi
szemlélethez mindenféle fantdziasziileményt keverjiink. A szellemi tanitvany

szamdra ismét egy fontos szabdly: Légy képes hallgatni szellemi latasi
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élményeidrol. SOt, még magad elott is hallgass rola. Ne igyekezd szavakba
Oltoztetni, vagy alkalmatlan racioval kiokoskodni azt, amit a Szellemben
tapasztalsz. Elfogulatlanul add magadat at szellemi tapasztalatodnak €s ne
zavard azt meg magadnak a sok utdnagondolédssal. Fontold ugyanis meg, hogy
utobbi  kezdetben még egyaltalin nem ndtt fel latdsodhoz. Ezt az
utdnagondolasodat eddigi, csak a fizikai-érzéki vilagra korlatozodott életedben
szerezted meg; és az, amit most szerzel meg, tilmegy az eldbbin. Ne toreked)
tehat a régi mércéjét fektetni a magasabb ujra. Aki a belsO tapasztalatok
megfigyelésében bizonyos szilardsagra tett mar szert, besz€élhet csak rola, hogy

ilyen elmondés éaltal adjon inditast embertarsainak.

A leirt gyakorlathoz kiegészitésként egy masikat célszeri csatlakoztatni.
Figyeljik meg, ugyanolyan mddon, ahogyan egy ember részére valamilyen
kivansidg kielégitése, egy varakozas teljesedése jut osztilyrésziil. Ha ekkor
ugyanazokat a szabalyokat és gondossdgot alkalmazzuk, amiket a masik eset
szdmédra éppen megadtunk, akkor itt is egy szellemi szemlélethez jutunk.
Szellemi langképzddményt vesziink majd €szre, mely kozépiitt sarganak érezteti

magat €s amelyet mintegy zoldes sz€llel érzékeliink.

Embertarsainak ilyen megfigyelése révén az ember konnyen moralis hibat
véthet. Szeretetlenné valhat. Minden elgondolhat6 eszkozzel torekedni kell arra,
hogy ne ez legyen az eset. Ha ily modon végez megfigyelést, igy mindenképp
mar azon a magaslaton kell dllnia, amelyen tokéletes bizonyossagga valt, hogy a
gondolatok valédi dolgok. Ekkor tobbé nem szabad megengednie maganak
embertarsar6l 4gy gondolkodni, hogy a gondolatok ne legyenek
Osszeegyeztethetdk az emberi méltdsag €s az emberi szabadsag legmagasabb
becsiilésével. Hogy egy ember csupdn megfigyelt objektum legyen: ez a
gondolat egyetlen pillanatra se toltson el. Az emberi természet mindenfajta
szellemi megfigyelésével egyiitt az onnevelésnek oda kell hatnia, hogy minden

egyes ember teljes Onmaga-€rvényesitését hatartalanul megbecsiiljiik €s azt, ami

49



az emberben lakik — gondolatokban €s érzésekben is — mint valami szentet,
szamunkra érintethetetlennek tekintsiik. A minden emberi elotti szent ahitat,

még ha csak emlékezve gondoljuk is, kell, hogy eltdltson.

Itt csak e két példan mutattuk be egyeldre, hogyan kiizdi 4t magat az ember
az emberi természetre vonatkozé megvildgosodasig. Mindezeken azonban
legaldbb az utat mutathattuk meg, amire 1€pni kell. Aki a sziikséges bensd
csendet és nyugalmat megtaldlja, amik hozzatartoznak az ilyen megfigyeléshez,
annak lelke méar ez 4altal is nagy atvéltozason halad 4t. Ez hamarosan oddig
megy, hogy a bensé gazdagodds, amiben lénye részesiil, kiilso6 magatartasdnak
1s biztossagot és nyugalmat kolcsonoz. Ez az dtvéltozott kiilsO magatartas pedig
lelkére hat majd vissza, s igy segiti tovdbb magat. Eszkozoket és utakat talél
majd, hogy az emberi természetbdl egyre tobbet fedezzen fel, abbol, ami a kiilsd
érzékek szamara rejtve van; és akkor arra is éretté valik, hogy azokba a
titokzatos Osszefiiggésekbe, amik az emberi természet és mind a kozott, ami
csak taldlhat6 a Mindenségben, fenndllnak, betekintést tegyen. — Es ezen az
uton egyre jobban kozeledik az ember ahhoz az idOponthoz, hogy az elsd
1épéseket megtehesse a beavatdshoz. Miel6tt azonban megtehetné dket, még
egy dologra van sziikség. Ez olyasvalami, aminek sziikségességét a szellemi

tanitvany egyelOre talan legkevésbé latja majd be. KésObb azonban inkabb.

Az ugyanis, amit a beavatasra késziilonek magaval kell hoznia, a bizonyos
vonatkozdsban kifejlesztett bdtorsdg és félelem-nélkiiliség. Eppenhogy
keresnie kell az alkalmakat a szellemi tanitvanynak, amiken keresztiil kifejleszti
ezeket az erényeket. A szellemi iskolazdsban ezeket egészen szisztematikusan
kell fejleszteni. Azonban €pp ebben az irdnyban maga az élet j6 szellemi iskola;
a legjobb talan. Nyugodtan nézni szembe a veszé€llyel, a nehézségeket habozas
nélkiil torekedve legyOzni: erre legyen képes a szellemi tanitvany. Egy
vesz€llyel szemben példaul azonnal arra az érzésre serkenjen: semmilyen

tekintetben sem hasznédl aggodalmam; nem maradhat meg bennem; csak arra
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kell gondolnom, amit most kell tennem. Annyira kell fejlesztenie ezt, hogy
olyan alkalmakkor, amikben azeldtt aggodalom fogta el, ,aggddas”,
welbatortalanodds™, szdméara — legaldbbis tulajdonképpeni legbensObb
érziiletében — lehetetlen dolgokkd lesznek. Az ezirdnyu onnevelés révén ugyanis
egészen meghatarozott erdket fejleszt magaban az ember, amikre, a magasabb
titokba torténd beavatishoz van sziiksége. Ahogyan a fizikai ember idegerdt
igényel, hogy fizikai érzékeit hasznalja, ugy a lelki ember azt az erdt, amely
csak bator és félelem-nélkiili természetekben fejlodik ki. Aki a magasabb
titkokhoz hatol, olyan dolgokat 14t ugyanis, amik a kozonséges ember szamara
az érz€kek kdprizata folytan rejtve maradnak. Ugyanis, ha a fizikai szervek a
magasabb igazsagot nem is hagyjdk meglatnunk, éppen ezaltal egyben jotevai is
az embernek. Altaluk olyan dolgok rejtdznek el szdmdra, amik — elékészités
nélkiill — hallatlan ijedelembe ejtenék, amikre val6é ratekintést nem tudna
elviselni. Erre a ratekintésre kell képessé valnia. A kiilvilagbeli egyes
tdmaszokat el kell veszitenie, annak a koriilménynek koszonhetd tdmaszokat,
hogy kaprazat aldozata volt. Ténylegesen €s betlli szerint ugy van, mintha
valakit veszélyre figyelmeztettiink volna, mely mar régen fenyegette, amirdl
azonban semmit sem tudott. El6z6leg nem aggddott: most azonban, miutan tud
r0la, aggodalom lesz urrd rajta, pedig a tudomdsa kovetkeztében nem

novekedett a vesz€ly.

A vilag erdi rombolok és felépitok: a kiilso lények sorsa létesiilés és
elmulés. Ezeknek az erOknek miikodésébe, ennek a sorsnak a mozgasdba kell a
megismerOnek betekintenie. A fatylat, mely a kozonséges életben fedi a
szellemi szemeket, el kell tavolitani. Az ember maga, ezekkel az erdkkel, ezzel
sorssal Osszeszovodott. Sajit természetében rombold és €pitd erOk vannak.
Azon a leplezetlen médon, ahogyan az egyéb dolgok a megismerd 14t6 szeme
elé lépnek, olyan leplezetleniil mutatkozik meg szdmdra sajat lelke. Ilyen
onmegismerés elStt nem szabad erejét vesztenie a szellemi tanitvanynak. Es ez

csak akkor nem hidnyzik majd, ha beldle tobbletet hoz magaval. Hogy ez legyen
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az eset, meg kell tanulnia, hogy nehéz élethelyzetekben meglOrizze belsd
nyugalmat és biztossagat; a 1ét j6 hatalmaiba vetett erds bizalmat kell kinevelnie
magaban. Fel kell késziilnie rd, hogy egy-egy hajtérugd, ami eddig vezette,
tobbé nem vezeti majd. Azt is be kell majd latnia, hogy egyes dolgokat csak
azért tett és gondolt, mert tudatlansagban volt. Olyan okok, amikkel eddig
rendelkezett, el fognak veszni. Némely dolgot hiusagbodl tett; meglatja majd,
menynyire kimondhatatlanul értéktelen a megismerd szdmara minden hiusag.
Némely dolgot birdsvagybol tett; megtudja, mennyire rombol6 minden
birtoklasvagy. A cselekvés és a gondolkodas teljesen 1j hajtéerdit kell

kifejlesztenie. Es éppen ehhez sziikséges batorsdg és félelemmentesség.

Kivaltképp arr6l van sz6, hogy magiban a gondolatélet legmélyebb
bensOjében dpolja ezt a batorsigot, ezt a félelemmentességet. A szellemi
tanitvdnynak meg kell tanulnia, hogy a sikertelenség littdn ne csiiggedjen.
Legyen képes ezt a gondolatot felhozni: ,,El akarom felejteni, hogy ez a dolog
mar megint nem sikeriilt, s ijolag megkisérelni, mintha semmi se tortént volna”.
Igy kiizdi 4t ahhoz a meggy6z6déshez magit, hogy a vildg eréforrdsai, amikbél
merithet, kiapadhatatlanok. Mindig, ujra meg Ujra a Szellemihez térekszik, ami
felemelni és hordozni fogja, akdrhdnyszor is erOtlennek és gyengének
mutatkoznék a maga foldisége. Képesnek kell lennie a jovo felé fordulva élni és
ebben a torekvésében a miult semmilyen tapasztalatitol sem megzavartatnia
magat. — Ha a jellemzett tulajdonsdgokkal bizonyos fokig rendelkezik az ember,
akkor érett rd, hogy a dolgok valodi neveit, amik a magasabb tuddsnak kulcsai,
megismerje. A beavatds ugyanis abban all, hogy megtanuljuk a vildg dolgait
azzal a névvel megnevezni, mellyel isteni Alkot6ik Szellemében birnak. E
neveikben rejlik a dolgok titka. Ezért beszélnek a beavatottak egészen mads
nyelvet, mint a be nem avatottak, mert az elsok a 1ényeknek azt a megjelolését
nevezik meg, amik altal azokat magukat megalkottdk. Amennyire magardl a

beavatdsrol (iniciacid) szolni lehet, azt a kovetkezd fejezetben tessziik meg.
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A BEAVATAS

A beavatds legmagasabb foka a szellemi iskoldzdsnak, amelyrél még
irdsban lehet olyan utaldsokat adni, amik altaldnosan megérthetok. Mindarro6l
ami e folott van, a kozlések nehezen megérthetok. Azonban ehhez is mindenki
utat taldl, aki az elokésziileten, megvildgosoddson €s az alacsonyabb titkokig

torténo beavatason athatolt.

A tudast €és képességet, amik valakinek osztalyrészéiil jutnak a beavatas
révén, utébbi nélkiil igen tavoli jovOben — sok megtestesiilés utdn — egész mas
uton és teljesen mds alakban szerezhetné csak meg. Aki ma megy at a
beavatason, olyat tapasztal, amit csak joval késdbb, teljesen mas koriilmények

kozott tapasztalna.

Az ember a lét titkaibol annyit képes csak ténylegesen megismerni,
amennyi érettsége fokdnak felel meg. Emiatt dllnak csak fenn akadélyok a tudas
és a képességek magasabb titkai eldtt. Az ember ne hasznaljon lofegyvert az
eldtt, hogy kelld tapasztalattal ne rendelkezne, hogy hasznalata ne okozzon bajt.
— Ha valaki ma minden tovabbi nélkiil beavatdshoz jutna, azok a tapasztalatai
hidnyozninak, amiket megtestesiilései révén a jovoben még meg fog szerezni,
amig a megfelelo titkok, fejlddése szabdlyszeri menete sordn osztalyrészévé
valnak. A beavatds kapujanal ezért ezeket a tapasztalatokat valami massal kell
helyettesiteni. A jovO tapasztalatok potlasaban all ezért a beavatds jeloltjének
elsd oktatdsa. Az igynevezett ,,probak” ezek, amiken at kell mennie és amik a
lelki €let szabdlyszerli eredményeiként allanak be, ha azokat a gyakorlatokat,

amiket az el0z0 fejezetekben jellemeztiink, helyesen folytatja.

Konyvekben is gyakran beszélnek ezekrOl a ,,probdkrdl”. De egészen
természetes, hogy ilyen taglaldsok révén természetiikr0l rendszerint egészen

hamis képzetek kell, hogy kialakuljanak. Ugyanis az, aki nem haladt at az
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elokészitésen és megvildgosodason, nem is ismert meg semmit sem ezekrdl a

probakrol. Nem is képes ezért szakszerlien leirni dket.

A beavatdsra késziil0 szamdra bizonyos olyan dolgok €s tények kell, hogy
adddjanak, amik a Magasabb Vildgokhoz tartoznak. Azonban ezeket csak akkor
lathatja és hallhatja, ha azokat a szellemi észleleteket, mikrdl az ,,El0készités”
és ,,Megvilagosodds™ targyalasdndl adtunk tdjékoztatist, mint az alakokat, a

szineket, a hangokat és igy tovabb, érzékelni is tudja.

Az elso ,,proba” abban all, hogy az €lettelen testek, azutin a novények, az
allatok és az ember testi tulajdonsagairdl igazabb szemlélethez jut, mint amiket
az atlagember mondhat magaénak. Ezzel azonban nem azt gondoljuk, amit ma
neveznek tudomdnyos ismereteknek. Ugyanis nem tudomdanyr6l, hanem
szemléletrol van sz6. — A folyamat rendszerint az, hogy a beavatisra késziilo
megtanulja megismerni, ahogyan a természeti dolgok €s €l6lények hirt adnak
magukrol, a szellemi fiil €s szellemi szem szamdara. Ezek a dolgok akkor
bizonyos értelemben leplezetleniil — mezteleniil — dllanak a szemlélo eldtt. — Az
érzéki szem €s az érzéki fiil szamara ezek a tulajdonsdgok, amiket itt hallani és
latni, elrejtoznek. Ennek az érzéki szemléletnek a szamara mintegy fatyollal
boritottak. Az, hogy ez a fatyol a beavatasra késziil0 szamara lehullik, egy olyan
folyamaton alapul, melyet ,szellemi égésfolyamattal” jeldlnek. Ezt az elsd

probat ezért hivjak ,tlizprobanak”™.

Némely ember szdmira maga a kozonséges €let mar tobbé-kevésbé
tudattalan, tlizproba altali beavatdsi folyamat. Azok ilyenek, akik gazdag
tapasztalatokon udgy mennek 4t, hogy Onbizalmuk, batorsiguk és
allhatatossaguk egészséges modon novekszik meg €s, hogy megtanuljak a
fajdalmat, csalodast, vallalkozdsaik kudarcat lelki nagysaggal és mindenekel6tt
nyugalommal és toretlen erOvel elviselni. Aki ilyesfajta tapasztalatokon ment 4t,
gyakran, anélkiil, hogy vildgosan tudnd, beavatott; és akkor mar csak alig

valamire van sziikség, hogy szellemi fiilei és szemei felnyiljanak, ugy, hogy
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szellemi latéva valjék. Jol megjegyzendd ugyanis, hogy igazi ,.tlizprobanal”
nem arrdl van szd, hogy a jelolt kivancsisdga nyerjen kielégitést. Biztos, hogy
rendkiviili tényeket, amikrdl mas embernek sejtelme sincsen, ismer meg. Ez a
megismerkedés azonban nem a cél, csak cé€lhoz vivo eszkodz. A cél azonban az,
hogy a Magasabb Vilagok megismerése altal a jelolt nagyobb és igazabb
onbizalmat, fokozott batorsdgot és egy egészen mas lelki nagysagot €s kitartast
szerezzen meg, mint amilyeneket az alacsonyabb vilagban 4ltaldban el lehet
érni.

A ,tlizpréba” utdn minden jeldlt visszafordulhat még. Eletét ekkor fizikai
és lelki vonatkozdsban meger0sodve folytatja és csak egy elkovetkezd
megtestesiilésben viszi majd eldre a beavatast. A jelenlegiben azonban az
emberi tarsadalom hasznédlhatobb tagjava lesz anndl, ami el6zdleg volt.
Akéarmind helyzetben is taldlja magat: szildrdsaga, koriiltekintése, embertdrsaira

gyakorolt kedvezo befolyasa, elhatarozottsaga megnovekedett.

Ha a jelolt az elvégzett tuzprobat kovetden folytatni akarja szellemi
iskolazasat, egy bizonyos irasrendszert kell felfedni szdmdra, amint az a
szellemi iskoldzasban szokdsos. A tulajdonképpeni rejtett tanitasok ezekben az
irasrendszerekben nyilatkoznak meg. Ugyanis az, ami valoban ,.rejtett” (okkult)
a dolgokban, sem a kozonséges beszéd szavaival nem fejezhetd ki kozvetleniil,
sem a kozonséges irdsrendszerekkel nem jegyezhetd fel. Azok, akik a
beavatottaktol megtanultdk, a szellemtudomany tanitdsait a kozonséges nyelvre
— amennyire erre lehet0ség van — forditjak le. A rejtett iras a léleknek, amidén
ez a szellemi észleléshez elérkezett, képes megnyilatkozni. Ugyanis ez az irés
mindig ott 4ll, megirtan, a Szellemi Vildgban. Nem ugy tanuljdk meg, ahogyan
egy mesterséges {irast tanulnak meg olvasni. Joval inkdbb targyszerlien
noveksziink hozzd a szellemi-latdsi megismeréshez és e ndvekedés soran
mintegy lelki képességként fejlodik ki az erd, mely a Szellemi Vilag meglévo

torténései és lényiségeinek mint egy irds betliinek megfejtésére érzi hajtva
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magat. El6fordulhat, hogy ez az erd és vele a megfeleld ,,proba” atélése az
elorehalad6 lelki fejlddéssel, mintegy maguktdl ébrednek fel. Mégis
biztosabban érni célhoz, ha tapasztalt szellemi kutatok tanicsait kovetjiik,

akiknek jartassaguk van a rejtett irds megfejtésében.

A rejtett irds jeleit nem Onkényesen talédltak ki, hanem azoknak az er6knek
felelnek meg, amik a vildgban miikodnek. Ezeken a jeleken keresztiil tanuljuk
meg a dolgok nyelvét. A jelolt szdmdra hamarosan megmutatkozik, hogy a
jelek, amiket megismer, azoknak az alakoknak, szineknek, hangoknak és igy
tovabb felelnek meg, amiket az elOkészités és megvilagosodas alatt tanult meg
észlelni. Megmutatkozik szdmdra, hogy minden ezt megeldzd csak mintegy
betlizgetés volt. Most kezd csak el olvasni a Magasabb Vilagban. Egy nagy
Osszefiiggésben jelenik meg szdmdra mindaz, ami eldzdleg csak egyedi alak,
hang, szin volt. Most nyer csak megfeleld biztossdgot a Magasabb Vildgok
megfigyelésénél. Elozoleg soha sem volt képes teljes bizonyossidggal tudni,
vajon a dolgokat, amiket l4tott, helyesen litta-e. Es most kezdédhet csak a jelolt
€s a beavatott kozotti szabdlyos éErintkezés a magasabb tudds teriiletére
vonatkozdlag. Ugyanis barmilyen is legyen a kozonséges életben egy beavatott
egyiittélése egy madsik emberrel: a magasabb tudasrdl kozvetlen alakban a

beavatott az emlitett jelbeszédben tud csak barmit is kdzolni.

Ennek a nyelvnek a révén a szellemi tanitvdny az életre vonatkozoan
bizonyos magatartdsi szabalyokkal is megismerkedik. Bizonyos kotelességeket,
amikrél azelétt semmit se tudott, ismer meg. Es amikor e magatartdsi
szabdlyokat megismerte, olyan dolgokat képes elvégezni, amiknek jelentOsége
olyan, amivel egy be nem avatott tettei soha sem rendelkezhetnek. A Magasabb
Vilagokbdl cselekszik. Az ilyen cselekedethez szolgdlé ttmutatdsokat az

emlitett irdsban lehet csak megérteni.

Hangsulyoznunk kell azonban, hogy vannak emberek, akik képesek

tudattalanul elvégezni ilyen cselekedeteket, annak ellenére, hogy nem mentek
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at szellemi iskoldzason. ,,Az emberiség és a vildg ilyen segitoi” aldasos és
jotevd modon haladnak az életen at. Olyan okokbdl, amiket itt nem
részleteziink, kaptak adomdnyokat, amik természetfelettinek tlinnek. Ami a
szellemi tanitvanytdl megkiillonbozteti Oket, leginkdbb az, hogy amaz
tudatosan, a teljes Osszefiiggésbe valé tokéletes belatdssal cselekszik. O
ugyanis iskoldzassal kiizdi ki azt, amiket amazok magasabb hatalmaktol, a vilag
tidvére ajandékként kaptak. Az Istenitdl megajandékozottakat maradéktalanul

tisztelhetjiik; emiatt azonban nem szabad foloslegesnek tekinteni az iskolazast.

Ha a szellemi tanitvany az emlitett jel-irdst megtanulta, 0j ,,proba”
kezdodik szdmara. Ennek révén kell megmutatkoznia, hogy szabadon és
biztosan képes-e mozogni a Magasabb Vilagban. A kozonséges €letben az
embert kiviilrdl jovo inditékok birjak cselekvésre. Ezt, vagy amazt végzi el,
mivel a viszonyok ezt vagy azt a kotelességet tamasztjdk. — Ugysz6lvén
emliteni sem kellene, hogy a szellemi tanitvanynak kozonséges életbeli
kotelességei egyikét sem szabad elmulasztania, mert Magasabb Vilagokban él.
A Magasabb Vildg egyik kotelezettsége sem kényszerithet arra valakit, hogy a
kozonséges vilagbeli kotelességeinek egyikét is elhanyagolja. A csaladfo
tovdbbra is j6 csalddapa, az anya éppugy jO anya marad, a hivatalnokot
semmiben sem tartja vissza, éppoly kevéssé a katonat, vagy egy madsikat, ha
szellemi tanitvinyokka lesznek. Ellenkezdleg: mindazok a tulajdonsagok, amik
az embert alapossa teszik az €letben, a szellemi tanitvanyndl olyan mértékben
fokozédnak, amir8l a beavatatlan képtelen fogalmat alkotni. Es ha ez a
beavatatlan szdmara gyakran — nem mindig, sot ritkdn — nem igy latszik, ez csak
onnét van, hogy a beavatottat nem mindig képes helyesen megitélni. Amit az
utobbi cselekszik, a masik szamdara olykor nem azonnal lathat6 at. Azonban ez

1s, amint mondtuk, csak kiilonleges esetekben torténik.

A beavatés emlitett fokdra eljutott szamdra vannak olyan feladatok, amikre

semmilyen kiilsé inditék nem dall fenn. Ezekben a dolgokban nem kiils6
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viszonyok, hanem egyediil olyan belsd rendszabalyok inditjdk, amik a ,rejtett”
beszédben nyilatkoznak meg szdmara. A masodik ,préba” sordn kell most
megmutatnia, hogy egy ilyen szabdly 4ltal vezetve éppen olyan biztosan €és
allhatatosan cselekszik, mint ahogy pl. egy tisztviseld végzi fennallo
kotelességeit. — EbbOl a célbdl a jelolt a szellemi iskoldzas 4ltal bizonyos
feladat elé Allitottnak €rzi magit. Egy cselekedetet kellene véghezvinnie
azoknak az €szleleteknek a kovetkeztében, amiket annak alapjan szerez, amit az
elokészitd és a megvilagosodasi fokon tanult meg. Amit pedig kiviteleznie kell,
a jellemzett irds révén, melyet elsajatitott, kell megismernie. Ha kotelességét
felismeri és helyesen cselekszik, ugy a probat megdllta. Az eredményt annak a
megvaltozasan ismerni fel, ami a szellemi fiilek és szemek alakokként,
szinekként és hangokként érzett észleleteiben a cselekedet dltal végbemegy. A
szellemi iskolazas elOrehaladasa soran teljes pontossaggal megadjdk, hogy ezek
alakok, €és igy tovabb, hogyan festenek, milyeneknek érezziik Oket a cselekvés
utdn. Es a jeloltnek tudnia kell, hogyan hozhat ilyen valtozast létre. — Ezt a
probat nevezik ,,vizprobanak”, mivel az ezeken a magasabb teriileteken
folytatott ténykedéséhez az embernek a kiilsd viszonyok altali tdmaszai éppugy
hidnyzanak, mint a vizben valé mozgaskor, aminek aljat el nem éri, s hidnyzik
tdmasza. — A folyamatot annyiszor kell ismételni, amig csak a jelolt tokéletes

biztossdgra nem tesz szert.

Ennél a probdndl is egy tulajdonsdg megszerzésérdl van szo; €s a Magasabb
Vildgokban torténd tapasztalatok dltal az ember rovid idOn beliil olyan magas
fokon fejleszti ki ezt a tulajdonsiagot, hogy a fejlodés kozonséges lefolydsa
mellett igen sok megtestesiilésen kellene dtmennie, hogy elérje azt. Amirdl
ugyanis sz van, a kovetkezd. Hogy a megadott véltozast a lét magasabb
teriiletén 1étrehozza, a jeloltnek kizardlag azt kell kovetnie, ami magasabb
észlelése alapjan és a rejtett irds elolvasasanak kovetkeztében adodik szamara.
Ha cselekvése sordn kivansagaibol, véleményeiboOl és igy tovabb, valamit is

hozzdkeverne, ha csak egy pillanatra is nem azokat a torvényeket kovetné,
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amiket helyesnek ismert fel, hanem a maga onkényét: akkor valami egészen mas
torténnék, mint aminek torténnie kell. Ebben az esetben a jelolt azonnal
elveszitené a cselekedet céljanak irdnyat és Osszezavarodna. — Ezért ennek a
préobanak a révén a legsokrétiibben van alkalma az embernek onuralma
kifejlesztésére. Es ez itt a 1ényeg. Epp ezért ismét azok alljak jobban meg ezt a
probét, akik a beavatast megel0zOen olyan életen mentek 4t, ami Onuralom
megszerzését hozta szamukra. Aki megszerezte a képességet, hogy magas
alapelveket és idedlokat személyes kedv €s onkény mell6zésével kovessen, s ért
hozza, hogy a kotelességet mindig is teljesitse ott, ahol hajlamok és szimpétia
nagyonis el akarnanak tériteni ettdl a kotelességtol, az a kozonséges €leten beliil
ontudatlanul beavatott. Es csak kevésre van sziiksége, hogy a jelzett probat
megallja. Sot, kifejezetten hangsulyozni kell, hogy a beavatis egy bizonyos, mar
az €letben Ontudatlanul elért fokdra rendszerint mindenképp sziikség van, hogy
a masodik probat megallja. Mint ahogyan sok ember szdmara, aki fiatalon nem
tanulta meg a helyesirast, nehéz lesz utdlag potolni ezt, ha az érett korba jutnak,
éppen 1igy nehézséget jelent az onuralom magasabb vildgokba valo
betekintéshez sziikséges fokanak kiképzése, ha ebben el0zdleg a mindennapi
élet sordn egy bizonyos fokot még nem sajatitott el. Nem valtoznak a fizikai
vildg dolgai, barmit is 6hajtunk, kivdnunk, akarmilyen hajlamaink is vannak. A
Magasabb Vildgokban oOhajainknak, kivdnsagainknak és hajlamainknak
azonban hatdsa van a dolgokra. Ha itt akarunk a dolgokra megfeleld6 médon
hatast gyakorolni, teljesen sajat keziinkben kell tartani magunkat, kizarélag a
helyes szabalyokat kell kovetniink €s semmilyen Onkénynek aldvetve nem

lehetiink.

Az embernek az a tulajdonsdga, mely a beavatdsnak ezen a fokan egész
kiilonlegesen fontos: az abszolit egészséges és biztos itéldero. Ennek
kiképzésére mar minden el6zd fokon figyelmet kell szentelni; és ezen a fokon
valik el, vajon a jelolt ugy tartja-e kézben, hogy alkalmas mar az igazi

megismerési 6svényre. Ugy haladhat csak tovabb, ha az illdziét, értelmetlen
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fantdziaképeket, babondt €s mindenféle szemfényvesztést képes az igazi
valésdgtél megkiilonboztetni. Es a 16t magasabb fokain ez mindenesetre
nehezebb, mint az alacsonyabbakon. Itt azokra a dolgokra vonatkozoélag,
amikrdl sz6 van , minden el6itéletnek, minden kedvenc véleménynek el kell
tlinnie; és egyedill az igazsdg lehet csak a mérce. Tokéletesen meg kell lennie
annak a készségnek, hogy egy gondolatot, egy nézetet, egy hajlamot, ha a
logikus gondolkodds koveteli, azonnal feladjunk. Bizonyossdgot csak tigy ériink

el a Magasabb Vildgokban, ha sajat véleményiinket sohasem kiméljiik.

Az olyan gondolkoddsmoddal rendelkezok, mely a fantasztikumra, a
babona felé hajlik, a szellemi 6svényen képtelenek elorehaladést tenni. Hiszen
becses ért€ket kell megszereznie a szellemi tanitvanynak. A Magasabb
Vildgokat illetd minden kételye eltiinik. Azok torvényszertiségeikben tarulnak
fel tekintete elott. Ezt a kincset azonban képtelen megszerezni, amig
szemfényvesztésektol €s illuzioktdl hagyja félrevezetni magat. Stlyos volna
szdméra, ha értelmével egyiitt fantdzidja, eloitéletei is érvényre jutndnak.
Almodozék és fantasztdk a szellemi Gsvény szamdra éppugy alkalmatlanok,
mint a babonés személyek. Mindezt nem lehet eléggé hangsilyozni. Ugyanis az
almodozédsban, a képzelgésben és a babondban a Magasabb Vildgokhoz vezetd
uton a leggonoszabb ellenségek leselkednek. Azonban senki ne higgye, hogy a
szellemi tanitvdny szdmadra elvész az élet koltdisége, a lelkesedésre-képesség,
mert a kapun, mely a beavatds masodik probajéhoz vezet, ezek a szavak dllnak:
,1Unjon el minden elditéleted”, €s, mert az els@ proba bejarati kapujdn mar azt

kell olvasnia: ,,Egészséges emberi értelem nélkiil minden 1épésed hidbavalo™.

Ha a jelolt ebben az értelemben kell6en elOrehaladt, ugy harmadik ,,proba”
var red. Semmilyen célt nem sejt ekkor. Minden, teljesen sajat kezébe van
letéve. Olyan helyzetben van, amiben semmi sem Osztonzi a cselekvésre.
Teljesen egyediil, sajait magibdl kell utjat megtaldlnia. Olyan dolgok, vagy

személyek, akik valamire inditandk, nem lIéteznek. Semmi és senki, csak 6 maga
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tud magédnak olyan erdt szolgaltatni, melyre sziiksége van. Ha ezt az erdt nem
talalnd meg sajat magdban, hamarosan ujra ott dllana, ahol elobb allt. Meg kell
azért emliteni, hogy azok koziil, akik megalltdk az el6z0 probékat, csak kevesen
nem talaljak meg itt ezt az er6t. Vagy mar elobb lemaradnak, vagy itt is helyt
allanak. Az egyetlen, ami sziikséges, abban 4ll, hogy hamar diilére jusson
onmagaval. Mert itt a sz6 legigazabb értelmében kell megtaldlnia ,,magasabb
Valgjat”. Gyorsan kell elhataroznia magat r4, hogy minden dologban a szellem
sugallatdra hallgasson. Nincs tobbé ideje itt semmilyen megfontolasra, kétségre.
Minden perc habozas csak azt bizonyitand, hogy nem vagyunk még érettek. Azt,
ami visszatart, hogy a szellemre hallgassunk, batran le kell gydzni. Itt a dontd
az, hogy ebben a helyzetben szellem-jelenlétet tanisitsunk. Es ez egyben az a
tulajdonsig, melynek tokéletes kifejlesztésére épitiink ezen a fejlodési fokon. A
cselekvéshez, sot, magdhoz a gondolkoddshoz kapcsol6d6 minden csabitas,
amiket el0zdleg megszokott valaki, megsziinnek. Hogy ne maradjon tétlen az
ember, nem szabad onmagdt elveszitenie. Ugyanis kizardlag sajat magédban
talalhatja meg az egyetlen fix pontot, amihez tarthatja magét. Senki, aki ezt
elolvassa itt — anélkiil, hogy a dolgokkal bensObb viszonyban dllana — ne
érezzen ellenszenvet ezzel az Onmagéira vald visszautaltsiggal szemben.
Ugyanis az ember szdmdra a legnagyobb iidvosséget hozza, ha a jellemzett

probat megallja.

Es nem kevésbé, mint a tobbi esetben, a kozonséges élet ezen a ponton is
sok ember szdmdra mar szellemi iskoldzds. Olyanok, akik ott tartanak, hogy
hirtelen életfeladatok elé keriilve habozas, hosszas meggondolas nélkiil gyors
dontésre képesek, ezeknek az élet jelent ilyen iskoldzast. Az alkalmas szituaciok
azok, amikben a hatékony cselekvés azonnal ellehetetleniil, amint az ember nem
rogton avatkozik be. Aki gyorsan készen 4ll, hogy nekildsson, amint
szerencsétlenségre van kildtds, holott néhany pillanat habozds utian a
szerencsétlenség mar bekovetkezett volna €s aki ilyen gyors dontési készséget

maradandé tulajdonsagava tett, az tudattalanul megszerezte a harmadik
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,probara” valo érettséget. Ennél ugyanis, a feltétlen szellem-jelenlét kiképzése
lényeges. — A szellemi iskoldkban ,levegdprobanak™ nevezik, mivel a jelolt
ennél sem a kiilsd inditasok szilard talajara nem tdmaszkodhat, sem pedig arra,
ami azokbol a szinekbdl, formakbol €s igy tovabb adddik, amiket az elOkészités

és megvilagosodas révén ismert meg, hanem kizardlag sajat magéra.

Ha a szellemi tanitvany ezeket a probakat megéllta, akkor a ,,Magasabb
Megismerések Templomaba” 1éphet. — Ami tovabbit elmondhatunk errdl, csak a
legsziikosebb utalds lehet. — Amit itt kell kifejtenie, gyakran ugy fejezik ki,
hogy ezt mondjdk: a szellemi tanitvanynak ,.eskiit” kell tennie, hogy a rejtett
tanitasokbol semmit sem ,,arul el”. Az ,,eskii” és ,.elarul” kifejezések azonban
semmiképpen sem targyszeriiek, sot elsdore félrevezetdek. Semmiféle,
kozonséges értelemben vett ,.eskiirol” nincs itt sz6. A fejlodésnek ezen a fokdn
sokkal inkdbb egy tapasztalatot tesziink. Azt tanuljuk meg, hogyan alkalmazzuk
a rejtett tanitast, hogyan allitsuk az emberiség szolgélataba. Most kezdjiik csak
1gazdbdl megérteni a vildgot. Nem magasabb igazsidgok ,.elhallgatasarol” van itt
sz0, sokkal inkabb arrdl, hogy helyes mdédon, megfeleld tapintattal képviselni
azokat. Amirdl ,hallgatni” tanulunk meg, az valami teljesen més. Ezt a csodas
tulajdonsigot ugyanis sok minden vonatkozdsaban sajatitja el az ember, amirol
beszéltiink el0zdleg, pontosabban arra a modra vonatkozOlag, ahogyan
beszéltiink. Rossz beavatott lenne, aki a tapasztalt titkokat nem éllitand a vilag
szogdlatdba, olyan jol és amennyire csak lehetséges ez. Ezen a teriileten a kozlés
szdmdra semmilyen mds akaddly nem 4&ll fenn, mint az annak részérol
megnyilatkoz6 megnemértés, aki befogadna. Mindazonaltal a magasabb titkok
nem alkalmasak rd, hogy tetszolegesen targyaljanak réluk. Nincs azonban
SHtiltva” senkinek, elmondani valamit, aki a leirt fokot elérte. Senki fia és
semelyik 1lény sem kotelezi ilyenértelml ,.eskii” tételére. Minden a sajat
felelosségére van bizva. Amit megtanul, az, hogy minden helyzetben teljesen
maga 4ltal taldlja meg, amit tennie kell. Es az ,eskii” semmi mdast nem jelent,

csak, hogy az ember ilyen felel0sség viselésére éretté valt.
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Ha a jelolt a lefrtakra éretté valt, megkapja azt, amit képletesen ,,a feledés
italanak™ irnak le. Abba a titokba avatjdk ugyanis be, hogy miképpen fejthetiink
ki tevékenységet anélkiil, hogy az alacsonyabb emlékezés alland6an zavarna.
Sziiksége van erre a beavatottnak. Ugyanis mindig teljes bizalmdval kell
adoznia a kozvetlen jelennek. Szét kell tudnia szabdalnia az emlékezés fatylait,
amik az élet minden pillanatdban az ember koré teriilnek. Ha valamit, amivel ma
talalkozom, aszerint it€élek meg, amit tegnap tapasztaltam, sokfajta tévedésnek
vagyok alavetve. Ez alatt természetesen nem azt €rtjiikk, hogy az ember tagadja
meg az €letben szerzett tapasztalatat. Ahogyan csak képes rd, mindig tartsa dket
jelen. Beavatottként azonban legyen meg a képessége, minden 1j élményt
Oonmagabol it€élni meg, mindenféle multtél zavartalanul hagyni hatni magara.
Minden pillanatban készen kell rd 4llnom, hogy minden dolog vagy lény
teljesen Uj megnyilatkozast hozhat. Ha az ujat a régi szerint it€lem meg, ugy
tévedésnek vagyok aldvetve. Eppen azdltal vilik leghasznosabbd a régi
tapasztaltatokra valé emlékezés, mert képessé tesz Ujat megldtnom. Ha egy
bizonyos tapasztalatom nem lenne, egy dolog vagy egy lény — amikkel
taldlkozom — tulajdonsigéit esetleg meg sem ldtndm. Azonban épp az (j
megldtasahoz, nem az ujnak a régi szerinti megitéléséhez szolgéljon a
tapasztalas. Ebben a vonatkozasban a beavatott meghatarozott képességekhez
jut. Ezaltal sok olyan dologrdl hull le szaméra lepel, amik rejtettek maradnak a

nem beavatott szamara.

A beavatott részére szolgaltatott masodik ,ital” az ,emlékezet itala”.
Altaldban ahhoz a képességhez jut, hogy a magasabb titkok szellemében mindig
jelen legyenek. A kozonséges emlékezet ehhez nem lenne elégséges. Teljesen
eggy€ kell vilni a magasabb igazsagokkal. Nem csak tudni kell azokat, hanem
teljesen magdtol értetédd modon az €16 tevékenység sordn banni tudni veliik,

ugy amint kozonséges emberként esziink €s iszunk.
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Gyakorlatta, megszokassa, hajlamma kell valniuk. Egyaltaldban nem kell
felettilk kozonséges értelemben tOprengeni; magan az emberen keresztiil kell
megmutatkozniuk, ugy mint szervezete életfunkcidinak kell
keresztiilsramolniuk rajta. Igy teszi szellemi értelemben egyre inkabb azzd

magat, amivé a fizikaiban a természet tette.
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GYAKORLATI SZEMPONTOK

Ha az ember érzések, gondolatok és hangulatok vonatkozédsaban ugy
folytatja a maga képzését, amint azt az elokészit€s, megvilagosodas €s beavatis
fejezeteiben vazoltuk, lelkében és szellemében ahhoz hasonl6 tagolddést teremt,
mint amilyet fizikai testében a természet hozott létre. Ezt a kiképzést
megel0zOen lelke és szelleme tagolatlan tomegek. A szellemi 14t6 egymadsba
nyulo spiralis orvénylo kodként észleli Oket, amiket tompan csillogo, kiilondsen
voroses €s voroses-barna vagy voroses-sdrga szineknek érzékel; a kiképzést
kovetoen szellemileg sargds-zoldes zoldes-kék szinekként kezdenek felragyogni
¢és szabadlyszerl felépitést mutatnak. Az ember ilyen szabdlyszerliséghez és vele
a magasabb megismerésekhez akkor ér el, ha érzéseibe, gondolataiba és
hangulataiba olyan rendet visz, mint amilyet a természet vitt testi t€énykedéseibe,
ugyhogy latni, hallani, emészteni, lélegezni, besz€lni és igy tovéabb, képes. — A
szellemi tanitvdny lassanként a lélekkel 1€legezni és latni és igy tovabb, a

szellemmel hallani és beszélni, stb. tanul meg.

Csak néhany gyakorlati szempontot kell még itt pontosabban is kifejteni,
amik a magasabb lélek- €s szellemneveléshez tartoznak. Olyanok ezek, amiket
alapjdban véve — anélkiil, hogy mas szabélyokra is tekintettel lenne — barki

kovethet és amik révén eljuthat valameddig a szellemtudomanyban.

A tiirelem kiilonleges kiképzésére kell torekedni. A tiirelmetlenség minden
moccandsa bénitdlag, sot elfojté hatast fejt ki az emberben szendergd magasabb
képességekre. Ne igényelje, hogy mardl holnapra mérhetetlen ralatis nyiljék a
Magasabb Vildgokra. Ilyenkor ugyanis az biztosan elmarad; megelégedettség a
legcsekélyebbel is, amit elériink, nyugalom és higgadtsag legyen urra egyre
inkdbb a lélekben. — Hiszen érthetd, hogy az igy tanul¢ tiirelmetleniil vérja az
eredményeket. Mégsem ér semmit sem el, ameddig nem gyliri le ezt a
tirelmetlenséget. Nem segit az sem, ha ezt a tiirelmetlenséget csak a sz6
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kozonséges értelmében gyoOzziik le. Csak annal erdsebbé valik. Mindossze
becsapjuk vele magunkat és a 1élek mélységeiben csak anndl erdsebben iil meg.
Egyediil, ha egy bizonyos gondolatnak ismételten odaadjuk magunkat, egészen
sajat magunkéva téve azt, €riink el valamit. Ez a gondolat igy szdol: ,,Bar
mindent meg kell tennem lelki és szellemi kiképzésemhez teljesen nyugodtan
Jogok azonban vdrni, mig csak magasabb hatalmak méltonak nem taldlnak
bizonyos megvildgosodasra”. Amikor ez a gondolat az emberben olyan
hatalmassd vélik, hogy jelleme alapjava lesz, mar a helyes uton jarunk, s ekkor
mar a kiilsOben is kifejezddik ez a jellemvonds. A tekintet nyugodttd, a
mozgasok biztosakkd, a szdndé€kok hatdrozottakkd vdalnak és mindaz, amit

idegességnek neveziink, lassan elhagyja az embert.

Latszolag jelentéktelen, kis szabalyok kapnak szerepet itt. Valaki példaul
megsért. Szellemi nevelésiinket megeldzéen a sértd ellen fordulunk
érzésiinkkel. Belsonkben bosszusan fortyanunk fel. A szellemi tanitvanyban
azonban ilyen alkalommal mindjart az a gondolat 1ép fel: ,Ilyen sért€s semmit
sem vdaltoztat ért€ékemen’; és ezutdn nyugalommal és higgadtan, nem haragbdl
kiindulva mindent megtesz, amit a sértéssel szemben meg kell tennie.
Természetesen nem arr6l van sz6, hogy egyszeriien zsebrevidgjunk minden
sértést, hanem arré6l, hogy olyan nyugodtan €s biztosan maradva toroljuk meg a
sajat személyt ért sérelmet, mint amilyenek akkor volndnk, ha a sértést mas
szenvedte volna el, s akinél jogunk van r4, hogy megtoroljuk. — Tartsuk mindig
szem elott, hogy a szellemi iskoldzds nem durva kiils6 folyamatokban, hanem az

érzés- €s gondolatélet finom csendes atvaltozasaival folyik le.

A tiirelem vonz6 hatidst gyakorol a magasabb tudds Kkincseire.
Tiirelmetlenség taszitdlag hat rajuk. Sietséggel €s nyugtalansdggal semmit sem
érhetiink el a 1ét magasabb teriiletein. MindenekelStt a megkivdndsnak és a
vdagynak kell hallgatniuk. Azok a tulajdonsigai ezek a léleknek, amik eldl

minden magasabb tudads félénken visszahizodik. Akarmennyire is ért€kes
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minden magasabb megismerés: hogy eljoj;06n hozzank, nem szabad kivanni. Aki
onmagéért akarja, soha sem éri el. — Es ez mindenekel6étt megkdveteli, hogy
igaz legyen a tanitvany lelke mélyéig 6nmaga irdnydban. Nem szabad semmiben
sem megcsalnia maga felol Onmagat. Sajat hibdival, gyengéivel ¢és
alkalmatlansdgaival bensd igazsigérzettel kell szembetekintenie. — Abban a
pillanatban, amikor gyengéid valamelyikét is mentegeted magad eldtt, fallal
zértad el az utat, amely felfelé kellene, hogy vezessen. Ezt a falat sajt
onmegismeréseddel tdvolithatod csak el. Egyetlen ut létezik csak hibdinak és
gyengéinek levetésére, ez pedig: helyesen megismerni azokat. Az emberi
lélekben minden benne szendereg és felébreszthetd. Eszén és értelmén is
javithat az ember, ha nyugalomban és higgadtan folytat felderit6 munkét arra,
miért is gyenge ebben a vonatkozdsban. Természetesen nehézkes az ilyen
onmegismerés, mivel az onmagunk fel0li megtévesztés kisértése mérhetetleniil
nagy. Aki az Onmagdval szembeni igazsigra szoktatja magat, kaput nyit

maganak a magasabb latashoz.

Mindenfajta kivancsisdgnak el kell tlinnie a szellemi tanitvdnyndl. Annyira,
amennyire csak lehetséges, le kell szoknia az olyan dolgok feloli
kérdezdskodésrdl, amiket csak személyes tudasvigyanak kielégitésére akar
ismerni. Azt kérdezze csak, ami a fejlodés szolgdlatdban 4all6 lénye
tokéletesitésére szolgalhat. Ennek sordn azonban semmilyen értelemben se
bénuljon meg a tudas irdnti orome s odaaddsa. Mindarra, ami ilyen célt szolgal,

ahitattal tigyeljen és keresse fel az ilyen ahitatra vezetd minden alkalmat.

A szellemi kiképzéshez kiilondsen a kivdnsdgélet nevelése sziikséges. Az
ember ne véljon kivansdg-nélkiilivé. Mindazt ugyanis, amit el akarunk érni,
kivannunk is kell. Es egy kivdnsidg mindig teljesiil, ha mogotte egészen
kiilonleges erd all. Ez az er6 a helyes megismerésbdl fakad. ,,Semmilyen médon
nem kivanni, miel6tt egy teriileten a helyeset meg nem ismertiik”, ez egyike a

szellemi tanitvany szadmadra szolgalé aranyszabalyoknak. A bolcs eldbb a vilag
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torvényeit ismeri meg, azutan valnak erokké kivansigai, amik megvalosulnak. —
Egy példa, mely hatdsosan tajékoztat errdl, 4lljon itt. Bizonyara sokan kivanjak
sajat szemlélettel tapasztalni sziiletés elotti €letiiket. Ilyen kivansag tokéletesen
céltalan és eredménytelen, amig az illetd a torvények megismerését
szellemtudomdnyi stidium révén el nem sajititotta — mégpedig legszubtilisebb,
legintimebb jellegiikben — az 0Orok lényegére vonatkozolag. Ha ezt a
megismerést azonban ténylegesen megszerezte, és ezt kovetden akar

tovabbjutni, megnemesitett, tisztult kivansaga révén teszi majd ezt.

Nem segit az sem, ha igy szOl: hiszen épp az el6z0 életemet akarom
attekinteni €s evégboOl akarok tanulni. Inkabb arra kell képesnek lenni, ezt a
kivansigot teljesen elejteni, teljesen eloldozdédni tOle €s egyelore minden
tekintetben ilyen szandék nélkiil tanulni. Az 6romot, az odaadast a tanulton a
nevezett szandék nélkiil kell kifejleszteni. Mert csak ezdltal tanulunk meg ugy

el6éllni a megfeleld kivansaggal, hogy az teljesiilését vonja maga utan.

Amikor haragvo vagyok, vagy bosszankodom, falat hizok magam koré a
1élekvilagban €és azok az erdk, amiknek lelki szemeimet kellene kifejleszteniiik,
nem tudnak elérni. Ha példaul felbosszant valaki, ugy lelki dramot kiild a
1élekvilagba. Ezt az &ramot mindaddig nem lathatom, amig még bosszankodni
vagyok képes. Bosszankoddsom fedi el elolem. Ne képzeljem azonban, hogy
azonnal lelki (asztrélis) jelenséget €szlelhetek, ha nem bosszankodom tobbé.
Ehhez ugyanis az sziikséges, hogy bennem elobb lelki szem fejlodjék ki. Egy
ilyen szemhez azonban a csira minden emberben megvan. Mukodésképtelen
marad, amig az ember képes még bosszankodni. Nem 4ll azonban mindjart

rendelkezésre, amint a bosszankodast kissé hattérbe szoritottunk. A
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bosszankodasnak ebben a legydzésében inkdbb folytatnunk €s tiirelemmel ismét
tovabb kell folytatnunk; egy napon aztin észrevessziik, hogy kifejlodott ez a
lelki szemiink. Mindenesetre nem a bosszusag az egyetlen, amit hasonl6 célbol
kell lekiizdeni. Sokan tiirelmetlenek vagy kétkeddkké valnak, mert a 1élek egy-
egy tulajdonsagaval éveken at kiizdottek és szellemi latas mégsem 1épett fel.
Ilyenkor néhdny tulajdonsagot kifejlesztettek, masoknak viszont anndl nagyobb
burjanzist engedtek meg. A szellemi latds adoménya akkor all csak be, ha
mindazokat a tulajdonsdgokat elnyomtdk, amik a megfelel6 szendergd
képességeket nem engedik kihajtani. Mindenesetre mar kordbban beéllanak a
latas (vagy hallds) kezdetei; gyenge palantdk azonban, amiket konnyen nyom el
mindenféle elképzelheto tévedés €s amik konnyen el is pusztulnak, ha gondosan

nem apoljak oket.

Azokhoz a tulajdonsagokhoz, amiket példaul éppugy le kell kiizdeniink,
mint a haragot €s bosszisdgot, tartoznak a félénkség, babona és elditéletesség,
hiusag ¢és biiszkeség, kivancsisdg ¢és sziikségtelen kozlékenység, a
kiillonbségtétel emberek kozott, kiilsdséges, rangbeli, nemek szerinti, faji jelleg
€s igy tovabb szerint. Korunkban csak nehezen fogni fel, hogy ilyen
tulajdonsagok legy0zésének valami koze lehetne a megismerdképesség
emeléséhez. A szellemtudomany valamennyi miveldje azonban tudja, hogy
sokkal tobb fiigg ilyen dolgoktdl, mint az intelligencia szélesitését0l €s miivi
gyakorlatok beiktatasatol. Kivéaltképpen abbdl sziilethet konnyen félreértés, ha
egyesek azt hiszik, hogy vakmerokkeé kell lenniiik, mivel félelemmentesnek kell
lenniink, hogy tovdbba az emberek kiilonbozoségei elol zarkozzunk el, mert le
akarjuk gyOzni a rangbeli, faji €s igy tovabb, elditéleteket. Sokkalta jobban
tanulunk helyesen megismerni akkor, ha el6itéletek nem tesznek tobbé
elfogulttd. Mar kozonséges értelemben is igaz, hogy egy jelenség irdnyaban
taplalt félelem megakadalyoz benne, hogy vildgosan itéljem meg, s hogy a faji

elditélet megakadadlyoz, hogy valakinek a lelkébe tekinthessek. Ezt a
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kozonséges értelmet kell a szellemi tanitvdnynak nagy finomsiagban és

€lességgel fejlddésre birnia magaban.

Akadalyt rak az ember szellemi nevelésének tutjara tovabbd mindaz, amit
anélkiil jelent ki, hogy azt el6zdleg gondolataiban alaposan megtisztitotta volna.
Van itt valami, amit figyelembe kell venni, s amit itt csak egy példan keresztiil
lehet megvilagitani. Ha példdul mond valaki nekem valamit, s erre vdlaszolnom
kell, fontos azon firadoznom, hogy a masik véleményét, érzését, sot eloitéletét
inkdbb vegyem figyelembe, mint amit a szoban forgé dolgokhoz pillanatnyilag
magam tennék hozza. Finom tapintatra utalunk ezzel, aminek nagy gonddal kell,
hogy szentelje magit a szellemi tanitvany. Egy f{téletet kell arra nézve
elsajatitania, milyen mértékben bir a masik szdmadra jelentOséggel, ha sajit
véleményét helyezi azéval szembe. Véleményiinket ezért ne tartsuk vissza. Még
csak tavolrol sem lehet sz err0l. A mdsikra azonban annyira pontosan, ahogyan
csak lehetséges, kell odahallgatnunk és abbdl, amit hallottunk, alakitani ki
valaszunk alakjat. Ilyen esetben egy gondolat €bred ismételten a szellemi
tanitvanyban; és helyes tuton jar, ha ez a gondolat benne ugy €l, hogy jelleme
alapjava lett. A gondolat pedig ez: ,,Nem az a lényeges, hogy valami mast
gondolok, mint a masik, hanem az, hogy a masik a helyeset a magaébdl meg
fogja taldlni, ha ebben valamit segitek”. Ilyen €s hasonl6 gondolatok révén a
szellemi tanitvany jellemén és cselekvési modjén a szelidség vondsai dradnak el,
mely minden szellemi iskoldzds egyik féeszkoze. Keménység eliizi koriilotted a
lelki alakulatokat, amik lelki szemedet kellene, hogy ébresszék; szelidség

félretolja az akaddlyokat eloled és felnyitja szerveidet.

A szelidséggel egyiitt hamarosan mas vonds is kialakul majd lelkedben: a
sajat lelki rezdiilések tokéletes hallgatagsdga melletti nyugodt iigyelés a
kornyezet lelki élete minden finom részletére. Es amikor valaki iddig jutott,
kornyezetének lelki rezdiilései ugy hatnak ra, hogy sajat lelke novekedik és

novekedvén tagolodik, ugy, ahogyan a ndvény gyarapodik a napfényben.
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Szelids€ég és hallgatagsag valodi tiirelem keretében, a lelket a Lélekvilag, a
szellemet a Szellemi Vilag felé nyitjdk meg. ,,Maradj) meg nyugalomban és
lezartsagban, zard be érzékeidet az eldtt, amit szellemi iskoldzdsodat
megelozoen kozvetitettek neked, vezesd nyugvd helyzetbe minden
gondolatodat, amik régebbi szokdasaid szerint fel- és alahulldimzottak benned,
valj bensodben egészen csendessé és hallgatagga €s varakozz tiirelemmel, —
Magasabb Vilagok akkor megkezdik lelki szemeid és szellemi halldsod
kialakitasat. Ne vard, hogy azonnal lass és hallj is a Lélek- €s Szellemvilagban.
Az, amit teszel ugyanis, csak elOsegiti magasabb érzékeid kifejlodését. Lelkileg
latni €s szellemileg hallani azonban csak akkor fogsz, amikor meglesznek ezek
a szerveid. Ha egy ideig nyugalomban és zartsagban igy eliddztél, fordulj
szokdsos napi munkadhoz, amennyiben el6zoleg még mélyen magadba vésed
ezt a gondolatot: valamikor elj0 szamomra az, aminek el kell érnie, ha érett
vagyok rd. Es szigordan hagyd el, hogy a Magasabb Hatalmaktél énkényesen
barmit is magadhoz vonj.” Olyan irdnymutatdsok ezek, amiket minden szellemi
tanitvany, az utra lépésekor megkap tanitdjatol. Ha koveti Oket, akkor
tokéletesedik. Ha nem koveti oket, igy minden munka hidbaval6. Azonban csak
annak a szamara nehézkesek, kinél tiirelem ¢és dallhatatossag hidnyzanak.
Nincsenek mds akadalyok, csak azok, amiket ki-ki maga rak utjara és amiket el
is keriilhet, ha tényleg akar. Ismét és jra hangsulyozni kell ezt, mivel sokan a
szellemi Osvény nehézségeirdl teljesen hamis képzetet alkotnak maguknak.
Bizonyos értelemben konnyebb ennek az dsvénynek az elsd 1€pcsdit megtenni,
mint szellemi iskoldzds nélkiill birk6zni meg az élet legmindennaposabb
nehézségeivel. — Ezen tdlmenden, itt csak olyan dolgokat kozolhetiink, amik a
testi és lelki egészség szamara semmiféle veszéllyel nem jarnak. Hiszen maés
utak 1s 1éteznek, amik hamarabb célhoz vezetnek; ezekkel azonban, annak,
amirdl itt van sz6, semmi koze sincsen, mivel azoknak bizonyos hatdsai
lehetnek az emberre, amikre tapasztalt szellemi kutaté nem torekszik. Mivel

ilyen utakr6l egy s mds mégis Ujra meg ujra nyilvanossigra keriil, ezért
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nyomatékosan kell 6vni az ilyen utakra 1€péstOl. Olyan okokbol, miket csak a
beavatott érthet meg, ezeket az utakat sohasem lehet valddi alakjukban
nyilvdnosan ismertté tenni. Es toredékek, amik itt-ott megjelennek, semmi
termékeny dologra, csak az egészség, boldogsag és a lelki békesség alddsdsara
vezethetnek. Aki nem kivédnja teljesen sotét hatalmakra bizni magit, amik
valodi 1ényérdl €s eredetérdl mit sem tudhat, keriilje el, hogy ilyen dolgokhoz

kozeledjék.

Szolni kell még valamit a koOrnyezetrOl, melyet célszerli biztositani a
szellemi iskoldzas gyakorlataihoz. Ez sok vonatkoztatisban szerepet jatszik.
M¢égis majdnem minden embernél masként all a dolog. Aki olyan kdrnyezetben
gyakorol, amit csak 6nz6 érdekek, példaul a modern 1€tért valo kiizdelem itat at,
annak tudataban kell lennie azzal is, hogy ezek az érdekek nem maradnak hatés
nélkiil lelki szerveinek kiképzésére. Jollehet e szervek benso torvényei olyan
erdsek, hogy ez a befolyés tulsdgosan kdros nem lehet. Ahogyan egy még oly
alkalmatlan kornyezetben sem valik boganccsd a liliom, éppoly kevéssé
alakulhat valami massa a lelki szem, mint amire rendelték, akkor sem, ha a
modern varosok 6nz0 érdekei fejtik is ki rd hatdsukat. Minden koriilmények
koz6tt j6 azonban, ha a szellemi tanitvany olykor a természet csendes békéjét és
bels0 méltosagat €s bajat valasztja kornyezetének. Kiillonosen kedvezo a dolog
annal, aki szellemi iskoldzasat teljesen a z6ld novényvilagban, vagy napsiitotte
hegyek kozott €s az egyszerlis€g kedves kornyezetében folytathatja. A belso
szerveket ez olyan harménidban fejleszti ki, mely a modern varosban sohasem
johetne 1étre. Valamivel jobban, mint a varosi ember, all mar az is, ki legalabb
gyermekkordban 1€legezhetett fenydillatot, tekinthetett a havas csucsokra €és
figyelhette az erdei 4dllatok €s bogarak csendes életét. Senki azonban, kinek
¢letfeladata a varosban €lni, ne hagyja el, hogy fejlodésre indult lelki és szellemi
szervel szamdra a szellemi kutatds inspirdlt tanait juttassa taplalékul. Akinek
szeme nem kisérheti tavaszonként naprol-napra az erdOk zoldiilését, engedje

mégis szivéhez kozel a Baghavad-Gita, a Janos-Evangélium, Kempis Tamas
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fennkolt tanitdsait és a szellemtudomanyi eredmények leirdsait. A belatas
csucsdra szamos ut visz; a helyes vdlasztids azonban elengedhetetlen. A szellemi
kutat6 nem egy olyan kozlést tehet ilyen utakrél, ami szokatlannak tlnik a be
nem avatott szdmdara. Valaki példaul igen messzire juthatott a szellemi
osvényen. Mintegy kozvetleniil lelki szemei €s szellemi hallasanak megnyilasa
elott allhat; akkor az a szerencse éri, hogy a nyugodt, vagy esetleg vadul
haborg6 tengeren tehet utazast €s lelki szemeirdl lehull a kend6: hirtelen latova
valik. Egy madsik ugyancsak annyira van, hogy a kendOnek meg kell csak
lazulnia; egy er0s sorscsapds révén torténik ez meg. Valaki mas szdmara ez a
csapas azt eredményezte volna, hogy erejét megbénitotta, energidjat aldasta
volna; a szellemi tanitvdny szdmdara a megvildgosodas elinditojava lesz. Egy
harmadik tiirelemmel var; éveken at vart igy, €szrevehetd eredmény nélkiil.
Csendes szobdjaban nyugodtan iilve, szellemi vilagossag ragyog fel koriilotte,
eltinnek a falak, lelki médon atlatszokka valnak és egy uj vilag teriil el latova

valt szeme eldtt, vagy hangzik fel hallova valt szellemi fiilének.
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FELTETELEK A SZELLEMI ISKOLAZASHOZ

A szellemi iskoldzas feltételei nem olyanok, amiket valaki onkényesen irt
volna el0. A szellemi tudas 1ényegéb0Ol adédnak. Ahogyan nem valhat festové
olyasvalaki, aki nem akar ecsetet kézbe venni, senki olyan nem részesiilhet
szellemi iskoldzasban, aki nem akarja teljesiteni azt, amit a szellemi oktato
szitkséges kovetelményként ad meg. Alapjdban véve nem adhat, csak
tanacsokat, a szellemi oktatd. Es ebben az értelemben is kell venni azt, amit
mond. A Magasabb Vildgok megismeréséhez végigjarta az elokészitd utakat.
Tapasztalatbol tudja, amire sziikség van. Teljesen az egyes ember szabad
akaratdtol tiigg, hogy akarja-e jarni ugyanezeket az utakat, vagy sem. Ha valaki
azt kérné, hogy egy tanité szellemi iskoldzdst biztositson a szdmaéra, anélkiil,
hogy teljesiteni akarnd a feltételeket, egy ilyen kovetelés éppenséggel arra
hasonlitana: tanits meg festenem, ments fel azonban az ald6l, hogy ecsethez
nyuljak. — Nem is tud soha semmit sem nyujtani a szellemi tanit6, ha nem a
szabad akarat megy a befogadasra var6 elébe. Hangsulyozni kell azonban, hogy
a magasabb tudds iranti 4ltaldnos kivdnsiag nem elégséges. Ez a kivansiga
természetesen sok embernek lehet meg. Akinek csak ez a kividnsdga, anélkiil,
hogy a szellemi iskolazas kiilonleges feltételeit el akarnd fogadni, az egyeldre
semmit sem képes elérni. Gondoljdk ezt meg azok akik azon panaszkodnak,
hogy nem konnyli szamukra a szellemi iskolazas. Aki nem képes vagy nem
akarja teljesiteni a szigori feltételeket, annak egyeldre le kell mondania a
szellemi iskoldzasrol. A feltételek szigordak ugyan, azonban nem kemények,

mivel teljesitésiik ne csak legyen, hanem szabad tettnek kell is lennie.

Aki ezt nem fontolja meg, annak a szellemi iskoldazds kovetelményei
konnyen lelki vagy lelkiismereti kényszernek tlinhetnek. Hiszen az iskoldzas a
belso élet kiképzésén alapszik; a szellemi oktaté tehat tandcsokat oszt, amik erre

a belsO életre vonatkoznak. Nem lehet azonban kényszernek felfogni, ami
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szabad elhatarozas folyomédnyaként 1€p fel kovetelményként. — Ha valaki azt
kovetelné tanitgjatol: Kozold velem titkaidat hagyj meg azonban megszokott
érziileteimben, érzéseimben és képzeteimben, ugy valami teljességgel
lehetetlent kérne. Semmi mdast nem akarna ezzel, csak kivancsisagit, a
tuddsvagyat kielégiteni. Ilyen felfogds mellett azonban soha sem lehet szellemi

tuddshoz jutni.

Most hat egymas utan kifejtjiik a szellemi tanitvany szdmadra szolgalo
feltételeket. Hangsulyozni kell, hogy e feltételek egyikénél sem igény a
tokéletes teljesités, hanem egyediil az erre a teljesitésre irdnyul6 torekvés. A
feltételek maradéktalan teljesitésére senki se képes; nekivdgni azonban
teljesitésiik utjdnak mindenki képes. Csak az akarat, az érziilet, hogy

nekivagjunk ennek az utnak, jelenti itt a Iényeget.

Az elsO feltétel: iranyitsuk arra figyelmiinket, hogy testi €s szellemi
egészségiinket elomozditsuk. Hogy mennyire egészséges egy ember, az
természetesen elsOsorban nem tole fiigg. Torekedni erre, tdmogatni ebben
magat, erre mindenki képes. Csak egészséges emberbOl johet egészséges
megismerés. A szellemi iskoldzas nem utasitja el a nem egészséges embert; ki
kell azonban tartania a mellett, hogy a tanitvanynak &lljon elhatarozasédban,
hogy egészségesen éljen. — Ebben a lehetd legnagyobb 6nalldsagot kell elérnie
az embernek. Mdasok j6 tandcsa, amiket — leginkdbb kéretleniil — mindenki
megkap, rendszerint teljesen foloslegesek. Mindegyikiinknek torekednie kell ré,
hogy maga iigyeljen 6nmagéra. — Fizikai vonatkozédsban sokkalta inkdbb arrél
van sz0, a kéros befolydsokat tdvol tartani, mintsem masrél. Nem egyszer,
kotelességeink teljesitése érdekében olyan dolgokat kell véllalnunk, amik nem
segitik el0 egészségiinket. Megfeleld esetben az embernek tudnia kell
magasabbra helyezni kotelességét az egészséggel vald torddésnél. Kis joakarat

mellett azonban mennyi mindent képesek vagyunk elhagyni! Sok esetben a
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kotelességet az egészségnél, sOt gyakran magéindl az életnél is magasabbra kell

helyezniink; a szellemi tanitvanyndl azonban az élvezetet sohasem.

Az élvezet ndla csak az egészség és az élet szamara valé eszkoz lehet.
Ebben a tekintetben elkeriilhetetleniil fontos, hogy teljesen Oszinték é&s
becsiiletesek legyiink dnmagunkkal szemben. Semmire se jo aszkétikus életet
folytatni, ha ez hasonlé mozgatobdl szarmazik, mint mds €élvezetek. Lehet
valakinek az aszkétizmussal akkora gyonyore, mint mdsnak a borivdssal. Nem
remélheti azonban, hogy ez az aszkétizmus valamit is haszndlna magasabb
megismerése érdekében. — Sokan azt, ami latszolag akadédlyozza dket, hogy
ebben az irdnyban segitsenek magukon, élethelyzetiikre terhelik. Azt mondjak:
,»Az én életkoriillményeim mellett nem vagyok képes fejlodni”. Sokak szdméra
mas vonatkozdsban kivanatos volna valtoztatni élethelyzetiikon; a szellem
iskolazas céljabol senkinek sem kell tennie ezt. Ebbol a célbdl abban a
helyzetben, amiben taldlja éppen magit, annyit tegyen meg testi €s lelki
egészségéért az ember, amennyi csak lehetséges. Akdrmilyen munka
szolgédlhatja az emberiség egészét; €s az emberlélek részér0l joval nagyobb
dolog tisztdzni magaval, hogy egy kicsiny, esetleg rit munka mennyire fontos
ennek az egésznek a szdmdra, mint azt gondolni: ,,Tul rossz ez a munka
szdmomra, masra vagyok hivatva.” — A szellemi tanitvany szdmara rendkiviil
fontos a tokéletes szellemi egészségre valo torekvés. Egészségtelen kedély- és
gondolatélet minden esetben letérit a magasabb megismerésekhez vezetd
utakrol. Tiszta, nyugodt gondolkodds, biztos érzékelés és érzés jelentik itt az
alapot. A szellemi tanitvdny szdmara semmi se alljon tdvolabb a fantasztikumra,
a felizgatottsdgra, az idegességre, az egzaltiltsigra, a fanatizmusra valo
hajlamnél. Az élet minden viszonylatira tanuljon meg egészséges pillantast
vetni; igazodjék el biztosan az életben; nyugalomban engedje sz6lni magihoz és
hatni magara a dolgokat. Torekedjék mindeniitt ahol csak sziikséges, helytdllni
az életben. Itéletében és érzésében keriiljon el minden tdlhajtottsigot,

egyoldalusdgot. Ha ezt a feltételt nem teljesitené, magasabb vildgok helyett sajit
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képzeldereje korzetébe jutna a szellemi tanitvany; az igazsag helyett kedvenc
véleményei érvényesiilnének. Jobb, ha ,j6zan”, s nem egzaltilt és fantaszta a

szellemi tanitvany.

A maésodik feltétel, hogy az egész élet egy tagjanak érezzilk magunkat.
Enne a feltételnek a teljesitése sok mindent foglal magédban. Mindenki azonban
a sajat modjan képes csak teljesiteni. Ha nevel6 vagyok, és ndvendékem nem
felel meg varakozasaimnak, érzésemmel elsOként ne novendékem ellen, hanem
magammal forduljak szembe. Olyan mértékben kell egynek éreznem
tanitvanyommal magamat, hogy azt kérdezem: ,,Az, ami nem kielégitd a
tanitvanyndl, nem sajat tettem kovetkezménye-e?” Ahelyett, hogy érzésemmel
vele fordulnék szembe, inkdbb annak gondolok utdna, hogy milyen magatartast
tanusitsak annak érdekében, hogy novendékem a jovoben jobban feleljen meg
kovetelményeimnek. EbboOl a hozzaallasi modbol kifolydlag lassan igy, az
ember teljes gondolkodasmddja megvaltozik. Ez ugy a legkisebbre, mint a
legnagyobbra is 4ll. Egy bilin6z6t példaul ennek a felfogdsnak az alapjan
mdsként latok, mint anélkiil. Visszafogom itéletemet és igy szélok: ,.En is csak
ember vagyok, mint ez. Taldn a nevelés, amit a koriilmények juttattak, dvtak
csak meg sorsatdl engem”. Eljutok azutdn arra a gondolatra is, hogy ez az
embertestvérem mas lett volna, ha a tanitdk, akik faradozasukat ream
forditottak, azt rea forditottdk volna. Fontoléra veszem majd, hogy olyan jutott
osztalyrészemiil, amit tOle megvontak, hogy sajat javamat éppen annak a
koriilménynek koszonom, hogy tole azt megvontik. Ekkor azonban nem 4ll
majd messze tdlem annak gondolata, hogy egy tag vagyok csupan az egész
emberiségen beliil és mindazért, ami torténik, egyetemesen felelos vagyok.
Ezzel nem azt mondjuk, hogy egy ilyen gondolatnak azonnal kiils6 agitacios
tetté kell lennie. A 1élekben azonban csendben dpolni kell azt. Ekkor igen lassan
az ember kiilsé magatartdsdban is kifejezédik majd. Es ilyen dolgokban
mindenki csak dnmagéindl kezdheti a reformdléassal. Teljesen terméketlen, ilyen

gondolatok alapjan altaldnos kovetelményeket allitani az emberiség elé. Hogy
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milyenek legyenek az emberek: err6l konnyl itéletet alkotni; a szellemi
tanitvany azonban a mélyben dolgozik, nem a felszinen. Teljességgel helytelen
volna ezért, ha az itt jelzett kdovetelményt a szellemi tanité barmiféle kiilsd —
netaldan politikai — koveteléssel hoznd kapcsolatba, amivel a szellemi
iskolazdsnak semmilyen koze nem lehet. A politikai agitdtorok rendesen
»tudjak”, mit kell mas emberektol ,,kovetelni”’; kevesebbet hallani ndluk, ami az

onmagukkal szembeni kovetelményeket illeti.

Es ezzel kozvetleniil osszefiigg a szellemi iskoldzds harmadik feltétele. A
tanitvidnynak fel kell tudni hatolnia ahhoz a nézethez, hogy gondolatainak és
érzéseinek éppugy jelentdségiik van a vildg szdmara, mint cselekedeteinek. Fel
kell ismerni, hogy épp annyira rombol6 hatdsti, ha embertdrsamat gytlolom,
mint amikor megiitom. Ekkor érkezek azutdn el a megismeréshez, hogy ne ma
teszek valamit amikor tOkéletesitem magamat, hanem a vilagért is Tiszta
érzéseimbol és gondolataimbdl a vildg éppolyan hasznot konyvel el, mint jo
magatartdsombol. Amig nem tudok hinni bensémnek e vilagjelentdségében,
addig alkalmatlan vagyok a szellemi tanitvanysdgra. Akkor tolt csak el bensOm,
lelkem jelentdségére vonatkozé helyes meggydzddés, ha ezen a lelki elemen
olyan médon dolgozom, mintha legaldbb éppannyira valés lenne, mint minden
kiils6. El kell ismernem, hogy érzésemnek éppugy van hatdsa, mint kezem

tevékenységének.

Ezzel tulajdonképpen a negyedik feltételt is kimondtuk mar: annak a
nézetnek a magunkéva tételét, hogy az ember tulajdonképpeni Iényisége nem a
kiilsddlegesben, hanem a belsoben rejlik. Aki a kiilvildg produktuménak tekinti
csak magat, a fizikai vildg eredményének, semmire sem juthat a szellemi
iskoldazasban. Lelki-szellemi lénynek €rezni Onmagit — az alapja egy ilyen
iskolazasnak. Aki ilyen érzésig hatol, alkalmas ezutan arra, hogy kiilonbséget
tegyen bensd elkotelezettség €s a kiilso eredmény kozott. Megtanulja felismernt,

hogy az egyiket nem lehet kozvetlenill a masikon lemérni. A szellemi
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tanitvanynak helyes kozépet kell taldlnia a kozott, amit a kiilsd feltételek irnak
elo és a kozott, amit O taldl helyesnek magatartdsara nézve. Ne kényszeritse
kornyezetét olyasmire, amit az képtelen megértéssel fogadni; teljesen szabadnak
kell azonban lennie attol a vagytdl is, hogy csak azt tegye, amit ez a kornyezet
elismerni  képes. Igazsdgainak elismerését egyes-egyediil becsiiletes,
megismerésért kiizdd lelke hangjaban kell keresnie. Kornyezetétdl azonban,
amennyit csak képes, tanuljon, hogy felmérje ebbdl, mi szolgdlja annak javat és
mi van hasznéra. Igy fejleszti ki sajat magaban azt, amit a szellemtudoményban
a ,,szellemi mérlegnek” hivnak. Egyik serpeny0jén a kiilvilag igényeire ,,nyitott
sziv”’, a masikon ,,bensO szilardsdg és megingathatatlan kitartas” helyezkednek

el.

Ezzel az 6todik feltételre utalunk: az egyszer tett elhatarozas kovetésében
val6 allhatatossag. Semmi sem veheti a tanitvanyt arra r4, hogy elhatdrozasatol
eltérjen, egyes-egyediil az a belatas, hogy tévedésben van. Minden elhatarozas
er0 €s ha nem is vezet kozvetlen eredményre ott, amire irdnyul, hat a maga
modjan. Csak akkor dontd az eredmény, amikor egy cselekedetet vagybol
hajtunk végre. Minden cselekedet azonban, amit vigybdl hajtanak végre, a
Magasabb Vilag szempontjabol értéktelen. Itt egyediill a cselekedet irdnti
szeretet a dont0. Ebben a szeretetben élje ki magit mindaz, ami a szellemi
tanitvinyt valamely cselekedetére hajtja. Nem is ernyed ekkor el, hogy egy
elhatdrozast Ujra meg Ujra valdra véltson, barmennyi sikertelen probalkozas
ellenére is. Oda jut ily médon, hogy ne tetteinek kiilsd hatdsaira véarjon, hanem
maguk a tettek elégitsék ki. Megtanulja, hogy tetteit, s6t egész lényét is a
vilagnak dldozza, barhogyan is fogadnd ez aldozatat. Ilyen aldozati szolgalatra

kell készen allania annak, aki szellemi tanitvany akar lenni.

Hatodik feltétel a hdlddatossdag érzésének kifejlesztése, mindazért, amiben
részesiil az ember. Tudnunk kell, hogy 1€tiink az egész mindenség ajandéka. Mi

minden sziikséges, hogy mindegyikiink megkaphassa €s fenntarthassa 1étét!
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Mennyit k6szonhetiink a természetnek €s a tobbieknek! Ilyen gondolatokra kell
hajlaniuk azoknak, akik szellemi iskoldzast akarnak. Aki nem tudja atadni nekik
magat, képtelen azt a minden irdnti szeretetet kifejleszteni magédban, ami
sziikkséges ahhoz, hogy magasabb megismeréshez jussunk. Amit nem szeretek,
nem nyilatkozhat meg a szamomra. Es minden megnyilatkozds haldval kell,

hogy eltdltson, mert gazdagabba leszek dltala.

A nevezett feltételeknek egy hetedikben kell egyesiilniiik: az életet
szakadatlanul abban az értelemben felfogni, ahogyan azt a feltételek kovetelik.
Ezéltal teremti meg a tanitvany annak a lehetoségét, hogy é€letének egységes
jelleget adjon. Egyedi életmegnyilvidnuldsai egymdéssal Osszhangban, €s nem
ellentmondasban dllanak majd. El0késziilt immar arra a nyugalomra, amire a

szellemi iskolazas elsd 1€pcsdi soran el kell jutnia.

Ha valaki komoly €s becsiiletes akarattal rendelkezik a megadott feltételek
teljesitésére, akkor hatarozza magét el a szellemi iskoldzdsra. Ekkor talélja
késznek magat a felsorolt tandcsok kovetésére. Nem egy ember szdmadra; sok
minden kiilsdségesnek tlinhet ezekbdl a tanacsokbodl. Ilyen valaki azt mondja
talan, hogy azt varta, az iskoldzas kevéssé szigorui formadk kozott zajlik majd le.
Minden bensének azonban valami kiilsében kell megnyilatkoznia. Es épp tgy,
ahogy egy kép nincsen még meg azzal, ha csak a festd fejében €l, éppigy
nemigen lehet meg szellemi iskolazas kiilso kifejezodés nélkiil. Azok becsiilik
csak kevésre a szigoru formdkat, akik nem tudjak, hogy a kiilsoben a belsOnek
kell kifejezésre jutnia. Igaz, hogy egy dolog szelleme a 1ényegi része, és nem a
forméja. Azonban ugy, ahogyan a forma szellem nélkiil semmis, ugy a szellem

tétlen maradna ha nem teremtene format maganak.

A felallitott feltételek alkalmasak, hogy a szellemi tanitvanyt elég erOssé
tegyék arra, hogy a tovabbi koOvetelményeknek is — amiket a szellemi
iskoldazasnak vele szemben dllitania kell — megfeleljen. Ha ezek a feltételek

hidnyzanak ndla, ugy minden uj kovetelmény irdnydban aggodalommal
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viseltetik. Nélkiililk nem sikeriil azt a bizalmat megalapitania az emberek felé,
ami sziikséges szdmdra. Es a bizalomra és az igazi emberszeretetre kell minden
igazsagra-torekvésnek épiilnie. Red kell épiilnie, jollehet nem sziilethet beldle,
hanem csakis a sajit lelki erébdl forrdsozhat eld. Es az emberszeretetnek
fokozatosan minden 1ény és minden 1€t irdnti szeretetté kell kiszélesednie. Aki a
nevezett feltételeket nem teljesiti, nélkiilozi majd a minden épitést, minden
teremtést szolgalé maradéktalan szeretetet, valamint az arra valé hajlanddsagot,
hogy minden romboldssal minden megsemmisitéssel, mint olyannal felhagyjon.
Olyanna kell vélnia a szellemi tanitvdnynak, hogy soha, a megsemmisités
kedvéért nem semmisit meg semmit, sem cselekedeteiben, de szavakban,
érzésekben és gondolatokban sem. Szamara a 1étrejovés, az alakulds jelentsen
oromet; és segédkezet csak akkor szabad a megsemmisitéshez nyujtania, ha arra
1s képes, hogy a megsemmisitésbol €s annak révén, uj €letet segitsen eld. Nem
arra gondolunk ezzel, hogy nézOként hagyja a rossz tulburjdnzasat; ellenben
még a rossznak is keresse meg azokat az oldalait, amiknek segitségével azt jova
képes alakitani. Egyre jobban tisztdba jon vele, hogy a rossz és tokéletlen
leghelyesebb lekiizdése a j6 és tokéletes megteremtése. A szellemi tanitvdany
tudja, hogy semmibdl nem lehet teremteni valamit, azonban a tokéletlent
tokéletesbe at lehet valtoztatni. Aki a teremtésre fejleszt ki hajlamot magéban,
hamar azt a képességet is megtalalja, hogy a rosszal szemben helyes magatartast

tanusitson.

Aki szellemi iskolazasba kezd, tisztan kell latnia, hogy 4ltala €piteni, s nem
rombolni kell. A becsiiletes, odaadéasteljes munkahoz val6, €s nem a kritikara és
rombolasra iranyulé akaratot kell, hogy magdval hozza. Legyen képes az
dhitatra, mivel olyat kell tanulnia, amit nem tud még. Ahitattal pillantson arra,
ami feltarul elotte. Munka és ahitat: azok az alapérzések ezek, amiket meg kell a
szellemi tanitvanytol kovetelni. Egyeseknek azt kell tapasztalniuk, hogy az
iskoldzasban — annak ellenére, hogy nézetiik szerint sziinteleniil tevékenyek —

nem jutnak el6re. Ez onnan van, hogy a munkét és dhitatot nem a megfeleld
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értelemben fogtdk fel. Annak a munkdnak lesz legcsekélyebb eredménye,
melyet ennek az eredménynek a kedvéért kezdeményeziink, és az a tanulas visz
a legkevésbé elore, mely ahitat nélkiil folyik. A munkéra, nem az eredményre
irdnyul6 szeretet juttat egyediil el6re. Es ha a tanuld egészséges gondolkoddsra
és biztos itéletre torekszik, ne engedje kétely és bizalmatlansdg altal

elnyomoritania dhitatat.

Nem kell szolgai fiiggdségre jutni az it€lkezésben, ha egy kozlésre, amit
kapunk, el0sz0r nem sajat véleményiinket, hanem a nyugodt dhitatot és odaadast
hozzuk fel. Azok, akik a megismerésben mar elértek valamit, tudjak, hogy
mindent a nyugodt odaadasnak €s feldolgozdsnak €s nem az Onds személyes
itéletnek koszonhetnek. — Allandéan szem elétt kell lebegjen, hogy azt, amit
mar megitélni vagyunk képesek, nem kell mar tanulnunk. Ha tehat csak itélni
akarunk, egyaltalaban semmit sem tanulhatunk tobbé. A szellemi iskoldzasnél
azonban a tanuldsban all a 1ényeg. Teljességgel az az akarat kell, hogy athasson,
hogy tanuldk legyiink. Ha valamit nem vagyunk képesek megérteni, jobb ha
egyaltalan nem {téliink, mintsem, hogy elitéljiink. A megértést halasszuk ekkor
késobbi idokre. — Mennél magasabbra 1€p fel az ember a megismerés fokain,
annil nagyobb mértékben igényli ezt a nyugodt, dhitatos odahallgatist. Minden
1gazsdg-megismerés, a Szellem Vildgaban zajlé mindenfajta élet és cselekvés a
magasabb teriileteken a fizikai vildgbeli értelem és élet folyamatait alapul véve
szubtilissé és finomakka valnak. Mennél jobban tdgulnak az ember korei, annél
finomabba valnak azok a tevékenységei, amiket kezdeményeznie kell. — Azért,
mert ez igy van, jutnak az emberek a magasabb teriiletekre vonatkozdlag
annyira eltérd ,,nézetekhez” és ,allaspontokra”. A magasabb igazsdgokra
vonatkozodlag azonban valdjaban szintén egy vélemény létezik csak. El lehet
jutni ehhez az egyetlen véleményhez, ha munka és dhitat révén felemelkedtiink
ahhoz, hogy az igazsagot valoban meglatjuk. Csak az juthat olyan nézetre, mely
az egyetlen igazitdl eltér, aki nem kellden elokészitetten, de kedvenc képzetei

alapjan, megszokott gondolatai szerint €s igy tovabb itélkezik. Ahogyan egy
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matematikai tételre vonatkozdlag csak egyetlen nézet l€tezik, ugyanugy a
Magasabb Vilagok dolgai fel6l is. El0 kell azonban eldbb késziteniink
magunkat, hogy ilyen ,nézethez” juthassunk. Ha hajland6k lennének
megfontolni ezt, ugy a szellemi tanito feltételei senki szdméara nem jelentenének
meglepOt. Teljességgel helyes, hogy az igazsig és a magasabb élet minden
emberi Iélekben ott laknak, és, hogy azokat mindenki onmaga talilhatja meg és
igy 1s kell megtalalnia. Mélyen rejlenek azonban, és az akadélyok elhordasat
kovetden hozhatok csak felszinre mély jarataikbol. Hogy ezt hogyan végezziik
el, ebben csak olyan adhat tandcsot, kinek tapasztalata van a
szellemtudomdnyban. Ilyen tandcsot ad a szellemtudomany. Senkit sem
kényszerit ra egy igazsagra, dogmat nem hirdet; utat mutat azonban. Ezt az utat
ugyan — taldn csak sok megtestesiilést kovetden — mindenki Onmaga is
megtaldlhatnd; az 1t megroviditését jelenti azonban, amit a szellemi
iskoldzdsban ériink el. Altala az ember elébb ér el egy ponthoz, amelyen
kozremiikodhet, azokban a vildgokban, ahol szellemi munka révén segitik eld

az emberi iidvot €s az emberi fejlodést.

Ezzel ramutattunk azokra a dolgokra, amiket a magasabb vilagtapasztalas
elérésérol legeldszor kell kozolniink. A kovetkezd fejezetben ezeket a
fejtegetéseket azdltal folytatjuk majd, hogy megmutatjuk, hogy ennek a
fejlodésnek a soran mi folyik le az emberi természet magasabb tagjaiban (lelki
organizmusban vagy asztriltestben €s a szellemben vagy gondolattestben).
Ezzel a fenti kozléseket U megvilagitasba helyezziik és mélyebb értelemben

hatolhatunk majd azokba.
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A BEAVATAS NEHANY HATASAROL

Az igazi szellemtudomany alapelveihez tartozik, hogy aki odaadja magit
neki, ezt teljes tudatossiggal tegye. Semmibe ne vagjon, ne gyakoroljon, amirol
nem tudja, milyen hatdsa van. A szellemi tanito, aki valaki szamdra tandcsot,
vagy uUtmutatdst ad, egyuttal mindig megmondja majd, hogy kovetése mit
eredményez annak testében, lelkében ¢&s szellemében, aki a magasabb

megismerésre torekszik.

Itt egynéhany, a szellemi tanitvany lelkére gyakorolt hatdst adunk meg.
Csak aki olyan dolgokat ismer, ahogyan azokat itt k6zoljiik, vaghat csak teljes
tudatossaggal azokba a gyakorlatokba, amik az érzékfeletti vildgok
megismeréséhez vezetnek. Es csak az ilyen a tényleges szellemi tanitvany. A
val6sagos szellemi iskoldzdsndl minden sotétben botorkalds szigortan
keriilend6. Aki nem nyitott szemmel akarja iskoldzasat folytatni, lehet pl.
médiummd; a szellemtudomany értelmében szellemi 1atovd azonban nem

valhat.

Anndl, aki ebben az értelemben a megeldzd szakaszokban — az érzékfeletti
megismerések megszerzésére — leirt gyakorlatokat végzi, mindenekelOtt az
ugynevezett lelki organizmusban bizonyos valtozdsok mennek végbe. Ezt csak a
szellemi 1atd észlelheti. Egy tobbé-kevésbé szellemileg-lelkileg vilagito
felhOovel lehet ezt Osszehasonlitani, aminek kozepén taldlhatdé az ember fizikai
teste.* Ebben az organizmusban az 6sztonok, vagyak, szenvedélyek, képzetek
és igy tovdbb, szellemileg lathatékkéd vdlnak. Erzéki vdgyakat benne példdul
bizonyos formaju sotétvordses kisugarzdsoknak érzékeliink. Egy tiszta nemes
gondolat mintegy vordses ibolya kisugarzasban jut kifejezésre. Az €les fogalom,

amit a logikusan gondolkoz6 alkot, egé€szen hatdrozott korvonald sargas

* Leirast errdl a Szerzd ,Theosophie” c. miivében taldlni.
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alaknak érzddik. A zavarosfejli kusza gondolata hatarozatlan korvonalu alakban
1ép fel. Egyoldali, csokonyds nézetli emberek gondolatai €les, mozdulatlan
korvonalaikban, az olyan személyiségeké pedig, akik méasok nézetei irdnyaban
nyitottak, mozgékony, valtoz6 korvonalakkal jelennek meg €s igy tovabb, és igy

tovabb.*

Mennél tovabb halad azonban eldre lelki fejlddésében az ember, annal
szabdlyosabban tagolttd lesz lelki organizmusa. Egy fejletlen lelki életii
embernél zavaros, tagolatlan. Ilyen tagolatlan lelki organizmusndl is képes
azonban olyan képzOdményt észlelni a szellemi 14t6, mely vildgosan kivalik a
kornyezetébol. A fej belsejétdl a fizikai test kozepéig terjed. Egyfajta, bizonyos
szervekkel rendelkezo 0nalld testnek latszik. Azokat a szerveket, amiket az
aldbbiak sordn targyalunk majd, szellemi médon a kovetkezd fizikai testrészek
kozelében észleljiik: az elsd, a szemek kozott, a masodik a gégefd kozelében, a
harmadik a sziv t4jan, a negyedik az ugynevezett gyomorgddor
szomszédsdgaban van, az 0todik és hatodik székhelye az altestben talalhato.
Ezeket az alakulatokat a szellemi kutatok ,.kerekeknek” (chakramoknak), vagy
,lotuszvirdgoknak™ nevezik. A kerekekkel vagy virdgokkal valé hasonlésag
miatt nevezik Oket igy: természetesen tisztaban kell azonban lenni azzal, hogy
ilyen kifejez€s nem sokkal taldlobb, mint amikor a két tiidorészt
,tidOszdrnyaknak™ hivjdk. Ahogyan itt vildgos, hogy nem ,,szarnyakkal” van
dolgunk, ugy ott is hasonlatszerli jelolésre kell csak gondolnunk. Ezek a
»lotuszvirdgok” a fejletlen embernél sotét szinlieck €s nyugvédsban vannak,
mozdulatlanok. A szellemi lat6ondl azonban mozgasban vannak és ragyogoé
szinarnyalatdak. A médiumnal is valami hasonl6 az eset, azonban eltéré mdédon.

Ebbe itt most mélyebben ne bocsatkozzunk. — Amint ezért a szellemi tanitvany

* Valamennyi tovdbbi lefrdsndl iigyelni kell rd, hogy példdul egy szin ,latdsakor” szellemi ldtdst /nézést/ értiink
ez alatt. Ha a szellemi 1até megismerés arrdl beszél: ,,voroset latok™, ugy ez azt jelenti: ,,a leki-szellemiben olyan
élményem van, mely a voros szin benyomdsakor tdmadé fizikai élménnyel ér fel”. Csak mert a szellemi laté
megismerés szdmdra ilyen esetben egészen természetes azt mondani: ,,vOroset latok”, keriil alkalmazasra ez a
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gyakorlataiba kezd, az els0 az, hogy a 16tuszviragok vildgosakka valnak; késObb
forgasnak is indulnak. Amikor ez az utobbi bekovetkezik, veszi kezdetét a
szellemi l4tds képessége. Ezek a ,virdgok” ugyanis a lélek érzékszervei*.
Forgéasuk pedig annak a megnyilatkozasa, hogy az érzékfelettit észlelik. Senki
sem szemlélheti az érzékfelettit, mielOtt asztralis szervei ezen a modon ki nem

alakultak volna.

Az a szellemi érzékszerv, mely a gégefd kozelében helyezkedik el, teszi
lehetévé egy madsik lelki 1ény gondolkoddsmédjdinak attekintését, mélyebb
betekintést enged tovabba a természeti jelenségek igazi torvényeibe. — A sziv
szomszédsagadban 1€v0 szerv mas lelkek érziilletmddjanak szellemi latasos
megismerését tarja fel. Aki kifejlesztette, az 4dllatokndl és névényeknél meglévo
bizonyos mélyebb erdket is képes megismerni. Az Ugynevezett gyomorgddor
kozelében 1évo szerv segitségével a lelkek képességeit és tehetségeit illetd
megismerésekhez jutunk; képesek vagyunk 4ttekinteni, hogy az 4llatok,
novények, kovek, fémek, 1€gkori jelenségek és igy tovéabb, milyen szerepet

jatszanak a természet haztartisdban.

A gégefd kozelében 1€v0 szervnek tizenhat ,,sziromlevele” vagy ,kiilloje”
van, a sziv kozelében 1évonek tizenkettd, a gyomorgodor kozelségében 1€vOnek

tiz.

Bizonyos lelki tevékenységek azonban Osszefiiggésben allnak ezeknek az
érzékszerveknek a kifejlesztésével. Aki pedig ezeket a tevékenységeket
bizonyos meghatarozott mddon fejti ki, valamelyest hozzasegit az illetd
szellemi szervek kialakuldsahoz. A ,tizenhatszirmu 16tuszvirdg” szirmai koziil
nyolc az ember egy régebbi fejlodésfokan a tavoli multban ki volt mar fejlodve.
Ehhez a kifejlettséghez az ember maga semmivel sem jarult hozz4. Természeti

adomanyként kapta, amidon &4lomszerii tompa tudatillapotban élt még. Az

* A forgds”, s6t maguknak a ,létuszvirdgoknak™ erre az észleletére vonatkozdlag is érvényes az, amit az el6zd
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emberiségfejlodés akkori fokan is mikodésben voltak. Ez a fajta tevékenység
azonban azzal a tompa tudatdllapottal férhetett csak meg. Amikor azutan a tudat
vildgosabba lett, a szirmok elhalvanyultak és tevékenységiiket berekesztették. A
masik nyolcat az ember tudatos gyakorlatok segitségével maga fejlesztheti ki.
Ezaltal a teljes 16tuszvirdg vilagitova €s mozgasképessé lesz. A tizenhat szirom
mindegyikének kifejlesztésétdl fligg meghatirozott képességek megszerzése.
Mégis, amint utaltunk ra, beldliik csak nyolcat képes tudatosan kifejleszteni az

ember; a masik nyolc azutdn magatdl jelenik meg.

A fejlodés a kovetkezOképp megy végbe. Bizonyos lelki folyamatokra
figyelmet €s gondot kell az embernek forditania, amiket kozonségesen
gondtalanul €s a figyelem 6sszpontositasa nélkiil végez el. Nyolc ilyen folyamat
van. Az els0 annak a mddja, ahogyan képzeteket sajatitunk el. Ebben a
vonatkozdsban az ember kozonségesen teljesen a véletlenre bizza magét. Ezt
meg azt hallja, az egyiket €s a masikat latja, majd eszerint alkotja fogalmait.
Ameddig igy jar el, tizenhatszirmu l6tuszvirdga teljesen mukodésen kiviil
marad. Csak ha ebben a tekintetben kézbe veszi onnevelését, valik mikodové.
Ennek az érdekében iigyelnie kell képzeteire. Mindegyik képzetnek jelentdségre
kell szert tennie szdmdara. A kiilvilig dolgaira vonatkoz6 meghatarozott
iizenetet, hirt kell latnia benniik. Es azokkal a képzetekkel, amik nem
rendelkeznek ilyen jelentdséggel, nem szabad megelégednie. Egész fogalmi
életét irdnyitsa ugy, hogy az a kiilvildg hii tiikkrévé legyen. Irdnyuljon arra a

torekvésre, hogy lelkébdl a helytelen képzeteket eltavolitsa.

A masodik lelki folyamat hasonl6 értelemben az ember elhatdrozasait illeti.
A legjelentéktelenebbre is csak megalapozott, teljes megfontoldst kdvetden
hatdrozza el magat. Tartson tavol lelkétdl minden gondolat-nélkiili cselekvést,
jelent6ség-nélkiili  ténykedést. Mindenhez alaposan datgondolt okokkal

rendelkezz€k. Hagyja is abba, amire jelentds ok nem hajtja.

megjegyzésben a ,,szinek latdsar6l” mondtunk.
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A harmadik folyamat a beszédre vonatkozik. Csak aminek értelme és
jelentésége van, hangozzék el a szellemi tanitvany ajkar6l. Minden, az
onmagaért valo beszéd letériti utjarol. A tarsalgasnak azt a szokdsos modjat,
amikor valogatds nélkiill tarka Osszevisszasagban beszélnek, keriilje el a
szellemi tanitvany. Emellett azonban ne keriilje el az embertarsaival valo
érintkezést. Eppen az érintkezésben fejlddjék beszéde jelentéségteljessé.
Mindenki szamara beszéd és valasz tekintetében rendelkezésre all, azonban
gondolattal athatottan, minden irdnyban megfontoltan teszi ezt. Alap nélkiil
sohasem szodlal meg. Arra torekszik, hogy se tul sok, masrészt se tul kevés szot

ne ejtsen.

A negyedik lelki folyamat a kiilsé cselekvés szabdlyozdsa. A szellemi
tanitvany ugy igyekszik rendezni cselekvését, hogy az embertarsai
cselekvéseihez €s kornyezetének folyamataihoz illeszkedjék. Elhagyja azokat a
cselekedeteket, amik zavarok a masok szdmdara vagy amik ellentmondéasban
allnak ahhoz, ami koriilotte torténik. Torekszik ugy rendezni ténykedését, hogy
az kornyezetébe, €lethelyzetébe €s igy tovabb, harmonikusan tagolddjék. Ahol
valami mds inditja cselekvésre, alaposan tekintetbe veszi, hogyan felelhetne
meg legjobban az inditdsnak. Amikor ©Onmagatol cselekszik, cselekvési

modjanak hatédsait a legpontosabban mérlegeli.

Az otodik, ami tekintetbe jon itt, az egész élet berendezésében all. A
szellemi tanitvdny természet- és szellemszerlien igyekszik élni. Nem siet el
semmit, de nem is rest. Tulelfoglaltsdg és hanyagsig egyarant tavol éllanak tole.
Az életet a munka egy eszkOzének tekinti és ennek megfeleloen rendezkedik be.
Az egészség apoldasat, szokdsokat és igy tovabb, ugy rendezi be maganak, hogy

harmonikus élet az eredménye.

A hatodik az emberi torekvésre vonatkozik. A szellemi tanitvany
megvizsgalja képességeit, készségét €s ilyen Onmegismerés éErtelmében
viselkedik. Igyekszik semmi olyat nem tenni, ami erdin til van, de abba sem
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hagyni, ami azokon beliil talalhat6. Masrészrol olyan célokat allit maga elé,
amik az ember idedljaival, nagy kotelességeivel fiiggenek 6ssze. Nem pusztan
gondolat nélkiil, fogaskerék moddjara illeszkedik a nagy emberi hajtémiibe,
hanem igyekszik felfogni feladatait €s a mindennapin tdlra tekinteni.

Kotelességeit igyekszik egyre jobban €s tokéletesebben teljesiteni.

Lelki ¢€letében a hetedik azt a torekvést illeti, hogy az élettdl lehetdleg
sokat tanuljon. Semmi se haladjon ugy el a szellemi tanitvany mellett, figyelmét
elkeriilve, ami ne adna inditékot rd, hogy élete szdmdra hasznos tapasztalatot
szerezzen. Ha valamit helyteleniil vagy tokéletleniil intézett, az indit€kka lesz,
hogy késobb helyesen vagy tokéletesen csindlja. Ha masok cselekvését latja,
hasonlo célbdl figyeli meg Oket. Gazdag tapasztalati kincset igyekszik gyljteni
és azt gondosan mindig tandcsért felkeresni. Es semmit nem tesz gy, hogy ne
tekintene olyan élményekre vissza, amik elhatdrozdsaindl €és tevékenységében

segitségére lehetnének.

Végiil a nyolcadik: i1donként vessen pillantdst bensdjébe a szellemi
tanitvany; el kell meriilnie 6nmagaban, gondosan fontolora venni, kialakitani és
vizsgadlni élete alapelveit, ismereteit gondolatban Atfutni, mérlegelni

kotelességeit, atgondolni az €élet tartalmat €s céljat €s igy tovabb.

Mindezeket az el6z6 szakaszokban targyaltuk mar. Most a tizenhatszirmu
I6tuszvirag fejlesztésének vonatkozasdban soroljuk csak fel azokat.
Gyakorlasuk révén utobbi egyre tokéletesebbé valik. Ilyen gyakorlatoktol fiigg
ugyanis a szellemi latds képességének kifejlddése. Mennél inkdbb all példaul
az, amit valaki gondol és besz€l, 0sszhangban a kiilvildgbeli folyamatokkal,
anndl hamarabb fejlodik ki ez az adomédny. Aki valdtlant gondol vagy szol,
megdl valamit a tizenhatszirmi 16tuszvirdg csirdjaban. Igazsagszeretet,
becsiiletesség, Oszinteség, ebben a vonatkozdsban felépitd, hazudozas,
kétszintiség, tisztességtelenség rombolé erék. Es a szellemi tanitvanynak tudnia

kell, hogy itt nem csak ,J0 szdndék” sziikséges, hanem tényleges tett. Ha
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olyasmit gondolok és mondok, ami nincs fedésben a valdsaggal, szellemi
érzékszervemben rombolok szét valamit, még ha ugyanekkor mégolyan jo
szandékkal is véltem eljarni. Ugy van ez, mint a gyereknél, amely a tiizbe
nyulva megégeti magat, akkor is, ha ez tudatlansagbodl torténik. — A targyalt
lelki folyamatok véazolt irdnyban tOrtén0 bedllitisa a tizenhatszirmu
16tuszvirdgot pompds szinekben ragyogtatja fel €s torvényszerli mozgast biztosit
szamara. — Figyelembe kell azonban venni itt, hogy a leirt szellemi latas
adottsdga nem léphet fel elobb, mielbtt a 1€lek kifejlesztésének egy bizonyos
fokat el nem értiik. Ameddig nehézséget okoz még ebben az értelemben vinni
életiinket, addig ez az adottsdg nem mutatkozik még meg. Ameddig a vazolt
folyamatokra kiilonésen kell még iigyelni, nem vagyunk még érettek. Ha
elértiik, hogy a megadott médon éliink, ugy, amint azt az ember megszokott
jelleggel egyébként teszi, akkor jelentkeznek majd a szellemi latas elsO nyomai.
Akkor nem lehetnek tobbé faradozassal elértek a dolgok, hanem magétol
értetod0 €letmodda kellett vélniok. Nem szabad fenndallnia annak a
sziikségességnek, hogy folytonosan megfigyeljiik, hajtsuk arra magunkat, hogy
igy ¢éljiink. Mindennek megszokassa kellett lennie. — Vannak bizonyos
utmutatasok, amik a tizenhatszirmu I6tuszvirdgot mds moddon inditjak
fejlodésre. Az Osszes ilyen utmutatdst az igazi szellemtudomany elveti.
Ugyanis a testi egészség tonkretételéhez és a mordlis megromlasra vezetnek.
Ezeket konnyebb végbe vinni, mint az itt leirtakat. Utobbi hosszadalmas és

faradsagos. Azonban az igazi cé€lhoz vezet és moralisan csak megerosithet.

Valamely 16tuszvirdg torzult kialakitasdnak kovetkeztében bizonyos
szellemi l4tas fellépése esetén nem csak illuziok €s fantasztikus képzetek, de a
kozonséges €letben is tévelygések és ingatagsdg lépnek fel. Ilyen kialakitas
kovetkeztében félénkké, iriggyé, hiava, beképzeltté, Onfejiivé és igy tovabb,
valhat valaki, holott eldzdleg ilyen tulajdonsdgai nem voltak. Elmondtuk, hogy
a tizenhatszirmu 16tuszvirdg szirmai koziil nyolcat mar az 9dsi mult sordn

kifejlesztett az ember é€s, hogy a szellemi iskoldzds sordn ezek maguktdl 1épnek
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yjra fel. A szellemi tanitvany torekvésében minden gondot a masik nyolc szirom
kifejlesztésére kell forditania. Fondk iskoldzas mellett konnyen a régen
kifejlettek 1épnek egyediil fel €s az 1, kiképzésre valok satnydk maradnak. Ez
kiilonosen akkor lesz az eset, ha az iskolazas soran tul keveset torodnek a
logikus, értelmes gondolkodéssal. A leheto legnagyobb fontossaggal bir, hogy a
szellemi tanitvany értelmes, vildgos gondolkoddsra toré ember legyen. Es
tovabbi fontossaggal bir, hogy beszédében a legnagyobb vilagossagra
torekedjék. Olyan emberek, akik sejteni kezdenek valamit az érzékfelettirdl,
szivesen beszédesekké valnak ezeket a dolgokat illetden. Ezzel feltartjak helyes
fejlodésiiket. Minél kevesebbet beszélnek ezekrdl, anndl jobb. Csak az, aki a
vilagossag egy bizonyos fokdig jutott el, beszéljen. — Tanitisuk kezdetén a
szellemi tanitvanyok rendszerint elcsoddlkoznak, hogy a szellemileg mar
iskolazottak milyen kevéssé ,kivancsiak” élményeik kozlésére. A legiidvosebb
az volna szdmukra, ha élményeikrdl teljesen hallgatndnak €és mast nem is
kivanndnak megbesz€lni, mint mennyire jOl vagy rosszul sikeriil gyakorlataikat
elvégezni vagy koOvetni az utmutatisokat. A szellemileg iskoldzott szamara
ugyanis az elorehaladds megitélésére teljesen mds forrdsok 4llnak
rendelkezésre, mint a kozvetlen kozlések. A tizenhatszirmu 16tuszvirdg széban
forgd nyolc szirmat ilyen kozlések mindig valamelyest megkeményitik, pedig
azoknak lagyaknak és hajlékonyaknak kellene megmaradniuk. Ennek
megvilagitasara, vegyiink egy példat. Az érthetdség kedvéért ezt ne az
érzékfeletti, hanem a kozonséges életb0l hozzuk. Tételezziik fel, hogy hirt
kapok valamirdl €s utdna azonnal itéletet alkotok magamnak réla. Révid 1d6
elteltével tovabbi hirt kapok ugyanerre a dologra vonatkozdlag, mely azonban
az elsovel nem egyezik. Arra kényszeriilok ezaltal, hogy a mar kialakitott
itéletet atalakitsam. Ennek egy a tizenhatszirmu l6tuszvirdgomra gyakorolt
kedvezotlen befolyds a kovetkezménye. A dolog teljesen mds lenne, ha
itéletemmel el0szor tartozkodobb lettem volna, ha az egész iiggyel kapcsolatban

beliil gondolataimban, kiviil pedig szavaimmal ,hallgattam™ volna, mig csak
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itéletem szamdra teljesen biztos tdmpontokra nem taldltam volna. Az itéletek
képzésében és kimondasandl alkalmazott dvatossdg lassan a szellemi tanitvany
kiilonleges ismertetOjelévé lesz. Ezzel szemben azok iranti benyomdasokra és
tapasztalatokra valo érzékenysége, amiket hallgatagon enged maga elott
elvonulni, hogy a lehetd legtobb tdmpontot teremtse meg maganak, ha itélnie
kell, megnd. Kékes-vords €s rozsavords arnyalatok 1épnek fel ilyen Ovatossag
folytan a 16tuszvirdgszirmokon, a masik esetben ellenben sotétvoros é€s
narancsszinli 4rnyalatok. Hasonlé médon, mint a tizenhatszirmi*, Keriil
kialakitasra a sziv kozelében a tizenkétszirmu l6tuszvirdg is. A szirmok fele
ennél is az ember régmult fejlodési allapotaban megvolt mar €s mukodott. Ezt a
hat szirmot ezért a szellemi iskoldzas sordn nem kell kiilonosen kifejleszteni;
maguktol jelennek meg és kezdenek forgdsba, ha dolgozunk a tobbi haton. —
Ennek a fejlesztésnek az elOsegitésére az embernek ismét tudatosan kell

bizonyos lelki tevékenységeknek meghatarozott iranyt adnia.

Tisztaznunk kell azonban, hogy az egyes szellemi vagy lelki szervek
észleleteinek eltérd jellegiik van. A tizenkétszirmu 16tuszvirdg mas észleletet
kozvetit, mint a tizenhatszirmd. Ez utobbi alakokat észlel. Az a
gondolkoddasmdd, ami egy 1élek sajitja, a torvények, amik szerint folyik le egy
természeti esemény, a tizenhatszirmu 16tuszvirdg szaméra alakokban 1épnek fel.
Ezek azonban nem merev, nyugodt alakzatok, hanem mozgé, élettel eltoltott
formék. A szellemi 14t6, kinél ez az érzék kifejlodott, minden gondolkodasmad,
minden természeti torvény szamara egy-egy forméat adhat meg, amiben ezek
kifejezodnek. A bosszu gondolata példaul nyilszer(i fogazott alakba 6ltozik, a
joindulatd gondolatnak gyakran nyil6 virdg és igy tovédbb, alakja van. A

hatdrozott, jelentOségteljes gondolatok szabalyosan, szimmetrikusan alakitottak,

* A tizenhatszirmu I6tuszvirdg” fejlesztésének feltételeiben a hozzaérté azokat az Gtmutatdsokat ismeri majd fel,
amiket Buddha adott tanitvdnyainak az ,,0svény” szdmdra. Itt azonban nem arrél van szd, hogy ,,buddhizmust”
tanitsunk, hanem olyan fejlesztési feltételeket vdzolni fel, amik a szellemtudomanybdl magdbdl adédnak. Az,
hogy ezek Buddha bizonyos tanitdsaival 6sszhangban dllanak, nem akadalyozhat meg, hogy azokat 6nmagukban
igazaknak talaljuk.
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homalyos fogalmaknak kusza korvonalaik vannak. — A tizenkétszirmu
16tuszvirdg révén teljesen mas észleletek 1épnek szinre. Ezeknek az
észleleteknek a jellegét megkozelitoleg ugy vazolhatjuk, ha lelki melegnek és
lelki hidegségnek irjuk le Oket. Egy ilyen érzékkel rendelkezd szellemi 14t
azokbol az alakokbdl, amiket a tizenhatszirmu 16tuszviraggal észlel, ilyen lelki
meleg vagy lelki hidegség kidramlasat érzi. Képzeljiik el, hogy egy szellemi 14t6
csak a tizenhatszirmut, a tizenkétszirmu l6tuszvirdgot azonban nem fejlesztette
ki. Egy j6indulati gondolat kapcsan ez esetben csak a fent leirt alakot 1atna. Egy
masik, aki mindkét érzéket kifejlesztette, ennek a gondolatnak még azt a
kidramlasat is észreveszi, melyet épp egyediil lelki melegként lehet megnevezni.
— Mellesleg emlitsiik csak meg, hogy a szellemi iskoldzdsban egy szervet a
masik nélkiil sohasem fejlesztiink ki, ugyhogy a fentieket a megvilagitas
érdekében nyujtott feltevésnek fogjuk csak fel. — A tizenkétszirmu 16tuszvirag
kifejlesztése altal a szellemi 14t6 szdméara a természeti folyamatok mély
megértése 1s megnyilik. Mindaz, ami a novekvésre, a fejlddésre alapoz, lelki
meleget draszt; mindaz, ami elmuldsban, felbomldban, lebukéban van, a lelki

hidegség jellegével 1€p fel.

Ennek az érzéknek a kialakitasat a kovetkezO6 médon segitjiik eld. Az elso,
amit ebben a vonatkozdsban szem eldtt tart a szellemi tanitvany, az
gondolatmenetének szabdlyozdsa (az tgynevezett gondolatkontroll). Ahogyan a
tizenhatszirmu l6tuszvirdg igazi, jelentds gondolatok éltal indul fejlodésnek, a
tizenkétszirmi a gondolati folyamat belsd uraldsa éaltal. Lidércfényszerlien
fellép0 gondolatok, amik nem értelmes, logikus moddon, hanem tisztan
véletleniil keriilnek 0Osszekapcsoldsra, tonkreteszik e 16tuszvirdg forméjat.
Mennél inkabb kovetkezik egyik gondolat a masikbol, mennél inkabb keriiliink
mindenfajta logikdtlansadgot, annal inkabb nyeri el a szdmara megfeleld format
ez az érzékszerv. Ha a szellemi tanitvany logikétlan gondolatokat hall, tiistént a
helyes jusson eszébe. Ne huzddjék szeretetleniil félre egy esetleg logikatlan

kornyezetbol, hogy fejlodését eldsegitse. Azt az inditast se érezze magaban,
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hogy kornyezetében minden logikdtlant azonnal korrigdljon. Sokkal inkéabb
sajat bensOjében tereli majd teljes csendben logikus, értelmes irdnyba a kiviilrol
razddulé gondolatokat. Es azon van, hogy sajdt gondolataiban mindeniitt ezt az

iranyt tartsa.

Maisodikként cselekvésébe kell egy éppen ilyen kovetkezetességet vinni
(cselekedetek kontrollja). Minden allhatatlansag, cselekvésbeli diszharmoénia, a
szoban forgd l6tuszvirdg elrontasit segiti el0. Ha megtett valamit a szellemi
tanitvany, tovdbbi cselekvését annak megfelelden alakitja, hogy az logikusan
kovetkezzék az elsObOl. Aki ma mas értelemben cselekszik, mint tegnap, a

jelzett érzéket soha nem fejleszti ki.

A harmadik az 4llhatatossdgra nevelésben all. A szellemi tanitvany nem
engedi ilyen vagy amolyan befolyds altal eltériteni magat attdl a céltdl, amit
maga elé tlizott, ameddig ezt a célt helyesnek tekinti. Szdméra az akadalyok

felhivasok azok legy0zésére, sesmmiképp sem okok a megtorpandsra.

A negyedik az emberek, mds Iények €s té€nyek irdnydban is a tiirelmesség
(tolerancia). A szellemi tanitvdny a tokéletlen, gonosz és rossz irdnyaban
elnyomja minden folosleges kritikgjat €s sokkal inkdbb torekszik mindent
megérteni abbdl, ami elébe keriil. Mint ahogyan a Nap nem vonja meg fényét a
rossztol és gonosztdl, ugyaniugy 0 sem megértd érdeklddését. Ha valamilyen
kellemetlenséggel talalkozik, a szellemi tanitvdny nem fakad elutasito itéletre,
hanem a sziikségeset elviseli és amennyire erejébdl telik, a dolgot jora igyekszik
forditani. Mas véleményeket nem csak a maga nézOpontjabdl fog fel, hanem

igyekszik a masik helyzetébe élni bele magét.

Az otodik — az élet jelenségeivel szembeni elfogulatlansig. Ebben a
vonatkozasban a ,hitr6l” vagy a ,, bizalomrdl” is besz€liink. A szellemi
tanitviny minden ember, minden lény elé ezzel a bizalommal 1ép. Es
cselekvései sordn ilyen bizalommal teliti magat. Ha valamit kozolnek vele, soha

sem mondja: nem hiszem ezt, mivel eddigi véleményemmel ellenkezik.
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Sokkalta inkdbb kész minden pillanatban rd, hogy meglévd véleményét €s
nézetét egy ujabbon vizsgalja meg €s helyesbitse. Fogékony marad, mindig és
mindenre, ami csak elébe keriil. Bizik tovdbbd annak hatékonysdgéaban, amire
vallalkozik. A félénkséget és kétkedést szamiizi 1ényébol. Ha valamilyen
szandéka van, megvan a hite is ennek a szdndéknak az erejében. Ezernyi
balsiker sem veheti el ezt a hitét. Ez az a ,hit, amely hegyeket képes

elmozditani”.

A hatodik egy bizonyos életbeli-egyenstly (higgadtsdg) megszerzése. A
szellemi tanitvany egyenletes kedélydllapotat torekszik fenntartani, akar
fajdalom, akdr valami Orvendetes éri. Az ,az egetverd ujjongds, halélos
szomorusag” kozotti ide-oda lengésrdl leszoktatja magét. A szerencsétlenség, a

veszély éppugy vértezetten taldljak, mint a boldogsag, a segitség.

A szellemtudoményi irdsok olvasoi a leirtakat az ugy- nevezett ,hat
tulajdonsig”-ként felsorolva ismerik meg, amiket ki kell annak fejlesztenie, aki
a Beavatasra torekszik. Itt azzal a lelki érzékkel vald Osszefiiggéseiket kellett
bemutatni, melyet tizenkétszirmu 16tuszviragnak hivnak. — A szellemi iskolazas
ismét tud adni sajatos utmutatasokat, amik ezt a 16tuszviragot az érlelddéshez
segitik, az €rzékszerv szabalyos formdjanak kiképzése azonban itt is a felsorolt
tulajdonsigok kifejlesztésén mulik. Ha ezt a fejlesztést figyelmen kiviil hagyjak,
ez a szerv torzképpé alakul. Es ennek kovetkeztében egy bizonyos szellemi
latasbeli adottsag ebben az irdnyban torténd kiképzésekor a nevezett
tulajdonsdgok — ahelyett, hogy a j6 felé vezetnének — rosszra valtanak at. Az
ember kiilonosen tiirelmetlenné, bizonytalannd, elutasitova valhat kornyezetével
szemben. Igy példdul més lelkek érziiletei irdnydban érzékeléshez juthat és
ezeket emiatt keriili vagy gytloli. A dolog odaig mehet, hogy a lelki hidegség
miatt, ami olyan nézeteknél fogja el, amik ellenkeznek vele, képtelen

odahallgatni, vagy visszautasité modon viselkedik.
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Ha az eddig elmondottakhoz még bizonyos eldirdsok betartdsa is jarul,
amiket a szellemi tanitvanyok a szellemi tanitoktol csak €l6szoban kaphatnak, a
16tuszvirdg fejlodésében megfeleld gyorsulds 4ll be. Az itt megadott
utmutatasok azonban mindenképpen a valddi szellemi iskoldzashoz vezetnek.
Annak a szamadra is, aki nem akar vagy nem tud szellemi iskolazason dtmenni,
hasznos az életnek a megadott irdnyban val6 elrendezése. A lelki organizmusra
val6 hatds ugyanis minden esetben, ha lassan is, de bedll. A szellemi tanitvany
szamara pedig elengedhetetlen ezeknek az alapelveknek a kovetése. — Ha
szellemi iskoldzast kisérelne meg, betartasuk nélkiil, csak fogyatékos gondolati
szemmel tudna a Magasabb Vilagokba 1épni; és az igazsidg megismerése helyett
akkor csak amitasoknak €s illuzioknak lenne aldvetve. Bizonyos vonatkozasban
szellemi 14tova valna; alapjaban véve azonban még nagyobb vaksdgra jutna,
mint amiben el6zOleg €lt. Eddig ugyanis legaldbb az érz€ki vilagban allt meg
szilardan és benne egy bizonyos tdmaszra lelt; most azonban az érzéki vilag
mogé lat és mieldtt a Magasabb Vilagban szilardan megéllna, az eldbbiben
Osszezavarodik. Akkor esetleg egyéltalan nem képes tobbé megkiilonboztetni az
igazsdgot a tévedéstél és minden tdjékozdddst elveszt az életben. — Eppen ez
okbdl fontos annyira a tiirelem ezekben a dolgokban. Mindig meg kell gondolni
azt, hogy a szellemtudomdny a maga ttmutatdsaval nem mehet tovabb anndl,
mint ameddig teljes készség all fenn a ,]l6tuszvirdgok™ szabdlyozott
fejlesztésére. E virdgok valdsagos torzképei fejlodnének ki, ha az eldtt segitenék
éréshez Oket, mieldtt nyugodt médon megfeleld formdikat elérték volna. A
szellemtudomdny kiilonleges ttmutatdsai segitik ugyanis el0 az éretté vdldst,

form4djukat azonban a vazolt életmdd juttatja szamukra.

A lélek gondozasdnak kiilonlegesen finom moddjara van sziikség a tizszirmu
16tuszvirag fejlesztéséhez. Itt ugyanis arrél van sz9, hogy megtanuljuk tudatos
modon uralni magukat az érzéki benyomasokat. A kezdd szellemi 14t6 szdmara
ez rendkiviilli mértékben sziikséges. Ezaltal képes csak szamtalan illuzid és

szellemi Onkényesség forrasat elkeriilni. Kozonségesen az ember egyaltalan
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nem tisztdzza magaban, hogy otleteit, emlé€keit mély dolgok uraljdk €s mi az,
ami elohivja dket. Tegyiik fel a kovetkezot. Valaki vasuton utazik. Egy gondolat
foglalkoztatja. Hirtelen teljesen mdas fordulatot vesz gondolata. Egy évekkel
azelotti élményre emlékezik, melyet jelenlegi gondolataval fliz 6ssze. Azonban
egyaltaldban nem vette észre, hogy ablakon kitekint0 szemének pillantasa olyan
személyre szegezOdott, aki egy masikra hasonlitott, aki az emlékben szerepld
eseményben szerepelt. Amit meglatott, egydltalain nem jutott tudatiba, csak a
hatés. Igy azt képzeli, hogy a dolog ,,magitdl jutott eszébe”. Mi minden nem jon
l1étre ilyen moédon az életben! Hogyan jatszanak bele életiinkbe olyan dolgok,
amiket tapasztaltunk és olvastunk, anélkiil, hogy az 0Osszefiiggést tudatunkba
hoztuk volna. Valaki példdul egy bizonyos szint ki nem dallhat; nem tudja
azonban, hogy ez onnét van, mert a tanitd, aki sok évvel ezeldtt gyotorte, ilyen
szinl Oltonyt viselt. Szamtalan illuzié ilyen Osszefiiggéseken alapszik. Sok
dolog vésOdik a I1élekbe anélkiill, hogy a tudat is bekebelezné azokat.
Megtorténhet a kovetkez0. Valaki az Gjsagban egy ismert személyiség haldlarol
olvas. Es ekkor egész hatdrozottan 4llitja, hogy ezt a haldlesetet mar ,tegnap”
elore sejtette, annak ellenére, hogy semmit sem hallott és latott, ami erre a
gondolatra vezethette volna. Es igaz; hogy ,.tegnap” mintegy ,,magatSl” meriilt
fel a gondolata: az illetd személy meg fog halni. Egyet azonban nem vett
figyelembe. Néhdny ordval azel6tt, hogy ,tegnap” az a gondolata tamadt, egy
ismerdsénél volt latogatoban. Az asztalon egy ujsag hevert. Nem olvasta el.
Pillantdsa azonban tudattalanul a széban forgd személyis€g sulyos
megbetegedésének hirére esett. A benyomds nem valt tudatossa benne. Hatédsa
azonban a ,megsejtés” volt. — Ha ilyen dolgokon elgondolkozik, az ember
felmérheti, hogy az illuziok és fantdzidlas mekkora forrdasa rejlik ilyen
korilményekben. Es ezt a forrdst, aki tizszirmd 16tuszvirdgjat kivéanja
kifejleszteni, el kell rekesztenie. Ezzel a 16tuszvirdggal ugyanis a lelkek mélyen
rejtett tulajdonsagait lehet észlelni. Igazsdgot azonban ezeknek az €szleleteknek

akkor tulajdonithatunk csak, ha a leirt tévedésektdl teljesen megszabadultunk.
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Erre a célra az sziikséges, hogy urrd tegye magat az ember a felett, ami a
kiilvilag feldl gyakorol hatast valakire. Odaig kell eljutni, hogy olyan
benyomadsokat, amiket nem akarunk fogadni, ténylegesen ne is fogadjunk. Ilyen
képességet csak erds belsO é€let révén lehet kinevelni. Az akaratba kell
belekeriilnie annak, hogy csak azokat a dolgokat engedjiik magunkra hatni,
amikre figyelmiinket forditjuk €s, hogy ténylegesen kivonjuk magunkat azok
alol a benyomasok aldl, amik felé nem akaratlagosan fordulunk. Amit latunk,
akarnunk kell latni és amire nem szenteliink figyelmet, ténylegesen nem szabad
szdmunkra jelen lennie. Mennél €lénkebbé, energikusabba vélik a 1élek belso
munkdja, ezt anndl jobban fogjuk elérni. — A szellemi tanitvdnynak mindenféle
gondolat-nélkiili ide-oda nézel6dést €s ezt-azt hallgatist el kell keriilnie.
Szdméra az legyen csak jelen, amire fiilét és szemét irdnyitja. Abban kell
gyakorolnia magat, hogy a legnagyobb kédoszban se halljon meg semmit sem, ha
nem akar hallani; tegye érzéketlenné szemét olyan dolgok felé, amikre nem
kiilonosebben tekint oda. Mintegy lelki péancéllal kell Oveznie magat
valamennyi tudattalan benyomadssal szemben. - Kiilondsen magira a
gondolatéletre kell ilyen irdnyban gondot forditania. Egy gondolatot allit maga
elé és igyekszik csak azt tovdbb gondolni, amit teljesen tudatosan, tokéletes
szabadsagban csatlakoztathat ehhez a gondolathoz. A tetszlleges Otleteket
elutasitja. Ha a gondolatot valamely masikkal akarja kapcsolatba hozni,
gondosan mérlegeli, hogy ez a masik hogyan keriilt hozz4. — Még tovabb megy.
Ha valamivel szemben példaul bizonyos antipatidval van, legy0zi azt, és az
illetd dologgal kapcsolatban tudatos vonatkozast igyekszik létesiteni. Lelki
életébe ily modon egyre kevesebb tudattalan elem keveredik. Csak ilyen szigoru
onnevelés révén jut el a tizszirmu 16tuszvirdg arra az alakra, amilyenné lennie
kell. A szellemi tanitvany lelki életének figyelemmel folytatott életté kell lennie,
¢s amire semmilyen figyelmet nem kivan vagy akar forditani, t€nylegesen tavol
kell tudnia tartani. — Ha ilyen Onneveléshez a szellemtudomdany utasitdsainak

megfeleld mediticié6 is csatlakozik, ugy a gyomorgodor tdjan taldlhato
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16tuszvirdg a megfeleld értelemben érlelddik meg, €s az, ami az eldzden
jellemzett szellemi érzékszervek altal csak formdaval és hdvel rendelkezett,
szellemileg fényt és szint olt. Es ezdltal példdul a lelkek adottsdgai és
képességei, €s a természet erdi és rejtett tulajdonsdgai is feltarulnak. Az élettel
biré 1ények szinaurdja valik ezaltal lathatdva; az, ami koriilottiink van, ad hirt
ezdltal 1€lekszerli tulajdonsagair6l. — Megértik majd, hogy éppen az ezen a
teriilleten végbemend fejlesztésre a lehetd legnagyobb gondot kell forditani,
mert a tudattalan emlékezések jatéka itt hallatlanul élénk. Ha nem ez az eset
allna fenn, igen sok ember rendelkeznék €pp az itt szoban forgé6 érzékkel, mivel
szinte azonnal fellép, amidon az ember €rzékei benyomadsait teljesen, annyira
hatalmaban tartja, hogy azok tobbé csak figyelmének vagy figyelmetlenségének
vannak aldvetve. Csak ameddig a kiils0 érzékek hatalma homalyban és

tompasagban tartja ezt a lelki érzéket, marad az tétleniil.

A leirt 16tuszvirdgokéndl nehezebb a kialakitdsa a hatszirmiénak, mely a
testkozEp tdjan taldlhat6. Ehhez a kialakitashoz ugyanis az egész ember Ontudat
révén torténd tokéletes uraldsara kell torekedni, ugyhogy test, 1€lek és szellem
tokéletes harmonidban vannak nala. A test tevékenységeit, a 1élek hajlamait és
szenvedélyeit, a szellem gondolatait €s idedit tokéletes 6sszhangba kell hozni
egymassal. A testet annyira 4t kell nemesiteni és tisztitani, hogy szervei ne
hajtsanak semmire sem, ami ne a 1élek és a szellem szolgalatdban torténik. A
lelket a test ne hajtsa olyan véagyak és szenvedélyek felé, amik egy tiszta és
nemes gondolkoddsnak ellentmondanak. A  szellem azonban ne
rabszolgatartoként uralkodjék a lélek felett kotelességeket eldird parancsaival és
torvényeivel, hanem utdbbi sajat, szabad hajlamibdl kovesse a kotelességeket
€és parancsolatokat. Ne olyasmiként, aminek kelletleniil veti ald magat, lebegjen
a kotelesség a szellemi tanitvany felett, hanem mint olyan, amit azért végez el,
mert szereti. Egy szabad lelket, aki érzékiség és szellemis€ég kozott
egyensulyban megdll, kell kifejlesztenie a szellemi tanitvdnynak. Odaig kell

jutnia, hogy érzékiségének atengedheti magit, mivel ez annyira megtisztult,
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hogy elvesztette azt a hatalmat, hogy lehuzza 6t magdhoz. Szenvedélyeinek
megzaboldzasa ne legyen szdmdra tobbé sziikséges, mivel ezek maguktol
kovetik a jot. Amig még sziiksége van r4, hogy sanyargassa magat, az ember
egy bizonyos fokon nem lehet szellemi tanitvannyda. Olyan erény, melyre elObb
kényszeritenie kell magat, még értéktelen a szellemi tanitvdnysag szamara.
Amig még megvan egy vagya, az akkor is zavarja az iskoldzdst, ha azon
fiaradozunk, hogy ne engedjiink neki. Es egyre megy, hogy ez a vdgy inkdbb a
testhez, vagy inkdbb a lélekhez tartozik-e. Ha valaki példaul egy bizonyos
1zgatoszert azért keriil, hogy az €élvezet megvonadsa altal tisztuljon meg, ez akkor
segiti csak, ha a test e megtartoztatds révén nem szenved bantalmakat. Ha az
utobbi az eset, ez azt mutatja, hogy a test kivanja az izgatdszert, és a
megtartoztatas ért€k nélkiil valé. Ebben az esetben a dolog éppenséggel allhat
ugy, hogy az embernek a torekvés targyat képezd célrol egyeldre le kell
mondania és megvarni, amig kedvezObb érzéki koriilmények — esetleg csak egy
masik életben — adodnak szamara. Az értelmes lemondds bizonyos szitudcidoban
joval nagyobb szerzemény, mint egy olyan dolgot megcélzé torekvés, amit az
adott koriilmények kozott éppen nem lehet elérni. SOt — egy ilyen értelmes

lemondas a fejlodést jobban szolgalja, mint az ellenkezoje.

Aki a hatszirmu 16tuszvirdgot kifejlesztette, olyan Lényekkel jut
kapcsolatba, akik a Magasabb Vildgokhoz tartoznak, azonban csak akkor, ha
ezek 1éte a Lélekvilagban mutatkozik meg. A szellemi iskoldzds azonban ennek
a lotuszviragnak a kifejlesztését az elott, hogy a tanitvany azon az Uton, aminek
a révén szellemét egy még magasabb vildgba emelheti fel, messzire eldre ne
jutott volna, nem ajanlja. A tulajdonképpeni Szellemi Vilagba torténd ennek a
belépésnek kell ugyanis kisérnie mindig a l16tuszvirdgok kiképzését. Masként
Osszezavarodottsagba €s bizonytalansigba jut a tanitvidny. Megtanulna ugyan
ldtni, hidnyzana azonban az a képessége, hogy a latottat helyes médon itélje
meg. — Abban azonban, amit a hatszirmu 16tuszvirdg igényel a kiképzéshez, mar

biztositék taldlhaté az Osszezavarodottsdg és bizonytalansdg ellen. Nem
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egykonnyen keriilhet ugyanis valaki ilyen Osszezavarodottsagba, aki az
érzékiség (test), szenvedély (lélek) és idea (szellem) kozotti tokéletes
egyensulyhoz jutott. Azonban ennél a biztositéknal tobbre van sziikség, ha a
hatszirmu 16tuszvirdg fejlesztése révén az ember szdmdara azok az élettel és
onallosaggal rendelkezd Lények valnak €szlelhetOkké, amelyek olyan Vilaghoz
tartoznak, amely teljesen kiilonbozik fizikai érzékeinek vilagatol. Hogy ezekben
a vildgokban biztonsigra tegyen szert, nem elég l6tuszvirdgainak kifejlesztése,
hanem itt még magasabb szervek kell, hogy rendelkezésre 4lljanak. Most azért
ezeknek a még magasabb szerveknek a kifejlesztésérdl lesz szo; akkor aztan a

tobbi 16tuszviragrol és a 1élektest™ egyéb organizacidjardl is beszélhetiink majd.

A Iélektest kiképzése, amint azt éppen leirtuk, az ember szdmdara
érzékfeletti jelenségek észlelését teszi lehetdvé. Aki azonban ebben a vilagban
ténylegesen el akar igazodni, nem szabad a fejlddésnek ezen a fokan megallnia.
A l6tuszviragok puszta mozgékonysaga nem elégséges. Abban a helyzetben kell
lennie, hogy az ember 6nalldan teljes tudattal legyen képes szabdlyozni €s uralni
szellemi szerveinek mozgasat. Masként kiils6 erdk €s hatalmak jatékszerévé
valna. Hogy ne valjon azzi, azt a képességet kell megszereznie, hogy az
ugynevezett ,bels0 szot” meghallja. Hogy ezt megszerezze, nemcsak a
l1élektestet, hanem az étertestet is fejlesztenie kell. Ez az a finom test, amely a
szellemi 14t6 szamaéra a fizikai test egyfajta hasonmdasanak mutatkozik. Mintegy
kozbensd fokot képez e test és a lélektest* kozott. Ha a szellemi latds
képességeivel megajandékozott valaki, akkor teljes tudat mellett képes az elotte
4116 ember fizikai testét elszuggerdlni. Es ez magasabb fokon nem egyéb, mint a

figyelem gyakorldsa az alacsonyabbikon. Ugy, ahogyan az ember képes

* Természetes, hogy a sz6 szerinti értelmezés alapjdn a ,lélektest” (mint a szellemtudomény egy-egy hasonlé
kifejezése) ellentmondast foglal magdban. Mégis ezt a kifejezést hasznaljuk, mert a szellemi latdssal torténd
megismerés észlel valamit, amit a szellemiben gy éliink 4t, mint ahogyan a fizikaiban a testet észleljiik.
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figyelmét elterelni valamirdl, ami eldtte van, igyhogy az nincsen szamara jelen,
igy képes a szellemi 14t6 teljesen kioltani €szlelete szamara egy fizikai testet,
ugyhogy az szadmara fizikailag egészen atlatszova valik. Ha ezt olyan emberrel,
aki elotte 4ll, végzi, lelki szeme eldtt még az ugynevezett étertest marad meg, a
l1élektesten kiviil; utobbi nagyobb mindkettojiiknél, és at is hatja mindkettot. Az
étertest megkozelitden a fizikai test nagysdgaval és alakjaval rendelkezik,
ugyhogy koriilbeliill ugyanazt a teret tolti be, amit a fizikai test is elfoglal.
Kiilonlegesen finoman és aprolékosan megszervezett alakulat™*. Alapszine
mas, mint a szivarvanyban foglalt hét szin. Aki képes megfigyelni, olyan szint
ismer meg, amely az érzéki megfigyelés szdmara tulajdonképpen nem is 1étezik.
Leginkdbb a fiatal Oszibarackvirdg szinével lehetne Osszehasonlitani. Ha az
étertestet egészen egyediill Oonmagdban akarjuk szemlélni, ugy a lélektest
megjelenését a figyelem hasonldan alakitott gyakorlatdval, mint a fent
jellemzett, kell kioltani a megfigyelés szaméara. Ha nem ezt tesszik, ugy az

étertest latvanya az 6t teljesen athato 1€lektest révén megvaltozik.

Az embernél azonban az étertest részecskéi dllandé mozgasban vannak.
Mindenfelé szdmtalan dramlds vonul keresztiil rajta. Ezeknek az dramldsoknak a
révén van fenntartva €s keriil szabédlyozasra az élet. Valamennyi test, amely €I,
ilyen étertesttel rendelkezik. A novényeknek és az allatoknak is van. SOt
figyelmes €szleld szdmara maguknal az dsvanyokndl is megvannak a nyomai. —
A nevezett dramlasok és mozgasok el6szor az ember akaratatdl és tudatitol
fiiggetlenek, mint ahogyan a fizikai testben a sziv vagy gyomor tevékenysége
sem fiigg az akarattél. — Es ameddig az ember az érzékfeletti képességek
megszerzésének értelmében onmaga fejlesztését kézbe nem veszi, megmarad ez

a fiiggetlenség. Egy bizonyos fokon ugyanis a magasabbra fejlodés éppen abban

* V6. ezzel a lefrdssal a szerzé jellemzését ,, Theosophie”-jében.

** Kérem a fizikust, hogy az ,étertest” kifejezésen ne iitkozzék meg. Az ,.éter” szdval csak a tekintetbe jovo
alakulat finomsdgdra akarunk utalni. A fizikai hipotézisek ,.éter”’-ével nem kell az itt eldadottat semmilyen
kapcsolatba hozni.
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all, hogy az étertest tudattol fiiggetlen dramldsaihoz és mozgasaihoz olyanok

tarsulnak, amiket az ember tudatos médon maga hoz 1étre.

Amikor a szellemi iskoldzds olyan messzire jutott, hogy az el6zd
fejezetekben ismertetett 16tuszvirdgok mozgasba kezdenek, ugy a tanitvany is
végrehajtott mar valamit abbdl, ami éterteste meghatirozott dramldsainak és
mozgéasainak felkeltéséhez vezet. Ennek a fejlesztésnek a célja az, hogy a fizikai
sziv t4jékan egyfajta kozpont alakuljon ki, amibdl a legkiilonb6zobb szellemi
szinekben €és formdkban jitsz0 dramlasok és mozgédsok indulnak ki. Ez a
kozpont val6jdban nem egy puszta pont, hanem rendkiviil bonyolult alakzat,
csodélatos szerv. A legkiilonbozobb szinekben szellemi médon vilaglik és
csillamlik és nagy szabalyossdggal rendelkez0 formdkat mutat, amik sebesen
képesek valtozni. Es tovabbi formédk és szindramlatok futnak ebbdl a szervbél
az egyéb testrészek iranydba és még ezeken tulra kifelé is, amennyiben az egész
lélektestet dtjarjak és megvilagitjdk. Ezeknek az dramlatoknak legfontosabbjai
azonban a l6tuszvirdigokhoz mennek. Végighaladnak ezek egyes szirmain és
forgasukat szabalyozzak: a szirmok csucsdn azutdn kifelé dramlanak, hogy a
kiilso térbe vesszenek el. Mennél fejlettebb valaki, anndl nagyobb lesz az a

korzet, amelybe ezek az dramlédsok szétterjednek.

Kiilonosen kozeli vonatkozdsban 4ll a tizenkét szirmu 16tuszvirdg a
jellemzett kozépponthoz. Kozvetleniil benne futnak dssze az dramlatok. Es rajta
keresztiil haladnak az dramok egyik oldalon a tizenhatszirmu és a kétszirmu, a
masik (alsd) oldalon a nyolc-, hat- és négyszirmu l6tuszvirdgokhoz. Ebben az
elrendezésben rejlik az az ok, amiért a szellemi iskoldzas sordn a tizenkétszirmu
16tuszvirdg kiképzésére egészen kiilonleges gondot kell forditani. Ha itt
elhibaznak valamit, a fenti egész szervezet kiképzése rendellenessé lesz. — Az
elmondottakbdl felmérhetjiik, mennyire finom és intim jellegli a szellemi
iskolazas és mennyire pontosan kell eljarnunk, hogy minden a megfelel6 médon

fejlodjék. Minden tovabbi nélkiil az is kivilaglik, hogy csak az beszélhet az
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érzékfeletti képességek kiképzés€hez szolgald utmutatasrdl, aki mindazt, amit
egy masikndl ki 6hajt fejleszteni, maga tapasztalta onmagan, és aki tokéletesen
abban a helyzetben van, hogy atlatja, vajon utmutatdsai helyes eredményekre

vezetnek-e.

AmidOn a szellemi tanitvany végrehajtja, amit az Utmutatisokon keresztiil
irnak eld szdmadra, étertestének olyan dramldsokat és mozgdsokat juttat, amik
annak a vildgnak a torvényeivel és fejlddésével, melyhez az ember tatozik,
harménidban vannak. Ezért az utmutatdsok mindig a vildgfejlodés nagy
torvényeinek leképezései. Ezek az emlitett €s azokhoz hasonlé meditacids és
koncentracios gyakorlatokban édllnak, amik megfelel6en alkalmazva a jellemzett
hatdsokkal jarnak. Bizonyos idokben a szellemi tanitvdnynak teljesen at kell
hatnia lelkét a gyakorlatok tartalmaval, bensdleg mintegy egészen kitoltenie
vele magét. Az egyszerlivel kezdi, amely mindenekel6tt alkalmas rd, hogy a fej
ésszerli €s értelmes gondolkoddsat elmélyitse, bensOségessé tegye. Ezt a
gondolkodast ezaltal minden érzéki benyomdstol és tapasztalattdl fiiggetlenné
teszi. Bizonyos médon egyetlen pontba fogja 0ssze, amelyet az ember teljesen
kézben tart. Ezdltal az étertest dramldsai szdmdra egy eldzetes kozpont
teremtOdik meg. Ez a kozpont egyeldre nem a sziv tdjan, hanem a fejben van. A
szellemi 14t6 szamdra ott a mozgasok kiindulaspontjaként jelentkezik. —
Egyediil az olyan szellemi iskoldzds vezet teljes eredményre, amely el0szor ezt
a kozéppontot teremti meg. Ha mindjart kezdettdl a szivtdjékra helyezddne 4t a
kozpont, a kezdd szellemi 14t6 rendelkezhetne ugyan bizonyos betekintéssel a
Magasabb Vilagokba, nem juthatna azonban az ezeknek a Magasabb
Vilagoknak érzéki vilagunkkal valo 0Osszefiiggésére vonatkozd helyes
bepillantashoz. A vilagfejlodés jelenlegi fokdn azonban az ember szdmadara ez
feltétlen sziikségesség. Nem szabad dbrandozéva vdlnia a szellemi latonak. —

Meg kell tartania a szildrd talajt a 1dba alatt.
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A fejben 1€v0é kozpont azutin, amikor mar megfelelden megszilardult,
lejjebbre keriil athelyezésre, éspedig a gégefé tdjékara. Ez a koncentricids
gyakorlatok alkalmazasdnak hatdsara torténik. Az étertest vazolt mozgasai,
akkor errdl a tajékrol sugaroznak. Megvilagitjdk az ember kornyezetében 1€vo

lelki teret.

Tovabbi gyakorlds a szellemi tanitvanyt képessé teszi rd, hogy étertestének
helyzetét maga hatarozza meg. Ez a helyzete el6z0leg azoktdl az eroktol all
fiiggésben, amik kiviilrdl jonnek és a fizikai testbol indulnak ki. Tovabbi
fejlesztés révén az ember képessé lesz étertestét minden irdnyban elforditani.
Ezt a képességet olyan dramlatok keltik, amik koriilbeliil mindkét kéz mentén
futnak le €s amelyek kozpontjukat a kétszirmi 16tuszvirdgban a szemek t4jan
taldljadk. Mindez azaltal jon létre, hogy azok a sugdrzdsok, amik a gégefdobol
indulnak ki, kerek formédkka alakulnak, amikbOl némelyik a kétszirmu
16tuszviraghoz megy, hogy innét hullamos aramokként a kezek mentének
irdnyaba vegye utjat. — Egy tovabbi kovetkezmény abban éll, hogy ezek az
aramok a legfinomabb médon 4gaznak szét €s egyfajta fonattd valnak, ami mint
valami hélézat (ideghartya) az egész étertest hatarava alakul 4t. Mialatt ennek
elozOleg kifelé nem volt lezdr6dasa, ugyhogy az altalanos élettengerbdl az
¢letaramok kozvetleniil ki- és bedaramlottak, a kiviilrdl jovo behatasoknak most
ezen a finom hartyan kell athaladniuk. Ezéltal lesz érzékeny az ember ezekre a
kiils& dramldsokra. Eszlelhet8kké vélnak a szdmara. — Most mér az az idépont is
elérkezett, hogy az egé€sz aram- €s mozgasrendszer a sziv tdjan kapjon
kozpontot. Ez ismét a koncentracios és meditacids gyakorlatok folytatdsa altal
torténik. Es ezzel azt a fokot is elértiik, amelyen az embernek ,,belsd sz6” jut
osztalyrésziil. Mostantdl minden dolog j jelentOséget nyer az ember szamara.
Mintegy  legbensdbb  1ényiikben  vdlnak  szellemileg  hallhatokka;
tulajdonképpeni 1ényiikrdl szolnak az emberhez. A jellemzett &ramlatok annak a

vildgnak a bensejével, amelyhez tartozik, hozzak kapcsolatba 6t. Kérnyezetének
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€letével kezd el egyiittélni €s ezt l6tuszvirdgainak mozgisdban engedi

utanrezegni.

Ezzel az ember belép a Szellemi Vildgba. Amikor ilyen messze jutott, 0j
megértésre tesz szert, azt illetden, amit az emberiség nagy tanitéi mondottak.
Buddha beszédei és az Evangéliumok példdul most uj médon gyakorolnak
hatdst rd. Olyan iidvvel arasztjadk most el, amelyrdl elobb sejtelme sem volt.
Szavaiknak hangzdsa ugyanis azokat a mozgasokat és ritmusokat koveti, amiket
mar maga fejlesztett ki 6nmagaban. Most mar kozvetleniil tudhatja, hogy olyan
ember, mint Buddha vagy az Evangéliumok ir6i nem a maguk
megnyilatkozasait, hanem azokat mondjdk el, amik a dolgok legbensobb
1ényébal dradtak hozzijuk. — Olyan tényre szeretndk felhivni itt a figyelmet, ami
kizarolag az eldzokbdl valik érthetdvé. Jelenlegi kultarfokunkon Buddha
beszédeinek sok ismétlése nem igazin érthetd. A szellemi tanitvany szdmadra
olyasmivé lesznek, amelyen belsd érzékével szivesen tdmaszkodik meg.
Ugyanis az étertestbeli bizonyos ritmikus jellegli mozgédsoknak felelnek meg. A
nekik val6 tokéletes bensd nyugalomban torténd — odaadds ilyen mozgéasokkal
torténd egybehangzast is létrehoz. Es miutdn ezek a mozgdsok meghatdrozott
kozmikus ritmusok vetiiletei, amelyek ugyancsak bizonyos pontokban
kordbbiak ismétlését és hozzajuk vald szabdlyos visszatérést mutatnak, igy a
Buddha beszédeire valoé odahallgatdsakor az ember a kozmikus titkokkal val6

Osszefiiggésébe €li bele magat.

A szellemtudomdanyban négy tulajdonsagrdl beszélnek, amiket az embernek
az ugynevezett probdk oOsvényén kell megszereznie, hogy magasabb
megismeréshez emelkedjék. Ebbdl az elsé az a képesség, hogy a gondolatokban
az igazat a megjelenéstdl elvilasztjuk, az igazsagot a puszta véleménytol. A
mdsodik tulajdonsag, hogy az igazat és valddit a megjelenéssel szemben
helyesen értékeljiik. A harmadik képesség a — mar az el6z6 fejezetben emlitett

— hat tulajdonsdg: gondolatkontroll, cselekedetek kontrollja, dallhatatossag,
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tiirelmesség, hit és higgadtsiag gyakorldsa. A negyedik a belsé szabadsig

szeretete.

Semmit sem haszndl az egyszerlien értelemszerii felfogdsa annak, ami
ezekben a tulajdonsagokban rejlik. A 1élekbe annyira be kell kebelezni azokat,
hogy belsd szokdsok alapjava véljanak. Vegyiik példaul az els6 tulajdonséagot:
Az igaznak a megjelenéstdl valéo megkiilonboztetését. Az embernek ugy kell
iskoldznia magat, hogy minden dologndl, ami eléje keriill, mintegy magatol
értetddd0 modon tegyen kiilonbséget a kozott, ami lényegtelen és a kozott;
aminek jelentdsége van. Ugy képes csak iskoldznia magat ebben, ha a kiilvildg
megfigyelésekor teljes nyugalommal és tirelemmel mindig djra tesz ilyen
irdnyd kisérleteket. Végiil természetes moédon az igazon ugyanugy allapodik
meg tekintete, ahogyan el0z0leg a 1ényegtelen latdsa mar kielégitette. ,,Minden
muland6é hasonlat csupidn”: ez az igazsig a lélek magatdl éErtetd6dd
meggy6z6désévé vilik. Es igy kell a nevezett négy tulajdonsdg mdsik eseteiben
1s eljarni.

Ezek alapjan az ember finom éterteste e négy lelki tulajdonsag befolyasara
tényleg megvaltozik. Az elsd, ,az igaznak a megjelenéstdl tOrténd
megkiilonboztetése” révén a leirt kozpont a fejben keriil kialakitisra és a
gégefté elOkészitést nyer. A valdsdgos kiképzéshez pedig mindenképpen azok a
koncentracids gyakorlatok sziikségesek, amikrdl fentebb szoltunk. Azok
képezik ki, és a négy tulajdonsdg megérlel. — Ha a gégefd kornyékén a kdzpont
elo van készitve, akkor az étertest emlitett szabad uraldsa és a finom halds
szovedékkel tOrténd atvondsa és hataroldsa az igaznak a lényeg nélkiili
megjelenéssel szembeni helyes értékelése altal valésul meg. Ha az ember ilyen
értékeléshez eljut, lassanként észlelhetokké valnak szdmara a szellemi tények.
Ne higgye azonban, hogy csak olyan cselekedeteket kell végrehajtania, amik a
raciondlis ért€kelés szamdra tinnek jelentOségteljeseknek. A legkisebb

cselekedet, minden apr6 kézmozdulat hordoz valami jelentOségteljeset a
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vilagegész nagy haztartdsdban, és arr6l van csak sz6, hogy ennek a
jelentéségnek tudatdban legyiink. Nem az élet mindennapos ténykedéseinek
aldbecsiilésérol, hanem helyes megbecsiilésérdl van itt sz6. — A hat erényrdl,
amikbdl a harmadik tulajdonsdg tevOdik Ossze, szoéltunk mar. A szivtijékon
1évo tizenkét szirmu 16tuszvirdg kifejlesztésével fliggnek oOssze. Hiszen,
ahogyan utalunk ra, az étertest €letairamat ténylegesen ide kell elvezetni. A
negyedik tulajdonsag: a felszabaduldsra vdgyds szolgél eztan arra, hogy a sziv
kozelében 1€vl éterszervet megérlelje. Ha ez a tulajdonsag a 1élek szokdsava
valik, az ember mindattél megszabaditja magit, ami csak személyes
természetének képességeivel fiigg Ossze. Megsziinik a dolgokat a maga kiilon
allaspontjabol nézni. Sziuk valdjanak hatdrai, amik ehhez az éallasponthoz
lancoljak, eltiinnek. A Szellemi Vilag titkai hozzaférnek bensdjéhez. Ez a
felszabadulas. Ugyanis az el0bbi lancok kényszeritik az embert ugy nézni a
dolgokat €s lényeket, ahogyan az személyes jellegének felel meg. Ettdl a
személyes jellegtdl, amivel a dolgokat szemléli, a szellemi tanitvanynak

fiiggetlenné, szabadda kell valnia.

Mindebbdl l4thatd, hogy azok az eldirdsok, amik a szellemtudomanybdl
szarmaznak, a legbensobb emberi természetben mélyen, meghatiroz6 moédon
fejtik ki hatdsukat. Es a négy nevezett tulajdonsdgra vonatkozé el8irdsok ilyen

eloirasok.

Ilyen vagy olyan formaban valamennyi, a Szellemi Vilaggal szamol6
vilagnézetben megvannak. Nem valami homalyos érzés alapjan adtak ilyen
eléirasokat az emberek szamara az ilyen vilagnézetek megalapiti. Sokkalta
inkdbb abbdl kifolydlag tették, mert nagy beavatottak voltak. A megismerés
alapjan alakitottdk ki erkolcsi eldirdsaikat. Tudtdk, hogyan gyakorolnak hatdst
ezek az ember finomabb természetére €s azt akartdk, hogy hiveik ezt a finomabb
természetet lassanként kifejlodésre birjak. Ilyen vildgnézetek értelme alapjan

élni azt jelenti, hogy a sajat szellemi tokéletesedésen dolgozni. Es csak akkor,
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ha az ember ezt teszi, haszndl a vilagegésznek. Tokéletesedni, semmi esetre sem
onzés. Ugyanis a nem tOkéletes ember nem tokéletes szolgdléja sem az
emberiségnek, sem a vildgnak. Annél jobban hasznéra van valaki az egésznek,
mennél tokéletesebb 6 maga. Itt igaz, hogy: ,,Ha a r6zsa 6nmagat disziti, a kertet

1s disziti.”

Ez altal a nagy beavatottak a megalapitéi a jelentOségteljes
vildgnézeteknek. Az ami tOliikk szarmazik, drad be az emberi lelkekbe. Es ennek
a révén az emberiséggel egylitt az egész vilag jut elore. A beavatottak teljes
tudatossdggal dolgoztak az emberiség e fejlédési folyamatin. Utmutatdsaik
tartalmat akkor értjiik csak meg, ha tekintetbe vessziik, hogy ezeket a
legmélyebb és legbensObb emberi természet ismeretébOl meritették. A
beavatottak nagy megismerdok voltak, és megismerésiikbdl alakitottdk ki az
emberis€ég idedljait. Az ember azonban ugy jut e vezetOk kozelébe, ha sajat

fejlodésében emelkedik magassdgukhoz.

Amikor egy embernél az étertest kifejlesztése olyan médon, ahogyan azt
elézbleg leirtuk, megkezdédott, teljesen dj élet nyilik meg szdmdra. Es a
szellemi iskoldzas 4ltal a megfelelo idOben felvildgositast kell kapnia, amely
képessé teszi rd, hogy ebben az uj életben feltaldlja magat. A tizenhatszirmu
16tuszvirag segitségével példaul a Magasabb Vildg szellemi alakzatait latja.
Tisztdznia kell most maga elott, mennyire kiilonbozoek ezek az alakzatok a
szerint, hogy az egyik vagy a masik targy vagy lény keltette-e. Az elsO, amire
figyelmét iranyithatja, az, hogy ezeknek az alakzatoknak bizonyos fajtijara a
maga gondolataival és érzéseivel er0s befolyast képes gyakorolni, masokra
semmilyet sem vagy csak kis mért€kben. Az alakzatok egy fajtdja azonnal
valtozik, amikor felléptiikk alkalméval a szemlélOnek ez a gondolata van: ,.ez
szép” és azutdn a szemlélés sordn a gondolatot arra valtoztatja, hogy: ,.ez
hasznos”. — Kiilondsen azoknak az alakzatoknak, amik asvanyoktol vagy

mesterségesen alkotott targyaktdl szdrmaznak, van az a sajitossaguk, hogy
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minden gondolat és minden érzés altal, amit szeml€ldjiik felhoz, megvaltoznak.
Csak kisebb mért€kben ez az eset azokndl az alakzatokndl, amelyek
novényekhez tartoznak; és még kevésbé van ez meg azokndl, amik allatoknak
felelnek meg. Ezek az alakzatok is mozgékonyak és élettel teltek. Ez a
mozgékonysadg azonban csak részben szdrmazik az emberi gondolatok és
érzések befolyasabdl; masrészt olyan okok hatdsara 4ll eld, amikre az embernek
nincsen befolydsa. Ezen az egész alakzatvilagon beliil azonban most olyan
formdk csoportja 1ép fel, amely a magatél az ember részérdl torténd
befolyasolas aldl szinte teljesen ki van vonva. A szellemi tanitvany
meggyozodhet rola, hogy ezek az alakzatok sem dsvanyoktol, sem mesterséges
targyaktol, sem pedig novényektol vagy dllatoktol nem szarmaznak. Azért, hogy
teljesen tisztdn alljon elotte, azokat az alakzatokat kell szemiigyre vennie,
amikrdl tudhatja, hogy azokat mas emberek érzései, Osztonei, szenvedélyei €s
igy tovabb, keltett€ék. Azonban ezeknek az alakzatoknak a tekintetében is ugy
talalhatja, hogy a maga gondolatainak és érzéseinek még valamelyes — mégha
viszonylag csak kis — befolydsa van. Marad azonban az alakzatvilagon beliil
mindig egy marad€k, melyre ez a befolyas elenyészoen csekély. — Ez a maradék
az, ami a szellemi tanitvany pdalydjanak kezdetén, méghozzd nagy részben
képezi rész€t annak, amit egyaltaldban lat. Ennek a résznek a természetét csak
akkor tisztdzhatja, ha sajat magadt figyeli meg. Ekkor taldl r4, hogy melyek azok
az alakzatok, amiket 6 maga hozott létre. Az, amit 60 maga tesz, akar, kivan és
igy tovabb, mutatkozik meg ezekben az alakzatokban. Egy 0szton, ami benne
lakik, egy vdgya, egy szandéka, amit apol €s igy tovabb: mindez megmutatkozik
az ilyen alakzatokban. S6t, egész jelleme ilyen alakzatvildgban fejezddik ki. Igy
az ember tudatos gondolataival és érzéseivel mindazokra az alakzatokra képes
befolyast gyakorolni, amik nem 6 magatdl szarmaznak; azokra azonban, amiket
a maga lénye révén hoz létre a Magasabb Vildgban, semmi befolydsa tobbé,
miutin megteremtette Oket. Az elmondottakbdl az is vilagossd lesz, hogy a

magasabb szemléletben az emberi bensO, a sajat Oszton-, vagy- €és képzetvilag
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pontosan ugy mutatkozik kiilsé alakokban, mint mds targyak és Iényiségek: A
magasabb megismerés szdmara a belsO vilag a kiilvilag egy részévé lesz. Mintha
a fizikai vildgban minden oldalrdl tiikkrok vennék koriil €s igy tekinthetne testi
alakjara, a Magasabb Vildgban az emberrel igy 1€ép lelki 1ényisége tiikorképként

szembe.

A szellemi tanitvany szaméara a fejlodésnek ezen a fokédn allt be az az
idOpont, amelyben az illuzidt, ami a személyes hatéaroltsagbdl ered, legydzi.
Most azt, ami személyiségén beliill van, kiilvilagként figyelheti meg, mint
azelott kiilvilagnak tekintette, ami érzékeire gyakorolt hatdst. Lassanként igy
tanulja meg a tapasztalatok révén ugy kezelni magat, mint ahogyan eldzdleg a

maga koriili Iényeket kezelte.

Ha az ember tekintete e szellemi vilagok felé az eldtt nyilna fel, miel6tt
azok mibenlétére kelloen elokészitették volna, sajit lelkének az imént jellemzett
festménye elétt mint valami rejtvény eldtt 4dllana.  Osztoneinek és
szenvedélyeinek alakzatai itt olyan formédkban 1épnek eléje, amiket allati vagy —
ritkdbban — emberieknek is érzékel. Ennek a vilagnak az éllatalakzatai ugyan
teljesen sohasem egyeznek a fizikai vilagbeliekkel, mégis tavoli hasonlosagot
mutatnak. A gyakorlatlan megfigyelOk azonosaknak is tarthatjak dket. — Amikor
ebbe a vildgba 1épiink, egy teljesen Ujfajta itéletet kell elsajatitanunk. Eltekintve
ugyanis attol, hogy azok a dolgok, amik tulajdonképpen az emberi bensohoz
tartoznak, kiilvilagként jelennek meg, még tiikorképeként is 1épnek fel annak,
amik val6jaban. Amikor itt példaul egy szamot latunk meg, forditva,
tikorképként kell leolvasnunk. 265 példaul valdjaban itt 562-t jelent. Egy
gdmbot ugy latunk, mintha kozéppontjaban volndnk. Ezt a belso latvanyt azutan
a helyes modon kell leforditanunk. De lelki tulajdonsdgok is tiikorképként
jelennek meg. Egy kivansig, mely valami kiils6 fel€ iranyul, olyan alakban 1ép
fel, amely a megkivané felé vesz iranyt. Szenvedélyek, amik az ember alacsony

természetében székelnek, dllatok vagy hasonl6 alakzatok formadit Olthetik, amik
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raszabadulnak az emberre. A valdsidgban ezek a szenvedélyek kifelé
torekszenek; kielégiilésiik targyat a kiilvilagban keresik. Ez a kifelé keresés
azonban a tiikorképben a szenvedélyek hordozéjara irdnyulé tdmaddsnak

mutatkozik.

Ha a szellemi tanitvany, mieldtt a magasabb latasra emelkedne fel, nyugodt,
targyszerli onmegfigyelés altal maga ismerte meg sajat tulajdonsigait, akkor
abban a pillanatban is, amidOn bensoje kiilso tiikorképben 1€p eléje, meg fogja
talalni a batorsdgot és az erOt, hogy helyes moédon viselkedjék. Azok az
emberek, akik ilyen Onvizsgaztatds altal nem kellden ismerkedtek meg a sajat
bensdvel, nem ismerik magukat fel tiikorképiikben és a tovdbbiakban ezt
idegen valosdgnak fogjak tartani. A latvanytol aggddokka is lesznek és mivel a
dolgot elviselni nem tudjék, bebesz€lik maguknak, hogy az egész csak fantaszta
képzelet, ami sehova se vezethet. Mindkét esetben az ember éretlen odaérkezése
kovetkeztében egy bizonyos fejlodési fokon magasabb kiképzésének végzetesen

utjdban allana.

Sziikség van rd mindenképpen, hogy a szellemi tanitvany &4thaladjon a
maga lelke szellemi meglatasan, hogy magasabbra hatolhasson. Sajat val6jaban
van ugyanis meg az a szellemi-lelki, amit legjobban képes megitélni. Ha a maga
személyis€gérdl a fizikai vilagban el6zoleg alapos megismeréshez jutott, és a
Magasabb Vildgban eldszor ennek a személyiségnek a képe 1ép eléje, akkor a
kettot Osszehasonlithatja. A magasabbat egy szdmdra ismertre vonatkoztathatja
és ezért biztos talajrol indulhat. Ha ezzel szemben mégannyi mds szellemi
lényiség 1épne elébe, sajatsdgaikrol és lényiségiikrdl egyeldre képtelen volna
felvilagositassal szolgédlni magdnak. Hamar elfutna ldba aldl a talaj. Ezért nem
lehet elég gyakran hangsulyozni, hogy a Magasabb Vildgokhoz vezet0 biztos
odajar6é tut az, amely a sajat lényis€ég alapos megismerésén €s megitélésén

keresztiil vezet.
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Szellemi képek azok tehat, amikkel az ember elsOként taldlkozik a
Magasabb Vilag felé vezetd utjan. Ugyanis az ezeknek a képeknek megfeleld
val6sdg benne magdban van. Ennél fogva érett kell legyen a szellemi tanitvany,
hogy ezen az elsd fokon ne durva realitdsokat igényeljen, hanem a képeket
tekintse megfelelonek. Ezen a képvildgon beliil azonban hamarosan valami tjat
ismer meg. Alacsonyabb valdja csak tiikorfestményként 4ll eldtte; ennek a
tikorfestménynek a kdzepén azonban a Magasabb Valé igazi valéséga jelenik
meg. Az alacsonyabb személyiség képébol valik lathatéva a szellemi En alakja.
Es csak az utébbibdl szovédnek a szdlak mds magasabb szellemi Valésagok

felé.

Es most eljott az ideje annak, hogy a szemtdjon 1év8 kétszirmd
16tuszvirdgot hasznalja. Amikor mozgasra 1€p, talalja meg annak lehetOségét az
ember, hogy magasabb En-jét folérendelt Szellemi Lényiségekkel léptesse
kapcsolatba. Azok az dramok, amelyek ebbdl a létuszviragbdl indulnak ki,
olymoédon mozognak a Magasabb Valésigok irdnyidban, hogy a megfeleld
mozgasok teljesen tudatosak az ember szamara. Ahogyan a fény a szem szamara
lathatova teszi a fizikai targyakat, ugy ezek az dramlatok Magasabb Vildgok

Szellemi Lényeit.

A szellemtudomanybdl szdrmaz6 képzetekbe — amik alapigazsagokat
foglalnak magukban — torténd elmeriilés révén tanulja meg a tanitvany a szem-

16tuszvirdag dramlatainak mozgésba hozatalat és azok irdnyitasat is.

Az, ami egészséges itélOerd, tiszta, logikai iskoldzas, az a fejlodésnek
kiilonosen ezen a fokan bizonyul hasznosnak. Meggondolandd, hogy itt a
magasabb Valo, mely eddig csira mddjan, tudattalanul szendergett az emberben,
tudatos 1étre sziiletik. Nem egyszerien képszerli, hanem teljesen valddi
értelemben a Szellemi Vildgban végbemen6 megsziiletéssel van dolgunk. Es a
megsziiletett 1énynek, magasabb Valonak az 0Osszes sziikséges szervvel és

képességgel kell vilagra jonnie, hogy életképes legyen. Ahogyan a természet
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elore gondoskodik arr6l, hogy a gyerek jol fejlett fiilekkel j6jjon vilagra,
ugyanugy az ember Onfejlesztése torvényeinek kell gondoskodniuk réla, hogy
magasabb Val6ja a sziikséges képességekkel j6jjon létre. Es ezek a torvények,
amelyek maginak a Szellemnek a magasabb szervei kiképzésérol
gondoskodnak, nem madsok, mint a fizikai vildg egészséges gondolati- €s
moraler6i. Ahogyan az anyai 6lben érik a gyermek, ugy fizikai valonkban a
Szellemi Ember. A gyermek egészsége a természeti torvények normadlis
mukodésétdl fligg az anyai O0lben. A Szellemi Ember egészsége hasonldan a
kozonséges racid torvényeitdl €s a fizikai életben mikodo értelemtol fiigg.
Senki nem képes egészséges magasabb Valot sziilni, aki nem €l €s gondolkodik
egészségesen a fizikai vilagban. A természetnek és az értelemnek megfeleld
életvitel az alapja minden valddi szellemi fejlodésnek. — Ahogyan a gyermek
mar az anya 6lében azok szerint a természeti erdk szerint €l, amiket sziiletését
kovetoen érzékszerveivel észlel, az ember magasabb Valdja mar a fizikai 1ét
sordn a Szellemi Vildg torvényei szerint él. Es ahogyan a gyermek sotét
€letérzésbdl elindulva sajititja el a megfelelo erOket, igy tehet az ember a
Szellemi Vilag erdivel, miel6tt magasabb Valdja megsziiletnék. De igy is kell
tennie, hogy ez utdbbi teljesen kifejlett 1ényként j6jjon vildgra. Nem volna
helyes, ha valaki igy sz6lna: nem fogadhatom el a Szellemtudomény tanitésait,
miel6tt magam nem latok. Ugyanis a szellemi kutatdsba torténd elmélyiilés
nélkiill egyaltalin nem juthat igazi magasabb megismeréshez. Ugyanabba a
helyzetbe keriilne, mint egy olyan gyermek, amely az anyai 6lben megtagadna
azoknak az erdknek a haszndlatat, amelyek az anyén 4t jutnak hozza és szeretné
kivarni, amig ezeket maga képes elOteremteni. Amint a gyermeki csira az
¢letérzésben tapasztalja a részére nyujtottak helyességét, ugy a még latni nem
képes ember a szellemtudomdny tanitdsainak igazsagit. Létezik egy
1gazsagérzetre €s atlatszo, egészséges, sokoldaluan itéld értelemre €piild belatas
ezekbe a tanitdsokba, mégha a szellemi dolgokat nem is latjuk még. Meg kell

eldbb tanulni a misztikus megismeréseket €s éppen ennek a tanuldsnak a
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segitségével elokésziilni a latdshoz. Olyan ember, ki azel6tt jutna a latashoz,
mieldtt ilyen médon tanult volna, ahhoz a gyermekhez hasonlitana, amelyik
szemekkel €s fiilekkel, azonban agy nélkiil sziiletne. A teljes szin- €s hangvilag

koriilotte lenne, semmihez sem kezdhetne azonban vele.

Ami tehdt az ember szamara elozoleg igazsagérzete, esze €s értelme révén
lett vilagossd, a szellemi iskolazas leirt fokan sajat élményévé valik. Kozvetlen
tuddsa van most magasabb Val6jarél. Es megtanulja felismerni, hogy ez a
magasabb Val6 magasabbrendi Szellemi Lényekkkel fiigg Ossze és veliik
egységet alkot. Latja tehat, hogy milyen médon szarmazik az alacsonyabb Val6
egy magasabb viligbdl. Az is megmutatkozik szdmdra, hogy magasabb
természete az alacsonyabbat tuléli. Most mar maga képes muland6 részét
maradanddjatél megkiilonboztetni. Ez nem mast jelent, mint, hogy sajat
szemlélete alapjan tanulja meg felfogni a magasabb Valdonak egy alacsonyabba
torténd megtestesiilése (inkarnédcid) tanat. Most valik vildgossa szamara, hogy
magasabb szellemi Osszefiiggésben foglal helyet, hogy tulajdonségait, sorsat ez
az Osszefiiggés okozza. Eletének torvényét a karma-t ismeri meg. Beldtja,
alacsonyabb valdja, ahogyan az jelenleg alkotja 1étét, egyike csupan azoknak az
alakoknak, amiket Magasabb Lénye olthet magdra. Es azt a lehetSséget pillantja
meg maga elott, hogy Magasabb Valgjabdl kiindulva dolgozzék magéan, hogy
tokéletesebbé és egyre tokéletesebbé valjon. Most mar képes belatni az emberek
tokéletességi fokai tekintet€ében fenndlld nagy kiillonbségeket. Tudomadsara
keriil, hogy 1€teznek felette all6 emberek, akik a még elotte all6 fokokat elérték
mar. Beldtja, hogy ilyen emberek tanitasai és tettei egy Magasabb Vilag
sugallataibol szarmaznak. Ezt a Magasabb Vildgba tett elso sajat pillantasanak
koszonheti. Amit ,,Az Emberiség Nagy Beavatottainak™ hivnak, szdmara most

kezd ténnyé lenni.

Ezek azok az adomanyok, amiket a szellemi tanitvany fejlodése e fokdnak

koszonhet: betekintés a Magasabb Valdoba, ennek a Magasabb Valonak egy
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alacsonyabba torténd megtestesiilése tandba, abba a torvénybe, ami szerint a
fizikai vilagbeli 1€t szellemi Osszefiiggések — a karma — torvénye szerint nyer

szabalyozast €s végiil a Nagy Beavatottak 1étébe.

Ezért is mondjdk arrdl a tanitvianyrol, aki ezt a fokot elérte, hogy szamara
tokéletesen megsziint a kétely. Ha el6zdleg értelmi okokra és egészséges
gondolkoddsra épitett hitet volt képes elsajatitani, ennek a hitnek a helyére most

a teljes tudds és a semmi altal meg nem rendithetd belatas 1€pnek.

A vallasok ceremonidikban, szentségeikben ¢€s ritusaikban magasabb
szellemi folyamatok és lények kiilsOleg lathaté képeit nyujtottdk. Csak aki a
nagy valldsok mélységeit nem latta meg, értheti félre Oket. Aki azonban magaba
a szellemi valdsagba lat bele, megérti majd azoknak a kiilsdleg lathato
cselekményeknek a nagy jelentéségét is. Es szdmdra maga a valldsi szolglat a

szellemileg folérendelt vilaggal valo érintkezésének képévé valik.

Latni valo, hogy ennek a foknak az elérése altal miképp valik a szellemi
tanitvany ténylegesen Uj emberré. Most lassanként éretté vélhat arra, hogy
étertestének aramlatai révén a tulajdonképpeni magasabb életelemet igazgassa

¢s ezzel fizikai testétol valo nagyfoku fliggetlenséget €rjen el.
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VALTOZASOK A SZELLEMI TANITVANY ALOMELETEBEN

A jelzés arra nézve, hogy a szellemi tanitvany a fejlodés el0z0 fejezetben
leirt fokat elérte, vagy azt hamarosan el fogja érni, az a valtozds, ami
dloméletével osszefiiggésben 4ll be. Almai el6z8leg zavarosak és onkényesek
voltak. Most szabdlyozott jelleget kezdenek felvenni. Képeik értelemszerlien
OsszefiiggOkké kezdenek vélni, mint a mindennap képzetei. Torvényszerliséget,
okot és okozatot fedezni fel benniik. Es az dlmok tartalma is véltozik. Mig
azelOtt csak a napi élet ut6hangjait, a kornyezet vagy a sajit testi allapotok
atalakitott benyomadsait észleli, most egy olyan vilag képei 1épnek fel, melyet
ezel6tt nem ismert. Eleinte mindenesetre megmarad az dlomélet dltaldnos
jellege, amennyiben az dlom az éber képzetalkotastdl azaltal kiilonbozik, hogy
jelképesen adja azt, amit ki akar fejezni. Az dlomélet figyelmes megitéldje ezt a
jelképességet nem vesztheti szem el6l. Arrdl dlmodunk példaul, hogy egy rut
allatot fogtunk meg és keziinkben kellemetlen érzést tapasztalunk. Folébrediink
€s észrevessziik, hogy keziinkkel az 4gytakar6 csiicskét markoljuk. Az észlelet
tehat nem leplezetleniil, hanem a leirt jelkép révén fejezddik ki. — Vagy azt
almodjék, hogy iild6z6 kovet; szorongast éreznek ekkor. Felébredéskor kideriil,
hogy alvids kozben szivdobogas lépett fel. A gyomor, nehezen emészthetd
ételekkel telten, aggodalmat ébreszté alomképeket kelt. Az alvdé ember
kornyezetében végbemend folyamatok is jelképek moddjan tiikkrozddnek az
alomban. Az Oraiit€s katonacsapat képét idézheti fel, mely dobszora menetel
elottiink. Egy felborul6 szék egész dlomdrama kiinduldspontjava lehet, melyben
az itodés lovésként és igy tovabb tiikkrozodhet. — A kifejezésnek ez a jelképes
modja van meg annak az embernek a szabdlyozott 4lmanal is, akinek éterteste
megkezdte fejlddését. Megszinik azonban csak a fizikai kornyezet vagy a sajat
érzéki testi puszta tényeit visszatiikrozni. Ugy, ahogyan szabalyosakkd valnak

azok az almok, amik eredetiiket ezeknek a dolgoknak koszonhetik, keverednek
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ide olyan dlomképek is, amik egy masik vildg dolgainak €s viszonyainak
kifejez0dései. El0sz0r itt tesziink szert olyan tapasztalatokra, amik a kozonséges
nappali tudat szamdara hozzaférhetetlenek. — Semmiképpen se képzeljiik
azonban, hogy barmelyik igazi misztikus azokat a dolgokat, amiket ilyen médon
alomszerlien €l 4t, mar magasabb vilagbol valé valamilyen mért€kado kozlés
alapjava teheti. Ilyen dlomélményeket a magasabb fejlodés elsé jeleinek lehet
csak tekinteni. — Tovabbi kovetkezményként hamarosan az a tény is belép, hogy
az 4lmodo6 szellemi tanitvdny képei tObbé nincsenek a mérlegeld értelem
vezetése alol elvonva, — mint el6zdleg — hanem az szabdlyozza és rendesen
attekinti azokat, mint ahogyan az éber tudat képzeteit €s érzelmeit. Egyre
inkabb tlinik el a kiilonbség az dlomtudat €s az €éber tudat kozott. Az almodod a
sz6 teljes értelmében éber az dlom sordn; ami annyit jelent, hogy képszerii

képzetei urdnak €s vezetdjének érzi magat.

Az 4dlmodds sordn val6jaban olyan vilagban tartézkodik az ember, amely
eltérd fizikai érzékeinek vilagatdl. Fejletlen szellemi szerveivel azonban nem
képes, csak a leirt kusza képzeteket megalkotni errdl vilagrol. Szamara ez csak
ugy létezik, mint ahogyan az érz€ki vilag mutatkozna olyan 1ény szdmdra, aki
legfeljebb a szem els6 kezdeményeivel rendelkeznék. Ezért nem is képes ebben
a vilagban, csak a kozonséges élet utoképeit €s Gjratiikr6zodését latni az ember.
Ezeket azonban abbdl kifolyolag képes latni az dlomban, mert lelke magukat a
napi észleleteket képekként festi bele abba az anyagba, amibdl az a masik vilag
all. Tisztaban kell ugyanis lenniink azzal, hogy az ember a maga kozonséges
tudatos nappali élete mellett még egy masik tudattalan életet is folytat a jelzett
masik vildgban. Mindazt, amit észlel €s gondol, ebbe a vildgba nyomokkal r6ja
be. Ezeket a lenyomatokat pedig csak akkor latni meg, amikor a 16tuszvirdgok
kifejlddtek mar. Minden egyes embernél megvan a l6tuszvirdgok soviany
kezdeménye. A nappali tudat sordn ezzel semmit sem képes észlelni, mivel az Ot
ér0 benyomasok igen gyengék. Ez hasonlé okokbdl van igy, mint amiért nappal

nem latni a csillagokat. Az észleletekbe a hatalmas napfény ellenében nem
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keriilnek be. Igy a hatalmas benyomdst gyakorlé fizikai érzékek ellenében a
gyenge szellemi benyomasok nem érvényesiilnek. Amikor azutdn az alvasban a
kiilsd érzékek kapui bezarulnak, ezek a benyomasok kusza modon felvillannak.
Es akkor az 4lmodé a mdsik vildgban tett tapasztalatokrdl értesiil. Azonban,
amint jeleztiik, ezek a tapasztalatok egyelore semmivel sem tobbek annél, mint
amit a fizikai érzékekhez kotott képzetalkotds maga rétt a Szellemi Vilagba. —
Majd csak a kifejlett 16tuszvirdgok teszik lehetdvé, hogy olyan hiraddsokat
jegyezhessiink ott fel, amelyek nem a fizikai vildghoz tartoznak. Es akkor a
kifejlett étertest révén teljes tudds alakul ki ezekrdl a mas vildgokbdl szarmazo
rajzolatokrél. — Ezzel megkezd3dott az ember més vildgbeli érintkezése. Es az
embernek most — a szellemi iskolazds utmutatdsait kovetve — mindenekelott
valami kettds jelleglt kell elérnie. El0szor lehetdvé kell vélnia szamara, hogy
tokéletesen, mint az éberlétben Orizhesse meg az 4lom sordn tett
megfigyeléseket. Amikor ezt elérte, oda jut majd el, hogy ugyanezeket a
megfigyeléseket a kozonséges éEberédllapot sordn 1s megtegye. Szellemi
benyomdsokra irdnyul6 figyelme ekkor egyszerlien olyan szabdlyozast kap,
hogy a benyomdsoknak a fizikaiak ellenében tobbé nem kell eltlinniiik, hanem

azok emezek mellett és veliik egyiitt folytonosan meg lehetnek.

Amikor a szellemi tanitvany eljutott ehhez a képességhez, szellemi szemei
elé abbol a festménybdl 1€p oda valami, amit az el6z0 fejezetben irtunk le. Most
mar észlelheti, ami a Szellemi Vilagban a fizikai szdmara annak okaként van
meg. Es mindenekelétt 6nmaga magasabb Valéjat ismerheti fel ebben a
vilagban. — Kovetkez0 feladata ezutan abban all, hogy ebbe a magasabb Valdba
mintegy belendjon, azaz, hogy tényleg onmaga valddi lényének tekintse €s
ennek megfeleld0 magatartast is tanusitson. Egyre inkdbb jut osztilyrészéiil
annak képzete €s €10 €érzése, hogy fizikai teste és az, amit el0zOleg nevezett
LEn”-jének, mar csak a magasabb En eszkoze. Az alacsonyabb Valét illetd
olyan érziilethez jut, mint amilyet az €rz€ki vilagra korlatozott ember taplal egy

szerszam, vagy jarmi irdnydban, amiket hasznal. Ahogyan ez a kocsit, amiben
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utazik, nem szdmitja sajat ,,En”-jéhez, akkor sem, ha azt mondja: ,,utazom” vagy
,jarok”, ugy a fejlett embernek, amikor azt mondja: ,bemegyek az ajton”,
tulajdonképpen ez a képzete van: ,testemet beviszem az ajtéon.” Szamadra
azonban ennek annyira magatol értetddo fogalomma kell lennie, hogy egyetlen
pillanatra sem veszti el a fizikai vilag szilard talajat, hogy emiatt soha sem 1€p
fel az €rz€ki vilag irdnyéaban az eltdvolodas érzése. Hogy a szellemi tanitvany ne
valjon 4brdndozéva vagy fantasztivd, nem szabad a magasabb tudat altal
elszegényitenie fizikai vilagbeli életét, hanem gazdagitania kell azt, ahogyan az

1s gazdagitja, aki, hogy egy utat megtegyen, labai helyett vasutat vesz igénybe.

Amidén a szellemi tanitvdny eljutott az ilyen, a magasabb En-jében
¢léshez, ugy — vagy sokkal inkdbb méir a magasabb tudat megszerzése sordn —
vildgossa lesz szamara, hogy a sziv t4jan 1étrehozott szervben hogyan hivja létre
a szellemi észlelderot €s hogyan tudja irdnyitani az el6z0 fejezetekben
jellemzett aramlasokat. Ez az észlelder6 magasabb szubsztancialitdsi elem,
mely a nevezett szervbdl indul ki é€s a mozgd 16tuszvirdgokon keresztiil €s a
kifejlesztett étertest mas csatorndin is 4t vilagité szépségben aramlik. Innét
kifelé, a kornyezd Szellemi Vilagba sugarzik és azt szellemileg lathatova teszi,

mint a kiviilrdl a targyakra es6 napfény azokat fizikailag teszi lathatokka.

Azt, hogy ez az észlelOer6 hogyan jon lé€tre a szivi szervben, maganak a

kialakuldsnak a soran lehet csak lassanként megérteni.

Targyait és lényeit illetden vildgosan észlelhetdvé tulajdonképpen egy
olyan ember szdmdra vélik csak a Szellemi Vilag, aki ilyen médon képes a
jellemzett észlelOszervet étertestén at €s a kiilvilag felé kiildeni, hogy vele a
targyakat megvilagitsa. — Lathat6 ebbdl, hogy a Szellemi Vilag egy targyara
vonatkozolag teljes tudat csak azzal a feltétellel johet 1étre, hogy az ember maga
vet rd szellemi fényt. Val6jaban az JEn”, aki ezt az észlelészervet létrehozza,
egyaltaldban nem a fizikai embertestben, hanem, amint azt megmutattuk, azon

kiviil lakik. A szivi szerv az a hely csupén, ahol az ember kiviilrdl, lobbantja fel
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ezt a szellemi fényszervet. Ha nem itt, hanem egy masik helyen gyujtana azt fel,
ugy az annak révén létrehozott szellemi észleleteknek semmi Osszefiiggésiik
nem volna a fizikai vildggal. Az embernek azonban minden magasabb szellemit
a fizikai vilagra kell vonatkoztatnia €s azt onmagin at engedni belehatni az
utébbiba. A szivi szerv pedig éppen az, amelynek a révén a magasabb En érzéki
valonkat a maga eszkozévé teszi, és amelybdl kiinduldlag ezt az utdbbit kézben

tartja.

Az az érziilet, amivel a fejlett ember a Szellemi Vildg dolgainak irdnydban
viseltetik, mds mint ami az érz€éki ember sajitja a fizikai viladg felé. Utobbi az
érz€ki vilag meghatarozott pontjan €rzi magat, és az észlelt targyakat szamara
wkivilieknek”. A szellemileg fejlett ember ezzel szemben észleletének szellemi
targyaval mintegy egyesiiltnek, annak mintegy ,bensdjében” érzi magit. A
szellemi térben valoban egyik helyrdl a masikra vdndorol. A szellemtudomany
nyelvén ezért ,vandor’-nak is hivjdk. Eldszor sehol sincsen otthon. — Ha
megmaradna ennél a puszta vandorldsndl, a szellemi térben egyetlen targyat sem
volna képes ténylegesen meghatdrozni. Ahogyan a fizikai térben egy targyat
vagy helyet azaltal hatarozunk meg, hogy egy bizonyos pontrdl indulunk el, igy
kell, hogy legyen az elért masik vildgban is. Itt is valahol olyan helyet kell
keresni magunknak amit elobb egészen pontosan kikutatunk és a magunk
szamara szellemileg birtokba vesziink. Ezen a helyen szellemi hazéit kell
magunknak alapitani, és utdna minden mast ehhez a hazdhoz viszonyitani. De a
fizikai vilagban €16 ember is mindent ugy lat, ahogyan azt fizikai hazdjanak
képzetei hozzak magukkal. Egy berlini 6nkénteleniil is masképp irja le Londont
mint egy parizsi. Csakhogy a szellemi hazdval mégis masként vagyunk, mint a
fizikaival. Az utdbbiba kozremukodésiink nélkiil sziilettink, benne
ifjukorunkban egy sor képzetet Osztondsen vettiink fel, amitél azéta minden
onkéntelen megvilagitast nyer. A szellemi hazit azonban teljes tudatossaggal

magunk alakitottuk ki. Ezért beldle kiindulva teljes szabadsaggal itéliink is meg
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mindent. — A szellemtudomany nyelvén a szellemi hazanak ezt a kialakitasat ,,a

hajlék épitésének” hivjak.

A szellemi latas ezen a fokon a fizikai vilag szellemi ellenképeire terjed ki,
ameddig ezek az ellenképek az ugynevezett asztrilis vilagban foglalnak helyet.
Ebben a vilagban taldljuk mindazt, ami Iényege szerint az emberi 0sztonokkel,
érzésekkel, vagyakkal és szenvedélyekkel azonos. Valamennyi az embert
koriilvevo érzéki dologhoz ugyanis olyan erdk is tartoznak, amik ezekkel az
emberiekkel rokonok. Egy kristdly példaul olyan erdk &ltal van formdjaba
ontve, amelyek a magasabb szemlélet szdmara, mint egy Oszton, mely az
emberben miikddik, mutatkoznak. Hasonl6 erdk hajtjdk a nedvet a novény
edényein 4t, indulnak kifejlésre 4ltala a virdgzatok, keltik a magtok
felpattanasat. A fejlett szellemi észleldszervek szaméra mindezek az er0k format
és szint nyernek, mint ahogyan a fizikai vilag tdrgyai a fizikai szem szdmara
forméval és szinnel rendelkeznek. A szellemi tanitvany fejlodésének vazolt
fokdn nem csak a kristalyt, a ndvényt, hanem az ismertetett szellemi erdket is
litja. Es az dllati és emberi Osztondket nem csak hordozéik fizikai
¢letmegnyilvdnuldsai révén, hanem kozvetleniil targyakként is l4tja, mint
ahogyan a fizikai vildgban az asztalokat és székeket latja. Egy allat vagy ember
egész 0szton-, kivansag-, szenvedélyvildga azz4 az asztrélis felhové lesz, amibe

a 1ény burkolva van, az aurava.

A szellemi 14t6, fejlddésének ezen a fokan tovabba olyan dolgokat is észlel,
melyek az érzéki felfogdst dgysz6lvan, vagy tokéletesen elkeriilik. Eszreveheti
példaul az asztrdlis kiillonbséget egy olyan terem, amiben nagyrészt alacsony
érziiletli emberek toltenek meg és egy masik olyan kozott, melyben emelkedett
felfogasu személyek vannak jelen. Egy korhdzban nemcsak a fizikai, hanem a
szellemi atmoszféra is mas, mint egy tancteremben. Egy kereskedelmi varosnak
mas asztralis levegOje van, mint egy egyetemi varosnak. Eleinte a szellemi

latova valt ember észleld0 képessége ilyen dolgok irdnydban csak gyengén
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fejlett. Ugy viszonylik majd az el6bb nevezett tirgyakhoz, mint az érzéki ember

alomtudata €bertudatdhoz. Lassan azonban ezen a fokon is teljesen felébred.

A szellemi 1at6, aki a latds jellemzett fokat elérte, legmagasabb
szerzeménye az, amelyen az dllati €s emberi 6sztonok €s szenvedélyek asztralis
ellenhatdsai mutatkoznak meg szamara. Egy szeretettel teljes cselekedetnek mas
asztralis kisérdjelensége van, mint egy olyannak, amely gyiiloletbol fakad. Az
értelmetlen vagy Oonmagdn kivill még egy rat asztralis ellenképet is nyujt, a
magasra iranyulé érziilet viszont szépet. Ezeket az ellenképeket a fizikai
emberélet alatt csak gyengén latni. Erdsségiiket ugyanis a fizikai vildgban
folytatott élet befolydsolja. Egy targyra irdnyulé kivansidg példaul ilyen
tikorképet hoz 1étre azon kiviil, aminek maga ez a kivansag jelenik meg az
asztrélis vildgban. Ha azonban a kivansagot a fizikai targy elérésével kielégitik,
vagy legaldbbis meg van a lehetdsége az ilyen kielégitésnek, ugy az ellenkép
csak igen gyenge fénylés lesz. Teljes érvényre csak az ember haldla utin jut,
amikor a léleknek, természete alapjan még mindig ilyen kivansagot kell
taplalnia, mivel azonban a tirgy €s a fizikai szerv hidnyzanak ehhez, képtelen
kielégiteni. Az erOsen €rzékien bedllitott ember a haldla utédn is példaul az inyek
élvezetére sovarog majd. Hidnyzik azonban most a kielégités lehetdsége, hiszen
nincs inye tobbé. Ennek az a kovetkezménye, hogy a kivansdg kiillondsen erds
ellenképet hoz létre, mely azutan kinozza a lelket. Ezeket a tapasztalatokat a
haldl utdn az alacsonyabb lelki természet ellenképei folytan a Lélekvilagbeli
élményeknek nevezik, kiillondsen a vagyak helyén. Akkor tiinnek csak el, ha a
l1élek minden a fizikai vildg felé irdnyul6 vagyatol megtisztitotta magéit. Akkor
emelkedik csak fel ez a lélek a magasabb teriiletre (Szellemi Vilagba). — Ha
gyengék is a még fizikailag €16 embernél ezek az ellenképek: mégis megvannak
és vagy — diszpozicidjaként, mint iistokost a csévdja, kovetik. Es a szellemi 14t6,

ha a megfeleld fejlodési fokot elérte, latni képes ezt.
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Ilyen tapasztalatok korében €s mindazokban, amik rokonok vele, €l a
szellemi tanitvany abban a stddiumban, melyet leirtunk. Még magasabb szellemi
élményekre ezen a fejlodés-fokon még nem juthat. Innen még magasabbra kell

folfelé 1€pnie.
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A TUDAT FOLYAMATOSSAGANAK ELERESE

Az ember élete harom éllapot valtakozasaban zajlik le. Ezek az ébrenlét, az
almodo alvas és az alom nélkiili mélyalvds. Meg lehet érteni, hogy milyen
modon jutni a Szellemi Vilagok magasabb megismeréseihez, ha képzetet
alkotunk magunknak arrdl, hogy milyen valtozdsok mennek végbe e hirom
allapot tekintetében anndl, aki ilyen megismerésekre torekszik. Miel6tt az
ezekhez a megismerésekhez sziikséges iskoldzason 4thaladt volna az ember,
tudatat folytonosan megszakitjdk az &dlom pihenési szakaszai. Ezekben a
sziinetekben a l1élek semmit sem tud sem a kiilvilagrol, sem sajatmagarol. Csak
bizonyos idokre meriilnek fel a tudat-nélkiiliség altalanos tengerébdl azok az
almok, amik a kiilvildg folyamatidhoz vagy a sajat test dallapotaihoz
kapcsolodnak. Eleinte az almokban csak az alvdsi 1ét kiilonleges
megnyilvanuldsat latjak €s ezért egydltalan csak két allapotrol — alvasrol és
¢brenlétrdl — beszélnek. A szellemtudomany szdmdra azonban a masik két
allapot mellett az dlomnak 0ndll6 jelentdsége van. Az eldzo fejezetben leirtuk,
mekkora véltozds megy végbe az ember &dloméletében, aki a magasabb
megismeréshez torténd felemelkedésre késziil. Almai elvesztik a jelentdség-
nélkiili, szabalytalan és Osszefiiggés nélkiili jelleget és egyre inkdbb egy
szabdlyokkal atszott Osszefiiggd vilaggd lesznek. A tovabbi fejlddés soran
azutdn az dlomvilagbdl sziiletett ez az Uj vildg nem csak nem marad el az érzéki
val6sdg mogott belso igazsaga tekintet€ben, hanem benne olyan tények is
nyilatkoznak meg, amik a sz6 teljes értelmében magasabb valdsidgot mutatnak
fel. Az érzéki vilagban ugyanis mindeniitt titkok és rejtélyek vannak a
hattérben. Ez a vildg valdjdban bizonyos magasabb tények hatdsait mutatja;
csakhogy az ember, aki észlelését csak érzékeire korldtozza, képtelen az
okokhoz hatolni. A szellemi tanitviany szdmdra ezek az okok az dloméletbdl
kialakul6 jellemzett — azonban annal semmiképpen sem megmaradé -

allapotban részben nyilatkoznak meg. — Ezeket a megnyilatkozasokat
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természetesen mindaddig nem szabad valddi megismeréseknek tekintenie, amig
ugyanezek a dolgok a kozonséges €ber élet sordn nem mutatkoznak. Azonban
eljut oda 1s, hogy folytatva fejlddési utjat, képessé lesz azt az allapotot, amit
eloszor az dloméletbdl teremtett maganak, az €ber tudatba is dtvinni. Akkor az
érzéki vilag valami teljesen ujjal gazdagodott szamara. Ahogyan egy ember, aki
vakon sziiletett €¢s megoperaltak, 1at6 képességet nyerve a kdrnyezet dolgait a
szem €szleleteivel gazdagodva ismeri fel, gy a fenti moédon szellemi 1atova lett
ember az Ot koriilvevO vilagot Uj tulajdonsagaival, dolgaival, 1ényeivel €s igy
tovabb egyiitt latja meg. Nem kell tobbé az dlomra varnia, hogy egy mads
vildgban €ljen, hanem a magasabb észleléshez mindig, amikor csak kivanatos, a
jellemzett allapotba helyezheti magat. Ennek az dllapotnak azutdn néla hasonl6
jelentdsége van, mint amilyenje a kozonséges életben a dolgok tevékeny
érzékek utjan torténd észlelésének van a nem tevékeny érzékekével szemben.
Igazabdl azt lehet mondani: a szellemi tanitvany felnyitja lelkének érzékeit €s
azokat a dolgokat latja, amik a testi €rz€kek szamadra sziikségszerlien zarva

maradnak.

Ez az éllapot csak atmenetet képez a szellemi tanitvany szdmara, még
magasabb megismerési fokok felé. Ha a szellemi iskoldzdsahoz szolgald
gyakorlatokat tovabb folytatja, megfelel6 1d0 multin ugy taldlja majd, hogy
nemcsak dloméletével megy végbe a leirt atfogd véltozads, hanem, hogy az
atvaltozas az elézoleg dlomtalan mélyalvasra is kiterjed. Eszreveszi, hogy azt a
tokéletes tudat-nélkiiliséget, amiben ennél az alvdsndl eldzdleg taldlta magat,
egyes tudatos élmények szakitjadk meg. Az alvés altalanos sotétjébdl olyanfajta
észleletek meriilnek fel, amiket eldzdleg nem ismert. Természetesen nem
konnyl leirni ezeket az észleleteket, mivel nyelviink csak az érzéki vildgra
szabott €s ezért csak megkozelitoleg taldlni szavakat arra, ami egyaltalin nem
ehhez az érzéki vilaghoz tartozik. Mégis e szavakat kell alkalmazni a Magasabb
Vilagok leirdsdra. Ez csak azaltal torténhet, hogy sok mindent hasonlatokban

mondunk el. Mivel azonban a vilagban minden valami massal is rokon, igy ez is
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hasonl6an torténhet. A Magasabb Vilagok dolgai és lényei az érzéki
vilagbeliekkel legalabb oly mértékben rokonok, hogy némi jéakarat mellett egy
ezekre a Magasabb Vilagokra vonatkozé képzetet az érzéki vilaghoz
haszndlatos szavak altal is meg lehet kozeliteni. Annak kell csak mindig
tudatunkban meglennie, hogy ilyen leirasokndl az érzékfeletti vildgok
vonatkozasdban sok mindennek hasonlatnak és jelképnek kell lennie. — Maga a
szellemi iskoldzas ezért csak részben bonyolddik a k6zonséges nyelv szavainak
korében; a tanitvany felemelkedéséhez egyébként még egy szinte magatol
értetddoen adodo jelképes kifejezésmodot is elsajatit. Magéanak a szellemi
iskolazasnak a sordn kell ezt elsajititania. Ez azonban nem akadélyozza, hogy
olyan kozonséges leirdsok révén is, mint ahogyan azt itt tessziik, ismerjen meg

valamit a Magasabb Vildgok természetérol.

Ha a fent emlitett élményekrol, amik a mély alvés alatt, el0szor meriilnek
fel a tudat-nélkiiliség tengerébdl, képzetet kivanunk adni, azok legjobban
egyfajta halldshoz hasonlithaték. Eszlelt hangokrél vagy szavakrdl
besz€lhetiink. Ahogyan az almod6 alvasi élményeit taldlé modon egyfajta
latasnak nevezhetjiik az érzékek észleleteivel hasonlitva Ossze, a mélyalvés
tényei a fill benyomadsaival hasonlithatok 0Ossze. (Csak kozbevetett
megjegyzésként mondjuk e helyen, hogy a ldtds a Szellemi Vildgok szdméra is a
magasabbrendli. Szinek ebben a vildgban is valami magasabbat jelentenek,
mint a hangok és szavak. Az azonban, amit a szellemi tanitvany iskoldzasakor
ebbdl a vilagbdl elsoként észlel, nem a magasabb szinek még, hanem az
alacsonyabb rendii hangok. Csak mert az ember 4altalanos fejlettségét illetoen
arra a vilagra vonatkozodlag, amely az dlmod¢é alvasban nyilatkozik meg, mar
alkalmasabb, ezért itt azonnal a szineket észleli. A Magasabb Vilag szdmara,
amely a mélyalvasban tarul fel, kevéssé alkalmas még. Ezért az utobbi
hangokban és szavakban nyilatkozik meg szdmdéra el0szor; késobb itt is

szinekhez és formakhoz emelkedhet.
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Amikor a szellemi tanitvany észreveszi, hogy a mély alvdsban ilyen
élményei vannak, akkor feladata elsdsorban az, hogy ezeket amennyire csak
lehetséges, tegye vilagossa €s tisztdva a maga szamara. Ez eleinte igen nehezére
esik; ugyanis az ebben az allapotban atélt €szlelet egyeldre rendkiviil csekély
mértékii. A felébredés utan vilagos, hogy atélt valamit, hogy az azonban miben
allott, afeldl tokéletes bizonytalansdgban marad. Ennek a kezdeti allapotnak a
soran legfontosabb, hogy nyugton és higgadt maradjon €s egyetlen pillanatra se
fogjon rajta a nyugtalansag vagy a tiirelmetlenség. Ezek minden koriilmények
kozott csak kdros hatastiak lennének. MindenekelOtt: soha sem gyorsithatjak,
hanem sziikségszertien késleltetniiik kell a tovabbi fejlodést. Nyugodtan kell
mintegy annak atadnia magat, amit valaki kap vagy ajandékba kap; minden
er0szakolast el kell hagyni. Ha egy idoben nem képes alvisi élményeket
észlelni, varjon tiirelemmel, amig ez lehetové valik. Ez a pillanat ugyanis
egyszer biztosan eljon. Es ha elézéleg tiirelmesek és higgadtak voltunk, dgy az
észleloképesség biztos tulajdonunk is marad, mig erdszakos eljards mellett az

egyszer ugyan felléphet, majd hosszabb idore teljesen elveszhet.

Amikor az észleldo képesség fellépett és az alvasi élmények tokéletesen
tisztdn €s vildgosan allnak tudatunk eldtt, a kovetkezOkre kell a figyelmet
irdnyitanunk. Az élmények kozott két csoportot kell egészen pontosan
megkiilonboztetni. Egyik fajtajuk teljesen idegen mindattdl, amit elézdleg
valaha is megismertiink. Ezeknek az élményeknek el0szor oOriilhetiink, sot
épiilhetiink is dltaluk; egyébirdnt azonban hagyjuk annyiban egyelore Oket. Elsd
hirnokei 6k a Magasabb Szellemi Vildgnak, melyben csak késobb igazodunk
majd ki. Az élmények masik fajtija azonban a figyelmes szemlélo szdmara
bizonyos rokonsagot mutat majd a kozonséges vildggal, amelyben él. Amirol az
élet sordn elgondolkodik, amit kornyezetének dolgain meg szeretne érteni,
azonban a kozonséges értelemmel képtelen megérteni, err6l nyudjtanak
felvilagositast ezek az alvasi élmények. Az ember a mindennapi életben azon

gondolkodik el, ami koriilveszi. Képzeteket alkot magédnak, hogy a dolgok
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Osszefiiggéseit megértse. Fogalmak révén igyekszik megérteni azt, amit érzékei
észlelnek. Ilyen képzetekre és fogalmakra vonatkoznak az alvasi élmények. Ami
elozoleg sotét, arnyszerti fogalom volt, valami hangzastelit, €10t nyer, amit az
érzéki vilag hangjaival €s szavaival lehetne csak Osszehasonlitani. Egyre
olyanabbd lesz az ember szdmdra, mintha azoknak a rejtvényeknek, amiken el
kell gondolkoznia, a megoldasat egy magasabb vilagb6l hangok és szavak
alakjdban susogndk szdmdra. Es azt azutdn, ami egy maésik vilagb6l jut hozz4, a
kozonséges €Elettel igyekszik dsszekapcsolni. Amit eldz0leg csak gondolata volt
képes elérni, most élmény a szdmadra, annyira €10 mddon és tartalommal telve,
amilyen csak az érzéki vilag valamely élménye lehet. Ennek az érzéki vilagnak
a dolgai és lényei egydltaldban nem pusztin azok, mint aminek az érzéki
észlelet szamara megjelennek. Kifejezdi €s kovetkezményei ok a Szellemi
Vilagnak. Ez az el0zOleg rejtett Szellemi Vildg a szellemi tanitvdny szamara

most teljes kornyezetébol hangzik fel.

Konnyen belathatd, ezekben a magasabb észleld képességekben aldas csak
akkor var az emberre, ha a lelki érzékekben, amik felnyiltak szdmdra, minden
rendben van, ahogyan kozonséges érzékel0 eszkozeit csak akkor hasznalhatja a
vildg helyes megfigyelésére az ember, ha azok torvényszerlien épiiltek fel. Az
ember a magasabb szerveket maga épiti fel azoknak a gyakorlatoknak a révén,
amiket a szellemi iskoldzds utmutatdsai adnak meg szdmdra. — Ezekhez a
gyakorlatokhoz tartozik a koncentracid, ami a figyelemnek meghatdrozott, a
vilagtitkokkal Osszefiiggd képzetekre €s fogalmakra vald irdnyitdsa. Ehhez
tartozik tovdabba a meditdlds, ami a benne-élés ilyen idedkban, az azokra
eldirasos modon torténd tokéletes elmeriilés. Koncentrdlds és meditalds révén
dolgozik lelkén az ember. Benne ezdltal fejleszt lelki észlelo szerveket.
Miko6zben a koncentracid és meditacié feladatainak szenteli magét, testében
lelke tigy novekszik, mint a gyermek csirdja novekszik az anya testében. Es
amikor azutdn az alvés sordn a vazolt egyedi élmények bedllnak, a szabadd4 lett

1élek szamadra elérkezik a sziiletés pillanata, mivel a 1€lek 4ltala betii szerint més
130



lénnyé valt, melyet az ember indit csirdzasra €s érlel meg magaban. — Ezért a
koncentrilas és a meditalds felé iranyul6 erdfeszitéseknek gondosaknak kell
lenniiik, és azokhoz pontosan tartanunk kell magunkat, hiszen az ismertetett
magasabb ember-lelkilény csirdzasanak és érlelésének a torvényei. Ennek pedig
sziiletésekor onmagéaban harmonikus, helyesen tagolt organizmusnak kell lenni.
Ha azonban az el6irdsokban valamit elhibaznak, Ggy nem ilyen torvényszerl

€lolény, hanem egy szellemi teriiletbeli vetélés jon létre, ami nem életképes.

Az, hogy ennek a magasabb lelki Iénynek a megsziiletése elobb mély
alvasban kovetkezik be, érthetové valik, ha meggondoljuk, a finom, még alig
ellenalloképes organizmus egy esetleges, az érzéki kdznapi élet sordn torténd
megjelenése alkalmaval, ennek az életnek erds, kemény folyamatai mellett
egydaltalin nem is juthatna érvényre. Tevékenysége a test tevékenységének
ellenében nem érvényesiilhetne. Alvaskor, amikor pihen a test, amennyiben
tevékenysége az érzéki észlelettol fiigg, a magasabb 1élek kezdetben annyira
finom alig lathatd tevékenysége napvilagra keriilhet. — Ismét figyelembe kell
azonban venni, hogy az alvédsi élményeket a szellemi tanitvany mindaddig,
ameddig képtelen ra, hogy a felébredt magasabb lelket a nappali tudatba is
magaval vigye, ne tekintse teljes érvénylli megismeréseknek. Amikor mar képes
erre, ugy a napi élmények kozott €s benniik is €szlelni képes a Szellemi Vilagot
annak jellege szerint, ami azt jelenti, hogy kornyezetének titkait lelki médon

hangokként és szavakként képes megragadni.

A fejlodésnek ezen a fokan tisztaban kell lenniink azzal, hogy egyelore
egyedi, tobbé-kevésbé Ossze nem fiiggd szellemi élményekkel van dolgunk.
Ovakodjunk ezért attl, hogy ezekbdl valamiféle lezart vagy akdrcsak
Osszefiiggd megismerési épiiletet akarjunk feléllitani. Ebben az esetben
sziikkségszerlien mindennemil fantasztikus képzet és idea keveredne a lelki
vildgba; és igen konnyen olyan vildgot hordana Ossze magdnak az ember,

melynek az igazi Szellemi Vildghoz semmi koze sincs. De a szellemi
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tanitvanynak allandéan a legszigorubb OnellenOrzést kell gyakorolnia. A
leghelyesebb az, hogy az egyes valddi élmények vonatkozasaban, amik adédnak
szamdra, egyre inkdbb tisztin latni és megvarni, amig teljesen Onkéntelen
modon ujak adodnak, amik mintegy maguktdl kapcsolédnak Ossze a mar
meglévOkkel. — A szellemi tanitvanyndl ugyanis a Szellemi Vildg — melybe
most mar beérkezett — ereje révén és a megfeleld gyakorlatok alkalmazasaval a
mélyalvidsban Onmaga korét egyre inkdabb novel0 tudat 1ép fel. A tudat-
nélkiiliségbdl egyre tobb €lmény 1€p elO €s az alvolét egyre rovidebb szakaszai
maradnak tudattalanok. Az egyedi alvasi tapasztalatok egyre inkdbb maguktol
kapcsolddnak 0Ossze, anélkiil; hogy ezt az igazi Osszekapcsolodast valamiféle
kombindaci6 és végkovetkeztetés is zavarnd, amik mégiscsak az érzéki vilaghoz
szokott értelembdl szdrmaznanak. Azonban mennél kevesebbet keveriink bele
ennek az €rz€ki vilagnak gondolati megszokottsdgaibol jogosulatlan médon a
magasabb élményekbe, anndl jobb. Ha ez a magatartids vezet, a magasabb
megismeréshez vezetd uton annal inkdbb kozelediink ahhoz a fokhoz, amelyen
azok az allapotok, amik azeldtt csak tudattalanul voltak meg az alvasi életben,
teljesen tudatosakka keriilnek atvéltoztatasra. Ekkor, ha a test pihen is, éppugy
egy val6sagban ¢€liink, mint ami ébrenlétkor az eset. Folosleges talan
megjegyezni, hogy az alvids sordn mindenekelOtt egy mas valdsaggal van
dolgunk, mint az érzéki kornyezet, mely a test kornyezetét alkotja. Az ember
megtanulja €s meg is kell tanulnia, hogy szilardan megalljon az érzéki vilag
talajan €s ne valjon fantasztava, hogy a magasabb alvasi élményeket az érzéki
kornyezettel hozza kapcsolatba. Eleinte azonban az alvasban atélt vilag
tokéletesen Uj megnyilatkozds. — Azt a fontos fokot, amely az alvdasi élet
tudatossagaban all, a szellemtudomidnyban a tudat kontinuitdsanak

(megszakitatlansaganak) nevezik *.

* Amire itt utalunk, a fejlddés bizonyos fokdn egyfajta ,idedl”, mely hosszd (Gt végén helyezkedik el. Amit a
szellemi tanitvdny mindenekel6tt megismer, két allapot: tudat egy olyan lelki diszpozicié esetében, amiben
szamdra el6zd6leg csak szabalytalan dlmok, és olyan, amelyben csak tudattalan, dlomnélkiili alvas volt lehetséges.
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Egy embernél, aki ezt a fokot elérte, olyan idokben, amelyek sordn a fizikai
test pihen €s a lélek nem kap az érzékszerveken 4t benyomdsokat, az atélés és

tapasztalds nem szlinnek meg.

133



A SZEMELYISEG SZETVALASA A SZELLEMI ISKOLAZAS SORAN

Az alvés alatt az emberi lélek nem jut kozlésekhez a fizikai érzékszervek
iranyabol. A kozonséges kiilvilag észleletei ebben az dllapotdban nem jutnak
hozza el. A val6sagban bizonyos vonatkozasban az emberi 1ényiség azon a
részén — az ugynevezett fizikai testen — amely az éberlétben az érzéki
észleleteket és a gondolkodést kozvetiti, kiviil van. Ekkor csak a finomabb
testekkel (az étertesttel és az asztraltesttel), melyek a fizikai szervek
megfigyelése eldl visszahuzdodnak, 4ll kapcsolatban. Ezeknek a finomabb
testeknek a tevékenysége azonban nem marad abba. Ugy, ahogyan a fizikai test
a fizikai vilag dolgaival és 1é€nyeivel all kapcsolatban, ahogyan tOliik hatdsok
érik és hat redjuk, ugy a lélek egy magasabb vildgban él. Es ez a benne élés az
alvas alatt 1s tart. A l1élek az alvdas sordn té€nylegesen teljes élénkségben van. Az
ember azonban err6l a maga tevékenységérOl mindaddig semmit sem tudhat,
amig nem rendelkezik szellemi észleloszervekkel, amiken keresztiil az alvas
alatt i1s €ppen olyan jol képes megfigyelni azt, ami koriilotte torténik €s amit O
maga folytat, mint ahogyan arra kozonséges érzékeivel a nappali életben fizikai
kornyezetét illetben képes. A szellemi iskoldzds (amint azt a megel0z0

fejezetekben megmutattuk), ilyen szellemi érzékszervek kifejlesztésében all.

Ha az ember alvasi élete a szellemi iskolazas révén abban az értelemben,
amint azt az el0z0 fejezetben leirtuk, megvaltozik, igy mindent, ami ebben az
allapotban koriilotte végbemegy, tudatosan képes kovetni; akaratlagos médon
képes eligazodni kornyezetében, tgy, mint kozonséges érzékeivel az éber
mindennapi élete sordn az élményeivel az eset. Itt azonban feltétlentil
figyelembe kell venni, hogy a kozOnséges érzéki kornyezet észlelése mar a
szellemi latds magasabb fokat elofeltételezi. (Erre mar az el6z0 fejezetben

utaltunk). A fejlodés meginduldsakor csak olyan dolgokat észlel a szellemi
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tanitvany, amik egy madsik vilaghoz tartoznak, anélkiil, hogy azoknak a

mindennapi érzéki kornyezete targyaival vald 6sszefiiggését észrevehetné.

Ami az alom- és alvési élet ilyen jellegzetes példdin valik lathatova,
allanddan végbemegy az embernél. A lélek megszakitds nélkiil é1 Magasabb
Vildgokban €s tevékeny az utobbiakban. Ezekbol a Magasabb Vilagokbol meriti
inditékait, amik révén folytonosan hat a fizikai testre. Csak éppen tudattalan
marad az ember szdmdra ez a maga magasabb élete. A szellemi tanitvany
azonban tudatositja. Elete ezdltal teljesen mdssd valik. Ameddig a 1élek nem
ldté magasabb értelemben, a folérendelt vildglét vezeti. Es ahogyan a vak élete,
aki operdci6 altal 14tova valt, az el0z0hoz képest megvaltozik, amidOn vezetésre
kellett biznia magat, ugy valtozik meg az ember élete a szellemi iskoldzas
kovetkeztében. Kind a vezetettségbdl és mostantdl sajat vezetését onmaganak
kell atvennie. Amint ez bekovetkezik, amint az értheto is, olyan tévedéseknek
van kitéve, melyekrol a kozonséges tudatnak sejtelme sincsen. Ekkor olyan
vilagbodl kiindulva cselekszik, amelybdl el6zoleg Magasabb Hatalmak, szamara
tudattalanul, befolyasoltak. Ezeket a Magasabb Hatalmakat az egyetemes
vildigharmonia rendezte el. EbbOl a vildgharménidbol 1ép ki a szellemi
tanitvidny. Most mar maga kell, hogy olyan dolgokat tegyen, amiket annakelGtte

kozremiikodése nélkiil hajtottak végre.

Mivel az utébbi eset 4all fenn, azokban az {rdsokban, amelyek ilyen
dolgokat targyalnak, sokat szolnak azokrdl a veszélyekrol, amik a Magasabb
Vilagokba torténd felemelkedéssel kapcsolatosak. Azok a jellemzések, amik
olykor ilyen vesz€lyekrOl szolnak, alkalmasak ra, hogy félénk lelkek csak
borzongassal tekintsenek fel erre a magasabb életre. Meg kell azonban
mondani, hogy ezek a veszélyek csak akkor allanak fenn, ha a sziikséges
elovigyazatossag szabdlyait figyelmen kiviil hagyjak. Ha ezzel szemben tényleg
mindent figyelembe vesznek, amit az igazi szellemtudomany ad kézbe

tanacsként, akkor a felemelkedés olyan élményeken keresztiil ugyan, amik

135



hatalma €s nagysidga mindent, amit az érzéki ember legmerészebb fantazijja fel
képes festeni magéanak, feliilmulnak; az egészség vagy az élet befolydsolasarol
azonban nem lehet sz6. Az ember borzalmas, az életet minden feldl fenyegetd
hatalmakat ismer meg. Lehetségessé lesz szamara, hogy 6 maga bizonyos olyan
erOket €s lényeket, amik az érzéki észlelés eldl elvonva léteznek, allitson
szolgdlatdra. Es nagy a kisértés, hogy ezeket az er6ket a sajat meg nem engedett
érdek szamara fogja be, vagy a Magasabb Vildgok hidnyos megismerésének
folyomanyaként ezeket az erOket t€ves modon vegye igénybe. A kiilondsen
jelentds élmények egynémelyikét (példdul a ,Kiiszob Orével” valé taldlkozést)
fel fogjuk ebben az irdsban még vazolni. — Gondolni kell azonban arra, hogy az
¢életellenes hatalmak akkor is megvannak, ha nem ismerik Oket. Mindenesetre
fennall, hogy akkor azoknak az emberhez val6 viszonyat magasabb erOk
hatarozzak meg, €s hogy ez a viszony is megvaltozik, ha az ember tudattal 1€p
ezekbe a szamdra eldzdleg rejtett vilagokba. Mdasrészt azonban sajat léte is
novekszik, életének kore mérhetetlen teriilettel gazdagodik. Tényleges veszély
akkor all csak fenn, ha tiirelmetlenség vagy szerénytelenség dltal a Magasabb
Vilag tapasztalatait illetben tul kordn szerez bizonyos Ondllésagot a szellemi
tanitvany, ha képtelen kivarni, amig az érzékfeletti torvényekbe elégséges
belatas jut osztalyrészEiil. Ezen a teriileten aldzat €s szerénység még kevésbé
tires szavak, mint a kozonséges €letben. Ha ezek azonban legjobb értelemben
sajatjai a tanitvanynak, ugy biztos lehet benne, hogy a magasabb életbe torténd
felemelkedése minden olyan vonatkozasban, amit kdozonségesen egészségnek €s
€letnek hivunk, veszélyek nélkiill megy végbe. — Mindenekeldtt nem szabad
diszharmonidnak fellépni a magasabb élmények €s a mindennapi €let folyamatai
¢és kovetelményei kozott. Az ember feladatit mindenképpen ezen a Foldon kell
keresnie. Es aki feladataitl ezen a Foldon szeretne elvonulni és egy mdsik
vildgba menekiilni, biztos lehet, hogy nem éri el céljat. — Amit azonban az
érzékek észlelnek, egyik része csak a vilagnak. Es a Szellemiben vannak azok

a Lényiségek, akik az érzéki vilag tényeiben fejezédnek ki. A szellem
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részesévé kell valnia, hogy kinyilatkoztatasait az érzéki vilagba véshesse. Az
ember dtalakitja a Foldet, amennyiben oda beiilteti azt amit a
Szellembirodalomban felkutat. Feladata ebben all. Csak azért, mert az érzéki
Fold fiigg a Szellemi Vilagtol, mivel valos értelemben a Foldon csak ugy képes
muikdodést kifejteni, ha részestdrsa azoknak a Vildgoknak az ember, melyben a
teremt0 erdk rejlenek, kell, hogy ez az utdbbiakhoz torténd felemelkedésre
sarkallja. Ha ezzel az érziilettel fog az ember a szellemtudomanynak €s egyetlen
pillanatra sem tdntorodik el az ilyen moédon Kkijelolt irdnyt6l, ugy a
legcsekélyebb veszélytdl sem kell tartania. Senki se engedje akadalyoztatni
magat a vesz€lyekre valo kilatds alapjan a szellemi iskol4dzastdl; legyen azonban
ez a kilatds mindenki szdmdra szigoru felhivas arra, hogy szerezze meg
feltétleniil azokat a tulajdonsdgokat, amikkel az igazi szellemi tanitvanynak

rendelkeznie kell.

Ilyen elofeltételek utdn, amik minden ijesztd jelleglit kikiiszobolnek,
kezdjiink hozza egynéhany ugynevezett ,veszély” lefrasdhoz. A szellemi
tanitvany fent nevezett tagjaiban feltétleniil nagy valtozdsok mennek végbe.
Ilyen véltozasok a lélek harom alaperejének -, az akards, érzés és gondolkodds
— fejlodésfolyamataival fiiggnek Ossze. Ez a hiarom erd az ember szellemi
iskolazasat megeldzden teljesen meghatarozott, magasabb kozmikus torvények
altal szabalyozott dsszekottetésben dll. Az ember nem tetszéleges médon akar,
érez vagy gondolkodik. Ha példaul bizonyos képzet meriil fel a tudatban,
természetes torvények alapjan egy bizonyos érzés csatlakozik hozza, vagy egy
vele torvényszeriien Osszefiiggd akarati elhatdrozas kovetkezik rd. Egy szobaba
1épiink, azt dohosnak, érezziik és ablakot nyitunk. Nevét hallja szdlitani az
ember €s koveti a hivast. Kérdést kapunk és valaszolunk. Rossz szagi dolgot
latunk ¢és kellemetlen érzésiink tamad. Ezek egyszerli 0Osszefiiggések
gondolkodas, érzés és akaras kozott, s dttekintve az emberi életet, észrevessziik,
hogy ebben az életben ezekre az Osszefiiggésekre épiil minden. Sot, egy ember

életét akkor nevezik csak ,,normélisnak”, ha benne a gondolkodas, érzés és
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akards olyan Osszekottetését venni észre, mély az emberi természet torvényein
alapszik. Ezekkel a torvényekkel ellentétben allonak taldlnak, ha valaki példaul
egy rossz szagu targy lattan kellemes €rzést tapldlna, vagy ha kérdésekre nem
valaszolna. Azok az eredmények, amiket egy helyes neveléstdl vagy megfeleld
oktatdstol elvarunk, azon alapszanak, hogy feltételezziik, hogy az emberi
természetnek megfeleld kapcsolatot vagyunk képesek a tanitvanynal
gondolkozas, érzés €s akards kozt 1€tesiteni. Ha bizonyos képzeteket adunk at,
szamara ezt azzal a feltételezéssel tessziik, hogy azok késdbb érzéseivel és
akarati elhatdrozasaival torvényszerli kapcsolatokra 1€pnek. — Mindez onnét
van, hogy az ember finomabb lelki testeiben a harom erd — gondolkodas, €érzés
és akards kozéppontjai torvényszeri médon kapcsolédnak egymashoz. Es ennek
a finomabb lelki organizmusbeli kapcsolddéasnak a durva fizikai testben vetiilete
is van. Ebben is bizonyos torvényszerl kapcsolatban allanak az akards szervei a
gondolkodaséval és az érzésével. Egy meghatarozott gondolat ezért
szabdalyszerlien hivja el0 az €érzést vagy az akarati tevékenységet. — Az ember
magasabb fejlodése soran azonban azok a szélak, amik a harom alaperot kotik
Ossze egymadssal, megszakadnak. Eldszor csak a jellemzett finomabb 1élek-
organizmusban megy végbe ez a megszakitis. Még magasabb felemelkedés
esetén azonban a sz€tvdlas a fizikai testre is kiterjed. (A magasabb szellemi
fejlodés soran az embernél pl. az agy harom egymadstdl elvélasztott tagra bomlik
szét. A szétvalas mindenesetre olyan, hogy a kézonséges €rzéki személet nem
észlelheti €s a legélesebb €érzéki muszerrel sem mutathaté ki. Beall azonban €s a
szellemi latonak megvannak rd az eszkozei, hogy megfigyelje. A magasabb
szellemi 1at6 agya harom 6nalléan mikodo 1€nyiségre esik szét: a gondolkodo,

az érz0 és az akard agyra.)

A gondolkodés, érzés és akards szervei ezutdn teljesen szabadon,
magukban 4llanak. Osszekottetésiik pedig nem beléjiik iiltetett torvények
alapjan all be, hanem arrdl az ember felébredt magasabb tudatossdga 4ltal az

embernek maganak kell gondoskodnia. — Ez ugyanis az a valtozds, amit a
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szellemi tanitvany észlel magin, hogy semmilyen Osszefiiggés nem 4ll be egy
képzet €s egy €rzés, vagy egy €rzés €s egy akarati elhatdrozds €s igy tovabb
kozott, ha nem O maga teremt ilyet. Semmilyen hajtéerd nem vezeti a
gondolattdl a cselekvésre, ha ezt az indit€kot nem 0 kelti szabadon magaban.
Most mar tokéletesen érzésmentesen képes 4allni olyan tény elott, mely
iskolazasat megeldzden 1zz6 szeretettel vagy sz€lso gylilolettel toltdtte el; tétlen
maradhat olyan gondolatndl, amely ezel6tt mintegy magatol lelkesitette
cselekvésre. Es olyan tetteket, méghozzd olyan akarat-elhatdrozdsa alapjdn,
képes végrehajtani, amelyre a szellemi iskoldzdson a4t nem ment embernek a
legkisebb hajlanddsdga sincs meg. A szellemi tanitvany osztalyrészévé valo
nagy eredmény az, hogy a hirom lelki er0 Osszemilkodése feletti tokéletes
uralmat nyeri el; ez az 6sszemukodés éppen ezért teljesen a sajat felelosségének

a korébe keriil.

Lényének csak ilyen d4talakitdsa révén keriilhet tudatos kapcsolatba az
ember bizonyos érzékfeletti erOkkel és 1ényiségekkel. Sajat lelki er6i ugyanis a
vildg bizonyos alaperdivel megfeleld rokonsagban éllanak. Az az er6 példaul,
amely az akaratban van meg, hatast gyakorolhat a Magasabb Vildg bizonyos
dolgaira és 1ényeire és ezeket észlelni is képes. Erre azonban csak akkor képes,
ha megszabadult a lelken beliill az érzéssel és a gondolkoddssal valo
kapcsolatatol. Amint ez az Osszekotés feloldott, fellép az akarat kifelé valo
hatdsa. Es ez a helyzet a gondolkodds és az érzés erdivel is. Ha egy ember
gytloletérzést iranyit felém, ugy ez a szellemi latd szamdira meghatarozott
szinezetli finom fényfelhéként észlelheté. Es egy ilyen szellemi 14t6 ezt a
gytloletérzést kivédheti, ahogyan az érzéki ember a fizikai iitést, amelyet ellene
inditanak, védi ki. A gytilolet az Erzékfeletti Vildgban l4that6 jelenséggé lesz. A
szellemi 1at6 azonban csak az altal képes €szrevenni, hogy azt az erdt, amely az
érzésében rejlik, képes kifelé kiildeni, mint ahogyan az érzéki ember a szeme

fogékonysdgat kifelé iranyitja. Es ahogyan a gytilolettel, gy vagyunk az érzéki
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vilag joval jelentOségteljesebb tényeivel. Az ember lelke alaperdinek szabadda

tétele révén 1€phet tudatos kapcsolatra veliik.

A gondolkodds, érzés és akaras leirt szétvalasa folytan a szellemtudomanyi
eldirasok figyelembe nem vétele esetén az ember fejlodési utjan hiromféle
eltévedési lehet0ség all fenn. Egy ilyen akkor dallhat el6, ha az 0sszekotd
palydkat az elott romboljdk el, mielott még a magasabb tudat a maga
megismerésével annyira lenne, hogy a gyepldket, amik a szétvilasztott erOk
szabad harmonikus egyiittmiikodését biztositjak, képes lenne rendesen
irdnyitani. — Egy bizonyos életkorban ugyanis rendesen az ember nem
mindhdrom alapereje jutott el azonos fejlettségi fokra. Egyik embernél a
gondolkodas fejlettebb az €rzésnél és az akardsndl, egy masiknal egy masik
erdnek van a tobbi elott elonye. Ameddig fennmarad az erok Magasabb Vildgok
torvényei alapjan létrehozott Osszefiiggése, az egyik vagy a masik eldtérbe
keriilése éltal semmilyen, magasabb értelemben vett zavard rendellenesség nem
1éphet fel. Az akaratembernél példaul fenti torvények alapjdn gondolkodas és
érzés még kiegyenlitd szerepet jatszanak és megakaddlyozzdk, hogy a tultengd
akarat kiilonleges kilengésekre ragadtassa magat. Ha ilyen akaratember azonban
szellemi iskoldzasba fog, akkor az érzésnek és gondolatnak a sziintelentiil 6ridsi
erdkifejtésekre inditd6 akaratra gyakorolt torvényszerli befolydsa teljesen
megsziinik. Ha ekkor a magasabb tudat tokéletes uraldsaban nincs még oly
messze az ember, hogy maga legyen képes 1étrehozni a harmoéniét, akkor az
akarat a maga zabolatlan ttjait fogja jarni. Allandéan hordozéja folé kerekedik.
Erzés és gondolkodds tokéletes tehetetlenségbe esnek; az embert az ot
rabszolgaként uralé akarat hatalma korbécsolja. Egy erdszakos természet,
amely egyik féktelen tettdl a masikhoz halad, 4llt el6. — Egy masik tévut alakul
ki, ha az érzés szabadul ki mértéktelen moédon a torvényszerii gyeplokbdl. Egy a
mas emberek tiszteletére hajlo személy ekkor hatéartalan fliggésbe, egészen a
minden sajat akaratot €s gondolatot elvesztésig juthat. Magasabb megismerés

helyett ekkor az ilyen személyiség sorsa a kiméletlen liressé valas €s erdtlenség.
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— Vagy pedig, ilyen tualtengd érzésbeli €let mellett egy 4jtatossagra €s vallasos
felemelkedésre hajlamos természet egy Ot teljesen magdval ragad6 vallasos
rajongasba eshet. — A harmadik artalom akkor jon létre, ha a gondolkodis a
taltengd elem. Ekkor életellenes, onmagaba zark6z6 szemlélddés 1€p fel. Ilyen
emberek felfogasaban a vildgnak csak annyiban van jelentdsége, amennyiben
targyakat szolgdltat végtelenbe novelt bolcsességszomjuk kielégitéséhez.
Egyetlen gondolat sem inditja cselekvésre vagy érzésre Oket. Mindeniitt
részvétlen hideg természetek modjara lépnek fel. A mindennapi valosag
dolgaival torténd minden érintkezést keriilik, mint valamit ami undort kelt

benniik vagy legaldbbis minden jelentOségét elvesztette szamukra.

Ez a harom tévut, amelyekre juthat a szellemi tanitvany: az erdszakos
természet, az €rzésbeli tobzddas, a hideg, szeretetlen bolcsességre-torekvés. Egy
kiillsoséges szemléletmdd szamira - 1igy az egyetemi orvostudomany
materialista felfogdsdra is — egy ilyen, tévutakra jutott ember képe -
mindenekeldtt fokozataiban nem sokban tér el az Oriiltétdl, vagy legalabbis a
sulyosan ,jidegbajos személyétdl”. Ezekre természetesen a szellemi
tanitvdnynak nem szabad hasonlitania. Szdmara a lényeges az, hogy
gondolkodds, érzés, akarat, a lélek hidrom alapereje harmonikus fejlodésen
menjenek keresztiil, miel6tt a beléjiik épitett kapcsolatbdl kiolddédnak és a
felébredt magasabb tudat ald keriilnének. — Ugyanis, ha egyszer hiba tortént, s
az egyik er0 féktelenné valt, akkor a magasabb l€lek eldszor vetélésként jon
vildgra. A féktelen er0 ekkor kitolti az ember teljes személyiségét; €s hosszu
1dOn 4t nem gondolhatunk arra, hogy minden 0jbdl egyenstlyba keriil. Az, ami
artatlan jellemadottsdgként jelenik meg, amig az ember a szellemi iskolazastol
tavol all, nevezetesen, hogy akarati, érzésbeli vagy gondolkod6 természetii, a
szellemi tanitvdnyndl ugy fokozodik fel, hogy az élethez sziikséges altalanos
emberi vele szemben teljesen elvész. — Ténylegesen komoly veszéllyé ez
mindenesetre csak abban a pillanatban valik, melyben a tanitvdny ahhoz a

képességhez jut, hogy éber allapotidban éppugy alljanak eldtte élmények, mint
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az alvastudatban. Amig a dolog az alvasi sziinetek puszta megvilagosoddsanal
marad meg, az éber dllapot sordn az egyetemes vilagtorvények altal
szabalyozott érzéki élet ismét kiegyenlitben hat vissza a lélek megzavart
egyensulyédra. Ezért is sziikséges annyira, hogy a szellemi tanitvany éber élete
minden vonatkozisban szabdlyszerll, egészséges legyen. Mennél jobban felel
meg azoknak a kovetelményeknek, amiket a kiilvilag a test, 1élek €s szellem
egészséges erOteljes kialakitdsa elé tadmaszt, anndl jobb a szamara.
Kedvezotlenné valhat ezzel szemben szdmdara az, ha a mindennapi éberlét
izgatdan vagy feldrld moédon hat rd, ha az azokhoz a nagyobb valtozdsokhoz,
amik bensdjében mennek végbe, a kiilso élet valamiféle rombold vagy gatlo
befolyasai is tarsulnak. Keressen mindent meg, ami erdi szamara megfelel és
ami a kornyezetével vald zavartalan harmonikus egyiittéléshez vezeti. Keriiljon
azonban el mindent, ami art ennek a harmonidnak, ami életébe nyugtalansigot,
kapkodast hoz. Itt azonban kevésbé van arrdl sz6, hogy ezt a nyugtalansagot és
kapkodast kiilsddleges értelemben haritsuk el, mint inkabb arr6l gondoskodni,
hogy a belsd diszpozicid, szandékok és gondolatok és a test egészsége altaluk
ne legyenek folytonos kilengéseknek kitéve. — Mindez szellemi iskol4zasa alatt,
nem olyan egyszerli mar az embernek, mint eldzdleg. A magasabb élmények
ugyanis amik most mar bejatszanak életébe, sziinteleniil teljes 1étére
gyakorolnak hatast. Ha ezeken a magasabb élményeken beliil valami nincsen
rendjén, sziinteleniil ott leselkedik a szabdlytalansig €és minden egyes
alkalommal, rendezett palyajardl kizokkentheti. Ezért nem szabad alabbhagynia
a szellemi tanitvanynak semmivel, ami az egész 1€nye folotti uralmat allanddan
biztositja. Soha se hidnyozzék a lélekjelenlét vagy az élet minden felmeriilo
szituacioja feletti nyugodt attekintés. Egy valddi szellemi iskoldzas alapjaban
véve onmaga révén hozza létre mindezeket a tulajdonsidgokat. Ennek folyaman
csak olyan modon ismerjilk meg a veszedelmeket, hogy egyszersmind a

megfeleld pillanatokban a legydz€siikhoz sziikséges teljes erdt is megkapjuk.
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A KUSZOB ORE

A Magasabb Vildgokba tortén0 emelkedés sordn fontos élmények a
,Kiiszob Orével” valé taldlkozasok. Nem csak egy, hanem lényegében két, egy
,kisebb” és egy ,,nagyobb” , Kiiszob Ore” 1étezik. Az elsével akkor taldlkozik
az ember, amikor az akarat, gondolkodas és érzés Osszekapcsold szélai a
finomabb testekben (az asztrdl- és étertestben) tigy indulnak lazuldsnak, amint
azt az el6z6 fejezetben ismertettiik. A , Kiiszob nagyobb Ore” elé akkor 1ép az
ember, amikor az Osszekottetések szétvaldsa mdar a test fizikai részére

(nevezetesen mindenekelOtt az agyra) is kiterjed.

A , Kiiszob kisebb Ore” 6nalld lény. Ez az ember szdmara — mielOtt a
megfeleld fejlddési fokot az ember el nem érte, nem létezik —. Itt annak csak

néhany leglényegesebb sajatossagat ismertetjiik.

Kiséreljik meg elsore elbeszéld formédban dbrazolni a szellemi tanitvany
taldlkozasat a Kiiszob Orével. Csak ennek a taldlkozdsnak a révén jut a
tanitvdny tudomadsdra, hogy gondolkodds, érzés és akards Dbeépitett

0sszekapcsoltsdgukbol eloldodtak néla.

Egy csakugyan borzalmas, kisérteties 1ény all a tanitvany elott. Utobbinak
minden 1€lekjelenlétére €s megismerési utjdnak biztos voltdba vetett minden
bizalmara van sziiksége, amiket azonban eddigi szellemi tanitvdnysdga sordn

elégséges modon elsajatithatott.

Az ,,Or’ a maga jelentéségét mintegy a kovetkezd szavakkal adja hiriil:
,,Eddig olyan hatalmak rendelkeztek feletted, kik szamodra lathatatlanok voltak.
Ok hatottak oda, hogy eddigi életutaidon minden j6 cselekedeted jutalommal és
minden rossz tetted kedvezOtlen kovetkezménnyel jart. Befolydsuk révén
élettapasztalataidbdl és gondolataidbdl épiilt fel jellemed. Ok sz6tték sorsodat.

Ok hatdroztdk meg az orom és fajdalom mértékét, amiket egy-egy
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megtestesiilésed szamdara kiszabtak rad, el6z0 megtestesiiléseid sordn tanusitott
magatartasod szerint. A mindent atfogé karma-torvény formdjaban uralkodtak
feletted. Ezek a hatalmak kotelékeik egy részét most eloldjdk téled. Es abbdl a
munkdabol, amelyet 0k végeztek rajtad, valamit most neked kell elvégezned.
Eddig egy-egy nehéz sorscsapds ért. Nem tudtad, miért. Kovetkezménye volt
egy megelozd éEletpalyad kéros tettének. Boldogsdgra és oromre taldltal és
elfogadtad Oket. Ezek is el0z0 tettek hatdsai voltak. Jellemedben vannak szép
oldalak, de vannak rut foltok is. Mindkettot magad okoztad el6z6 élményekkel
¢s gondolatokkal. Utobbiakat eddig nem ismerted; csak kovetkezményeik
voltak nyilvanvalk szdmodra. Ok azonban, a karmikus hatalmak, valamennyi
eléz6 élettettedet, legrejtettebb gondolataidat és érzéseidet lattdk. Es eszerint

hataroztdk meg, ahogyan most vagy €s amint most €lsz.

Most azonban neked magadnak valjon nyilvanvaléva elmult életutaid
minden j6 €és minden rossz oldala. Mindeddig sajit lényiségedbe voltak
beleszOve, benned voltak és nem lathattad Oket, mint ahogy fizikailag a magad
agyat képtelen vagy meglatni. Most azonban elvéilnak tdled, személyiségedbol
kilépnek. Onall6 alakot dltenek, amit ldthatsz, mint ahogyan a kiilvildg koveit és
novényeit latod. Es — én magam vagyok ez a lényiség, aki testet alkotott
maginak nemes és rossz cselekedeteidbdl. Kisérteties alakom életed
mérlegkonyve alapjan késziilt. Eddig lathatatlanul hordoztal magadban.
Jotétemény volt szdmodra, hogy ez igy volt. Ugyanis az elOtted rejtett sors
bolcsessége azért eddig is dolgozott benned alakom csuf foltjainak kioltasan.
Most, hogy kiléptem beldled, ez a rejtett bolcsesség is eltavozott téled. A
tovabbiakban nem gondoskodik majd rélad. A munkét ettdl kezdve kizardlag
sajat kezeidbe helyezi. Magédban tokéletes, fenséges 1ényiséggé kell véalnom,
hogy ne a romlds hatalmaba keriiljek. Es ha az utébbi torténnék, dgy téged,
magadat is, aldrintandlak magammal, egy sotét romlott vildgba. — Sajat
bolcsességednek — hogy az utébbi ne torténjék meg — kell akkordnak lennie,

hogy a tdled eltdvozott bolcsesség feladatit dtvehesse. — Ha atlépted
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kiiszobomet, egyetlen pillanatra sem tdvozok —, szdmodra lathat6 alakként —
melléled. Es ha a jovében helytelent teszel vagy gondolsz, vétkedet azonnal
csuf démoni torzulasként észleled majd az alakomon. Csak ha majd minden
elmult helytelenségedet jova tetted €s ugy attisztultdl, hogy teljesen képtelen
vagy tovabbi helytelent elkdvetni, akkor lényem ragyogd szépséglvé alakult
majd 4t. Es akkor tovabbi tevékenységed iidvére veled djra egy lénnyé

egyesiilhetek.

Kiiszobomet azonban mindabbdl a félelemérzésbdl, mely még megvan
benned €s minden att6l az erdtdl valé remegésbOl acsoltdk, hogy minden
tevékenységedért és gondolkodisodért magad vegyed at a teljes felelosséget.
Amig barmilyen félelmed van még attdl, hogy sajat sorsodat Onmagad
irdnyitsad, addig ebbe a kiiszobbe nem minden épiilt még be, amit tartalmaznia
kell. Es ameddig egyetlen épitdké is hidnyzik, mindaddig mintegy megigézve
kell, hogy megallj, vagy megbotolj ezen a kiiszobon. Ne kisérel] meg elobb
atlépni ezen a kiiszobon, mig a félelemtdl teljesen meg nem szabadultdl és kész

nem vagy magadra venni a legnagyobb feleldsséget.

Eddig csak akkor 1é€ptem ki sajat személyiségedbol, amikor a halal hivott el
a foldi életutrol. Azonban ekkor is fatyollal volt burkolva alakom el6tted. Csak
a sorshatalmak, akik vezettek, lathattak €s vondsaim alapjan a haldal és egy 1j
sziiletés kozotti 1d0szakban alakithattdk ki benned az er6t és képességet, hogy
egy Uj foldi élet sordn alakom megszE€pitésében elObbre jutisod iidvére
dolgozhass. En magam voltam az is, akinek tokéletlensége szoritotta 4jbél arra
a Sorshatalmakat, hogy a Foldre, egy-egy uj megtestesiilésbe vezessenek.
Amikor meghaltil, ott voltam és énmiattam hataroztik el a karma irdnyitoi
ujjasziiletésedet. Csak ha megismételt megujult életeken keresztiil ezen a moédon
tudattalanul egészen a tokéletességig alakitottal volna 4t, nem estél volna tobbé
a halal hatalmainak karjaiba, hanem teljesen egyesiiltél volna velem és 1€ptél

volna velem egyesiilten a halhatatlansagba.
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[gy ma ldthatéan &llok elbtted, ahogyan mindig ldthatatlanul dlltam
melletted a haldl 6rdjan. Amikor majd atlépted kiiszobomet, azokba a
birodalmakba érkezel el, amikbe egyébként a fizikai haldlok utan 1€ptél. Teljes
tudatossaggal 1€psz oda 4t €s ezentul, amennyiben kiilsdleg lathatéan a Foldon
jarsz, egyuttal a halal birodalmdban, ami azonban azt jelenti, hogy az orok élet
birodalmdban is vandorolsz. Valgjdban én a Haldl Angyala is vagyok; azonban
én, egyszersmind €n vagyok a soha el nem apad6 magasabb é€let elhozoja is. Az
€lo testben altalam fogsz meghalni, hogy az elpusztithatatlan létre valo

ujjasziiletést atéljed.

Az a birodalom, melybe immar belépsz, érzékfeletti rendli lényekkel
ismertet meg. Az Udv jut osztdlyrészediil ebben a birodalomban. Az elsd
ismeretség azonban ezzel a vildggal én magam kell, hogy legyek, én, aki sajat
teremtményed. Régebben sajit életedbdl éltem; most azonban éltalad 6nélld
1étre keltem és jovO tetteid lathaté mércéjeként allok eldtted, taldn folytonos
szemrehdnydsodként. Megteremthettél; ezzel azonban egyszersmind a

kotelességet is felvéllaltad, hogy atalakits.”

Azt, amire itt elbesz€lésbe Oltdztetve mutattunk ra, ne gondoljuk valami
jelképszeriinek, hanem a szellemi tanitvany legmagasabb fokon valdsagos

élményének.*

Az Or arra inti, ne menjen tovabb, ha nem érez er6t magéban rd, hogy a
kovetelményeknek, amiket a fenti beszéd tartalmaz, eleget tegyen. Akarmilyen

borzalmas is az alakja ennek az Ornek, az mégis a tanitvany sajat elmult

* Fentiekbdl vildgos, hogy a vézolt ,Kiiszob Ore” olyan (asztrélis) alakzat, mely a szellemi tanitvany ébredd
magasabb latasdnak nyilatkozik meg. Es a szellemtudomdny elvezet ehhez az érzékfeletti taldlkozashoz. Az
alacsonyabb magia mesterkedése, hogy a ,Kiiszob Orét” érzékileg is lithatéva tegye. Ezeknél egy finom
anyagfelhd, egy fiistold elddllitdsardl van szo, amit egy sor meghatdrozottan kevert anyagbdl dllitanak eld. A
magus fejlett ereje képes azutdn alakité mdédon hatdst gyakorolni a fiistképletre s annak szubsztancidjit az ember
még kiegyenlitetlen karm4djdval eleveniteni. — Aki a magasabb latdsra kell§ elokészitést kapott, nincs sziiksége
mdr ilyen érzéki 1atvanyra; és akinek a sziikséges eldkészités nélkiil még ki nem egyenlitett karmdja, mint érzéki
eleven 1ény 1épne szeme elé, azt az a veszEly fenyegetné, hogy rossz, tévutakra keriil. Nem szabadna torekednie
erre. Bulwer ,/Zanoni’-jaban regényszerti dbrazoldsa taldhaté ennek a ,,Kiiszob Oré’-nek.
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életének kovetkezménye, sajdt jelleme csak, rajta kiviil, 6ndll6 1étre keltve. Es
ez a felkeltés az akards, gondolkodas €s €rzés szétvalasa folytan torténik. — Mar
az mélyen jelentdségteljes élmény, hogy eldszor érezni, hogy egy szellemi
lénynek magunk adtunk eredetet. — A szellemi tanitvany elOkésziilésének
mostantdl arra kell irdnyulnia, hogy minden félelem nélkiil viselje el a szornyl
latvanyt, €s hogy, a taldlkozas pillanataban erejét t€nyleg annyira fokozottnak
érezze, hogy magdra tudja venni azt, hogy az ,,Or” megszépitését teljes tudattal

elvallalja.

A ,Kiiszob Orével” szerencsésen kiallt taldlkozdsdnak egyik
kovetkezménye, hogy a szellemi tanitvany szdmdra a kovetkezd fizikai halal
majd egészen més esemény lesz, mint amilyenek eldzdleg voltak a halélok.
Tudatosan €li 4t a meghalést, amennyiben a fizikai testet ugy teszi le, mint
ahogyan egy ruhit tesznek le, amely elhasznalddott és talan hirtelen szakadas
kovetkeztében hasznélhatatlannd is vélt. Fizikai haldla azutdn csak masok
szamara, akik vele egyiitt élnek, és akik észleleteikkel még teljesen az érzéki
vildgra korlatozédnak, jelentOs tény. Szamukra ,,meghal” a szellemi tanitvany.
Szdmaéra teljes kornyezetében jelent0ségében semmi sem véltozik. Az egész
érzékfeletti vilag, amelybe belépett, mar haldla elott megfeleld formédban elotte
allott és ugyanez a vildg 4ll majd halala utdn is elétte. A ,,Kiiszob Ore” azonban
még masvalamivel is Osszefligg. Az ember egy csalddhoz, egy néphez, egy
fajhoz tartozik; ténykedése ebben a viligban egy ilyen Osszességhez valo
tartoz4satél fiigg. Sajitos jelleme is Osszefiiggésben dll ezzel. Es az egyes
emberek tudatos ténykedése semmiképpen sem minden, amivel egy csaladndl,
egy torzsnél, népnél, egy fajnal szdmolni kell. Létezik egy csalddi, népi (€s igy
tovabb) sors, mint ahogyan létezik egy csaladi, faji (és igy tovabb) jelleg.
Annak az embernek a szdmdra, aki érzékeire korldtozza magat, ezek a dolgok
dltalanos fogalmak maradnak, és a materialista gondolkod6 eld6itéletében
megvetden lenézi majd a szellemtudoméanyban érdekelteket, ha hallja, hogy

szamukra a csalddi vagy népi karakter, a torzsi vagy faji sors éppen ugy valodi
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lényekhez tartozik, mint ahogy az egyes ember karaktere és sorsa is egy valodi
személyiségre utal. A szellemi kutat6 ugyanis Magasabb Vilagokat ismer meg,
amiknek az egyes személyiségek éppugy tagjai, mint ahogyan karok, labak és a
fej az ember tagjai. Es egy csaldd, egy nép, egy faj életében az egyes embereken
kiviil a teljesen valdsagos csaldd-szellemek néplelkek, fajszellemek ténykednek.
SOt, egy bizonyos szempontbol az egyes ember e csaladi lelkeknek,
fajszellemének és igy tovabb, kivitelezO szervei csupan. Az igazsaggal teljes
egyezésben szolhatunk arrdl, hogy egy néplélek az egyes ehhez a néphez tartoz6
embert veszi igénybe, hogy bizonyos munkdkat elvégezzen. A néplélek nem
sz4ll le az érzéki valGsdgig. Magasabb Vildgokban jarja dtjat. Es, hogy a fizikai-
érzéki vilagban fejtsen ki hatast, az egyes ember fizikai szerveit haszndlja.
Magasabb értelemben ez €ppen ugy van, mint amikor az épitész az €pitmény
részleteinek kivitelez€sére munkdsokat haszndl. — Minden ember a sz0
legigazabb értelmében megkapja a ra kiosztott munkat a csalad-, nép- vagy
fajlélektol. Az érzéki embert azonban semmi esetre sem avatjadk be munkdjanak
magasabb tervébe. Tudattalanul dolgozik egyiitt a nép-, fajlelkek és igy tovabb
céljain. Attél az idéponttél, amikor a szellemi tanitvany a Kiiszob Orével
taldlkozik, nemcsak sajat feladatait, mint személyiségét kell ismernie, hanem
tudva kell népének, fajdnak feladatain egylittmunkdlkodnia. Latokorének
minden bdvitése feltétleniil kotelességeinek szélesitését is rdja rd. A valodi
folyamat emellett az, hogy a szellemi tanitvany finomabb lelki test€hez egy ujat
flz. Egy ruhdval tobbet vesz fel. Eddig azokban a burkokban jart a vilagban,
amik személyiségét Sltoztetik be. Es ami tennivalja kozossége, népe, faja és
igy tovabb, iranyaban volt, arr6l a magasabb Szellemek, akik személyiségét
felhasznaltak, gondoskodtak. — Egy tovabbi leleplezés, amit most a ,,Kiiszob
Ore” tesz szdmdra, az, hogy ezek a Szellemek a tovabbiakban segité karjukat
elvonjik tole. A kozosségbdl ki kell teljesen 1épnie. Mint egyes ember, teljesen
elmerevedne magédban, a romlds varna r4, ha most nem szerezné maga meg

azokat az erOket, amik a nép- és fajszellemek sajatja. — Sokan persze ezt
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mondjdk: ,,Oh, én teljesen kiszabaditottam minden torzsi és faji 5sszefiiggésbél
magam; én csak 'ember' és 'semmi egyéb, csak ember' akarok lenni”. Ezekhez
azonban igy kell szdlni: Ki juttatott ehhez a szabadsiaghoz? Nem csaladod
allitott be ugy a vilagba, ahogyan most 4llsz benne? Nem torzsed, néped, fajod
tett-e azza, ami vagy? Ok neveltek; és ha minden eloitélet folott allo lehetsz, s
torzsednek vagy még fajodnak is fényt hozdja és jotevOje vagy, az O
nevelésiiknek koszonheted. Igen, ha magadrol azt is mondod, nem vagy ,,semmi
egy€b, csak ember”: magat azt, hogy ilyenné lettél, kozosségeid szellemeinek
koszonheted. — A szellemi tanitvany tanulja meg igazdn megismerni, mit jelent
a nép-, torzs-, fajszellemektdl teljesen elhagyatva lenni. O taldlja csak meg sajat
magdn minden ilyen nevelésnek a jelentoség nélkiili voltit arra az életre
vonatkozdlag, ami most var ra. Ugyanis minden, amit kineveltek benne,
tokéletesen feloldodik az akarat, gondolkodas €s €rzés kozotti szdlak elszakitasa
altal. Minden eddigi nevelés eredményeire ugy tekint vissza, mint ahogyan egy
hazra kellene tekinteni, amely az egyes téglakovekre toredezik sz€t, €s amelyet
most Uj alakban ujra fel kell épiteni. Megint tobb a puszta jelképnél, amikor azt
mondjuk: Miutén a ,,Kiiszob Ore” kinyilatkoztatta elsé kovetelményeit, arrél a
helyrdl, amelyen all, forgdszél kerekedik, mely valamennyi szellemi lampést
kiolt, amik eddig megvildgitottak az életutat. Es tokéletes sotétség terjed szét a
szellemi tanitvany elott. Csak az a vildgossag tori meg, ami magabdl a ,,Kiiszob
Oréb6l” drad. Es a sotétbdl hangzanak tovabbi intelmei: ,Ne 1épd t
Kiiszobomet, amig nem vildgos szdmodra, hogy az elotted 1€vd sotétséget
magad fogod atvilagitani; ne is tégy egyetlen l1épést sem elOre, amig nem
bizonyosodtal meg réla, hogy sajat lampasodban elég vildgitdszer van. Azoknak
a vezetOknek a lampasait, akik eddig voltak veled, a jovoben nélkiill6znod kell.”
Ezeket a szavakat kovetéen meg kell fordulni a tanitvanynak és pillantasat
hétrafelé kell vetnie. A ,,Kiiszob Ore” pedig fiiggonyt von félre, amely mély
élettitkokat leplezett eddig el. A torzsi, népi €s faji szellemek tevékenységiik

teljében nyilatkoznak meg; €s a tanitvany szdmara éppen ugy lathatova valik,
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ahogyan idaig vezették, mint ahogyan tisztan latja, hogy ezt a vezetést most mar
nélkiilozni fogja. Ez a mdsodik intelem, amit az ember a Kiiszobon annak Ore

révén €l meg.

Az emlitett latvanyt felkésziiletleniil természetesen senki sem viselhetné el;
a magasabb iskoldzds azonban, amely az ember szdmdra egyaltaldn lehetOvé
teszi a Kiiszobig hatolni, egyszersmind abba a helyzetbe is juttatja, hogy a
megfelelO pillanatban a sziikséges erot is megtaldlja. SOt, annyira harmonikus is
lehet ez az iskoldzds, hogy az ebbe az uj életbe torténd belépésnél elmarad a
felizgatd vagy kaotikus jelleg. Ilyenkor azutdn a szellemi tanitvany Kiiszobon
lezajlott 4télését annak az tidvOosségének az el6érzete kiséri majd, mely felébredt
Uj életének alaphangjava lesz. Az Uj szabadsdg €rzése valamennyi mas érzést
felilmil majd; és ezzel az érzéssel az 1) kotelességek és az ) feleldsség
olyasmiként jelennek majd meg, amit az embernek, az élet egy fokdan el kell

vallalnia.
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ELET ES HALAL
A KUSZOB NAGY ORE

Felvazoltuk, mennyire fontos az ember szamdara a ,,Kiiszob” ugynevezett
Kisebb Orével valé taldlkozds aziltal, hogy benne érzékfeletti lényt észlel,
olyat, melyet bizonyos tekintetben dnmaga hozott Iétre. Ennek a 1énynek a testét
sajat cselekedetei, érzései €s gondolatainak szdmara el6zdleg lathatatlan
kovetkezményei alkotjak. Ezek a lathatatlan er6k azonban sorsdnak és
jellemének okaiva lettek. Az ember szdméra most mar vilagos, hogy a multban
maga hogyan rakta az alapokat jelene szamara. Ezaltal egy bizonyos fokig
nyilvdnval6 moédon 4ll eldtte onmaga lénye. Példaul bizonyos hajlamok és
szokdsok taldlhatok benne. Most tisztaba johet vele, miért rendelkezik ezekkel.
Bizonyos sorscsapdsok érték; felismeri most, honnét jonnek. Megismeri, miért
szereti az egyiket, gyuloli a masikat, miért valik ez vagy amaz 4ltal boldogga
vagy boldogtalanna. A lathat6é élet lathatatlan okai révén valik érthetové. A
lényeges életre szOl6 tények, betegség €s egészség, haldl és sziiletés elott szotte
az okokat, amik sziikségszerlien ujra vissza kellett, hogy vezessék az életbe.
Most mar ismeri azt a lényiséget magiban, amely ebben a lathaté vilagban
tokéletlen modon felépitve 1€tezik, és amelyet kizar6lag ugyanebben a lathat6
vilagban vezethet el tokéletessége felé. Egyetlen mas vildgban sincs ugyanis
lehetdség ennek a lényiségnek a tokéletesit€sen dolgozni. Beladtja ezenkiviil,
hogy a halél el0szor is nem képes orokre elvalasztani ettol a vilagtol. Azt kell
ugyanis mondania: Egykor elsd izben jottem ebbe a vilagba, mert akkor olyan
lény voltam, akinek sziiksége volt itt €élnie ebben a vildgban, hogy olyan
tulajdonsigokat szerezzen, amiket egyetlen mas vildgban se szerezhetett volna
meg. Es olyan sokdig kell kotddnom ehhez a vildghoz, amig mindent
kifejlesztettem magamban, amit csak megszerezhetek benne. Csak azéltal valok
valaha alkalmas egyiittmunkdlkodova egy masik vilagban, hogy az érzékileg

lathatoban szerzem meg hozz4d valamennyi képességemet. — A beavatott
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legfontosabb élményeihez tartozik ugyanis, hogy az érzékileg lathato
természetet a maga valddi értéke szerint jobban tanulja meg ismerni €s becsiilni,
mint ahogyan erre szellemi iskoldzasa eldtt volt képes. Ez a megismerés éppen
az Erzékfeletti Vildgba torténé betekintése révén valik osztalyrészévé. Aki ilyen
betekintést nem tett és ezért talan csak annak a sejtésnek adja oda magat, hogy
az érzé€kfeletti teriiletek végteleniil értékesebbek, az aldbecsiilheti az érzéki
vildgot. Aki azonban megtette ezt a betekintést, tudja, hogy a lathato
valdsagbeli élmények nélkiil teljesen tehetetlen lenne a lathatatlanban. Hogy az
utébbiban éljen, az ehhez az éléshez szolgdld képességekkel és eszkozokkel
kell rendelkeznie. Ezeket azonban csak a lathatéban szerezheti meg magéanak.
Latnia kell, szellemileg, hogy a lathatatlan vildg tudatossd valjék szamdra. A
,magasabb” vildg szamdara szolgald ezt a latd-er6t azonban az ,,alacsonyabb”
vildgban fejleszti fokozatosan ki. Eppoly kevéssé lehet egy szellemi vildgban
szellemi szemekkel megsziiletni, ha ezeket nem képeztiik ki az érzékiben, mint
ahogyan a gyermek sem sziilethetne fizikai szemekkel, ha ezek nem fejlodtek

volna ki az anyai testben.

EbbSl a szempontbdl beldtjuk, hogy miért 6rzi egy ,,Or” a Magasabb
Vilaghoz vezet6 ,Kiiszobot”. Azokra a teriiletekre ugyanis semmi esetre se
engedhetd meg az ember szdmara valddi bepillantdst tenni, miel6tt az ehhez
sziikkséges képességeket megszerezte volna. Minden halal alkalmaval ezért, ha
az ember a masik vildgban valé munkdra még képteleniil 1€p be oda, leplet
vonnak az ottani élmények elé. Csak akkor lassa meg azokat, amikor erre

teljesen éretté lett.

Amikor a szellemi tanitvany az Erzékfeletti Vildgba 1ép, az élet teljesen dj
értelmet nyer szdmdra, az €érz€ki vilagban a magasabb szamara val6 csiraztato
talajt l4tja. Es ez a ,magasabb” bizonyos értelemben az ,.alacsonyabb” nélkiil
hidnyosnak tlinik a szdmadra. Két kilatas tarul fel elOtte. Az egyik a multba, a

masik a jovo felé. Egy olyan multba tekint, amelyben ez az érzéki vilag nem
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létezett még. Azon az el6itéleten, hogy az Erzékfeletti Vildg az érzékibél
fejlodott volna, régen tal van. Tudja, hogy eldbb az érzékfeletti volt, €s, hogy
minden érzéki beldle fejlodott ki. Latja, hogy 6 maga, mielétt elsé alkalommal
jott volna ebbe az érzéki vildgba, egy érzékfelettibe tartozott. Ez az egykori
Erzékfeletti Vildg azonban az érzékin torténé dthaladdst igényelte.
Tovabbfejlodése enélkiil nem lett volna lehetséges. Csak ha az érzéki
birodalmon beliil a megfeleld képességekkel rendelkezd lények fejlodtek ki,
1éphet tjra az eldrehaladés utjara. Ezek a 1ények pedig az emberek. Ezek egyben
— ahogyan most élnek — a szellemi 1ét tokéletlen fokar6l szarmaztak és ezen
beliil keriilnek olyan tokéletességig valé elvezetésre, amely révén azutin
alkalmasakkd védlnak a Magasabb Vildgon valé tovabbmunkdlkoddsra. — Es
ebbél a pontbdl indul a jovébe tekintés. Ez az Erzékfeletti Vildg magasabb foka
felé utal. Ebben lesznek majd meg annak a gyiimdlcsei, amiket az érzékiben
fejlesztettiink ki. Az utobbit mint olyant, tilhaladjuk; eredményei azonban egy

magasabba tagolddnak.

Ezzel adott az érzéki vilagbeli betegség és haldl megértése. A haldl ugyanis
nem més, mint annak a kifejez6dése, hogy az egykori Erzékfeletti Vildg olyan
pontra érkezett, amelybol Onmagit6l nem tudott tovabb haladni.
Sziikségszerlien egyetemes haldl 4llt volna be szaméra, ha nem jutott volna uj
életforrashoz. Es igy vélt ez az uj élet az egyetemes haldl elleni kiizdelemmé.
Egy elhald, 6nmagdban elmerevedo vildg maradvanyaibdl sarjadtak egy Ujnak a
csirdi. Ezért van haldl és élet a vildgban. Es a dolgok lassan egymdsba mennek
at. A régi vilag elhal6é részei az uj életcsirdkhoz tapadnak még, hiszen ezek
amazokbdl szarmaztak. Eppen az emberben jut ez legjobban kifejezésre.
Burkaként viseli magédn, ami abbdl a régi vilagbdl fennmaradt; és ezen a burkon
beliil alakul ki annak a lénynek a csirdja, mely a jovdben fog élni. KettOs 1ény
ezért az ember, halhatatlan és haland6. A haland6 végallapotdban, a halhatatlan
indulédllapotdban van. Azonban csak ebben a kettds vildgban, mely az érzéki-

fizikaiban taldl kifejezésre, sajatitja el a képességeket ahhoz, hogy a vildgot a
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halhatatlansdghoz vezesse. De feladata is az, hogy magdbol a haland6bdl
jovesszen gyiimolcsot a halhatatlan szdméra. Amikor tehat a maga 1ényére
tekint, ahogyan azt maga épitette fel a multban, ezt kell mondania: Egy elhal6
vildg elemei vannak bennem. Dolgoznak bennem, €s csak lassanként tudom a
hatalmukat az éledé dj halhatatlanok segitségével megtorni. Igy halad az ember
utja a halaltdl az élethez. Ha a halal 6rdjaban teljes tudattal sz6lhatna magaval,
azt kellene mondania: ,,Az elhalé volt tanitom. Az, hogy meghalok, a teljes
multnak, amellyel OsszeszovOdtem, a hatisa. Azonban a halanddsag talaja
érlelte meg szamomra a halhatatlansagra valé csirdkat. Ezeket magammal
viszem egy masik vildgba. Ha csupan az elmult lenne a fontos, egyaltalan soha
meg sem sziilethettem volna. Az elmultnak az élete a sziiletéssel zarul le. Az
érzékibeli €letet az Uj életcsira altal csikartuk ki az egyetemes haldltdl. A
sziiletés €s haldl kozotti 1d6 csak kifejezOdése annak, mennyit volt képes
megszerezni kiizdelmében az j élet az elhalé multtSl. Es a betegség nem mas,

mint a mult elhald részeinek tovabb-hatasa.”

Mindezekbdl vélaszt nyer a kérdés, miért olyan lassan dolgozza keresztiil
magat az ember a tévedésbol és tokéletlenségbdl az igazsaghoz és a johoz.
Cselekedetei, érzései és gondolatai elobb az elmuld és az elhalé uralma alatt
allanak. Beldle képzddtek érzéki-fizikai szervei. Ezért ezek €s mindaz, ami
egyeldre inditja Oket, maga is az elmuldsnak a szolgdja. Nem az 0sztonok,
szenvedélyek és 1igy tovabb és a hozzdjuk tartozé szervek mutatnak
mulhatatlant, hanem az lesz csak elmulhatatlan, ami ezeknek a szerveknek a
miveként jelenik meg. Ha majd az ember az elmuilébdl kialakitott mindent mar,
amit ki kell dolgoznia, akkor lesz majd képes levetni azt az alapot, amelybol

kihajtott, és amely a fizikai-érzéki vildgban taldlja kifejezodését.

gy az els6 ,Kiiszob Ore” az ember hasonmdsét nydjtja a maga kettds

természetében, amint midlhatatlanbél és milékonybdl van elkeverve. Es tisztdn
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mutatkozik meg rajta, mi az, ami hidnyzik annak a magasztos fényalaknak az

eléréséhez, aki Ujra a tiszta Szellemi Vilag lakdjava lehet.

A fizikai-€rzéki természethez val6 szovOodottség foka az ember szdméra a
JKiiszob  Ore” 4ltal vdlik szemlélhetévé. Ez a hozza-sz6vOdottség
mindenekeldtt az 0sztonok, vagyak, egoisztikus kivansdgok, az 6nérdek minden
forméjanak és igy tovibb meglétében fejezOdik ki. Azutdn az egy fajhoz, egy
néphez €s igy tovabb valé tartozasban jut kifejezddésre. Népek és fajok ugyanis
kiillonbozo fejlodésfokok csak a tiszta emberség felé. Egy faj, egy nép anndl
magasabban all, mennél tokéletesebben juttatjak kifejezésre a hozza tartozok a
tiszta, idedlis embertipust, mennél jobban dolgoztdk keresztiil 6nmagukat a
fizikailag elmulo6tol az érzékfeletti halhatatlanhoz. Az ember egyre magasabban
allo nép- €s fajformakban torténd Ujratestesiiléseken keresztiili fejlodése ezért
megszabadulds-folyamat. Legvégiil az embernek harmonikus tokéletességében
kell megjelennie. — Hasonldé moédon az egyre tisztabb erkolcsi €s valldsi
nézetformdkon torténd athaladas is tokéletesedés. Minden erkolcsi fok ugyanis

tartalmazza még a milandé utdni vigyat az idealisztikus jovO-csirdk mellett.

Az ismertetett ,,Kiiszob Orében” csak az elmdlt id6 eredménye jelenik meg.
Es a jov6-csirakbdl annyi van csak meg benne, amit ebben az elmdlt id6 sordn
szottek bele. Az embernek azonban a jovO érzékfeletti vildgdba mindazt
magaval kell hoznia, amit csak képes kihozni az érzéki vilagbol. Ha azt akarna
csak elhozni, ami ellenképébe egyediil a multbol szovodott, foldi feladatat csak
részlegesen teljesitette volna. Ezért tarsul hdt a , kisebbik Kiiszob Oréhez” egy
1d0 utdn a nagyobbik. Ismét elbeszéld alakban fejtsiikk ki azt, ami ezzel a

masodik ,,Kiiszob Orével” val6 taldlkozdskor jatszodik le.

Miutdn az ember megismerte, hogy mitdl kell megszabadulnia, magasztos
fényalakkal taldlkozik. Ennek szépségét nehéz lenne nyelviink szavaival leirni.
— Ez a taldlkozas akkor torténik, amikor a gondolkodds, érzés és akards szervei

a fizikai test szdmaéra is olyan mértékben eloldddtak egymastol, hogy kdlcsonds
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vonatkozasaik szabdlyozdsa tobbé nem altaluk, hanem a magasabb tudat révén
torténik, amely addigra teljesen elvalt a fizikai feltételektdl. A gondolkodis,
érzés €s akaras szervel akkor az emberi 1élek hatalmaban allo eszkozokké lettek,
amely érzékfeletti régiokbol gyakorolja uralmat felettiik. — Az igy minden
érzéki kotelékté] megszabadult 1élek elé most a masodik ,Kiiszob Ore” 1ép és

koriilbeliil a kovetkezOket mondja:

JEloldédtdl az érzéki vilagtél. Honossdgot szereztél az Erzékfeletti
Vildgban. Immar innét munkélkodhatsz. Onmagad miatt jelenlegi alakjdban
nincs sziikséged tobbé fizikai testis€égedre. Ha csupan azt a képességedet
akartad megszerezni, hogy ebben az Erzékfeletti Vildgban lakozz, nem kellene
tobbé az érzékibe visszatérned. Tekints azonban ram. Nézd, mennyire
mérhetetleniill magasztosan 4llok mind a folott, amivé mar eddig alakitottad
magadat. Tokéletesedésed jelenlegi fokara azoknak a képességeknek a révén
jutottal, amiket az érz€éki vildgban fejleszthettél ki, amig erre a vilagra ra voltal
utalva. Most azonban olyan iddnek kell elkezdddnie szdmodra, amiben
felszabadult erdid tovdbbdolgoznak ezen az érzéki vilagon. Eddig csak
onmagadat valtottad meg, most azonban megszabadultként magaddal egyiitt
minden tarsadat megszabadithatod az érzéki vilagban. Egyedi 1ényként a mai
napig torekedtél; tagolddj most az Egészbe, hogy ne csak magadat hozd el az
Erzékfeletti Vilagba, hanem minden madast, ami az érzékiben taldlhato.
Alakommal egykor egyesiilni tudsz majd, én azonban nem lehetek tidvoziilt,
amig nem-iidvoziiltek 1éteznek! Egyedileg megszabadultként mindazonaltal mar
ma szeretnél orokre belépni az Erzékfeletti Birodalomba. Akkor azonban le
kellene tekintened az érzéki vildg még meg nem valtott Iényeire. A magad
sorsat pedig elvdlasztottad volna az Ovéjiiktol. Valamennyien azonban Ossze
vagytok egymadssal kotve. ValamennyiOtoknek ald kellett szédllnotok az érzéki
vildgba, hogy belole egy magasabb szdmdra hozzatok elo eroket. Ha
elszakitandd tOlikk magadat, rosszra hasznalnad azokat az erdket, amiket csakis

a veliik val6 kozosségben tudtal kifejleszteni. Ha nem szélltak volna le, ugy te
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sem tehetted volna; nélkiilik hidnyozndnak az erdid érzékfeletti 1étedhez.
Ezeket az erdket, amiket veliik szereztél meg, meg is kell veliik osztanod. Ezért
elharitom bebocsétasodat az Erzékfeletti Vildg legmagasabb teriileteire, amig
valamennyi megszerzett erddet kornyezd vildgod megvaltdsdra fel nem
haszndltad. A mdr megszerzett révén idézhetsz ugyan az Erzékfeletti Vildg als6
teriiletein; a magasabbakhoz vezetd kapu elott azonban ott allok én ,,mint
Kerub, tiizes kardjaval a Paradicsom elott” €s belépésedet oda mindaddig
elhdritom, amig vannak még erdid, amik az érzéki vilagban nem Kkeriiltek
felhaszndldsra. Es ha te a magadéit nem akarod felhasznélni, eljonnek masok,
akik majd felhaszndljdk; ekkor a magas Erzékfeletti Vildg az érzéki minden
gyiimolcsét felveszi majd magédba: tdled azonban elvonjdk a talajt, amellyel
Ossze voltal ndve. A megtisztult vilag fejlodésében tilnd majd rajtad. Kizartad
magad beldle. A te 6svényed igy a fekete, azok azonban, akiktdl elvalasztottad

magad, a fehér 6svényen haladnak.”

Igy jelentkezik a Kiiszob ,nagy Ore”, hamar azutdn, hogy megtortént az
elsé Orrel val6 taldlkozas. A beavatott azonban egészen pontosan tudja, mi var
rd, ha az érzékfeletti viligban val6 1doelotti ottmaradds csabitdsainak enged. A
masodik Kiiszob Orébél leirhatatlan ragyogds sugarzik; a vele valé egyesiilés
tavoli célként 4ll a 14to 1€lek eldtt. De éppoly biztossaggal 4ll eldtte, hogy az ez
egyesiilés akkor vélik csak lehetdvé, ha a beavatott mindazokat az erdket,
amelyek ebb0l a vildgbol szarmaztak hozza, fel is haszndlta e vilag
megszabaditasdnak és megviltasanak szolgalatdban. Ha elhatdrozza magat,
hogy a magasabb fényalak kovetelményeit megszivleli, gy hozza tud jarulni az
emberi nem megszabaditisahoz. Az emberiség aldozati oltdrara viszi el
adoményait. Ha elényben részesiti sajat id6elétti felemelkedését az Erzékfeletti
Vilagba, az emberiség fejlddése tilhalad felette. Megszabadulasa utan az érzéki
vildgb6l a maga szamadra Uj erdket nem nyerhet tobbé. Ha munkdjat mégis
rendelkezésére bocsitja, ez az arrdl valo lemonddéssal torténik, hogy tovabbi

mikddése helyérdl valamit is szerezzen még maganak. Nem lehet azonban azt
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mondani, hogy természetes, hogy az ember a fehér Osvényt valasztja majd,
amikor ehhez a dontéshez keriil. Ez ugyanis teljesen attdl fiigg, hogy ennek a
dontésnek az alkalmédval megtisztult-e mar annyira, hogy semmiféle 6nzés ne
tiintesse fel kivanatosnak az lidvosségre csadbitasokat. Mert e csdbitisok az
elgondolhat6 legnagyobbak. A masik oldalon pedig tulajdonképp semmilyen
kiilonleges csdbitds nincsen. Semmi sem szOl itt az egoizmushoz. Amit az
ember az Erzékfeletti magasabb régiéiban fog elnyerni, semmi olyan, ami hozzd
JOn, hanem kizardlag olyan, ami belOle indul ki; kornyezd vildga iranti szeretete.
Mindaz ugyanis amit az egoizmus kivan, egydltalin nem hidnyzik a fekete
osvényen. EllenkezOleg: ennek az 0svénynek a gyiimolcsei éppen az egoizmus
legtokéletesebb kielégitése. Ha valaki csak a maga szdmdara akarja az
tidvosséget, az biztosan ezt a fekete Osvényt jarja majd, mert ez megfeleld a
szamara. — Senki se varja ezért a fehér O0svény szellemi tanit6itol, hogy sajat
egoisztikus énjiik fejlesztésére adjanak utmutatast. Az egyed szdmara szolgdlo
idvosség iranyaban a legcsekélyebb érdeklodést sem tanusitjak. Ezt ki-ki maga
érje el maganak. Ennek gyorsitdsa nem képezi a fehér szellemi 1t tanitGjanak
feladatat. Ezek kizarélag valamennyi lény, az emberek és az emberek
tarsainak fejlodését és megszabaditasat viselik sziviikkon. Ezért arra adnak
csak utmutatisokat, hogy az ebben a miiben val6 egyiittmunkalkoddsra hogyan
fejlesztheti ki erdit az ember. Ezért az Onzetlen odaadast €s dldozatkészséget
minden mds képességet megelozOen helyezik eldtérbe. Senkit sem utasitanak
éppenséggel el, mivel a legnagyobb egoista is megtisztulhat. Aki azonban csak
a maga szamadra keres valamit, az, ameddig ezt teszi, a szellemi tanitoknél
semmit sem fog taldlni. Mégha ezek nem is vonjak meg segitségiiket tdle, 0, a
keres® vonja ki magat a segitségnyujtas gylimolcsei aldl. Aki ezért valoban a j6
szellemi tanitok utmutatdsait koveti, a Kiiszob atlépése utdn megérti majd a
nagy Or kévetelményeit; aki azonban ezeket az dtmutatdsokat nem koveti, ne is
remélje, hogy valaha is a Kiiszobhoz jusson éltaluk. Utmutatdsaik a j6hoz vagy

pedig semmihez se vezetnek. Egy az egoisztikus iidvosségre és az Erzékfeletti
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Vilagban val6 puszta ottlétre vald vezetés ugyanis feladataik hatarain kiviil esik.
Ez a vezetés kezdettdl olyan irdnyu, hogy a tanitvanyt mindaddig tavol tartja az

Egi Vildgtél, amig ez nem az odaadé egyiittmunkélkodds akardsdval 1ép be oda.
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